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Hình
thức

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

Đón
trẻ

- Trò chuyện với trẻ,
nhắc trẻ chào ba, mẹ, ông
bà và chào cô khi đến
lớp.
- Nhắc trẻ xếp dép theo
đôi

- Xem hình ảnh và trò
chuyện giúp trẻ gọi tên
các đồ vật (tủ cặp, kệ
dép)

- Xem hình ảnh và trò
chuyện giúp trẻ nhận
biết một số vật dụng
nguy hiểm (ổ điện,
kéo…), không được
phép sờ vào.

- Tập cho trẻ tự bê ghế
vào bàn (MT12)

BÉ NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN 2025

Thể
dục
sáng

- Thể dục sáng: Bài “Nóng quá, lạnh quá” (MT1)

Chơi
tập

ĐI THEO ĐƯỜNG
THẲNG CẦM ĐỒ
VẬT NHỎ TRÊN HAI
TAY (TT) (MT4)

NHẬN BIẾT PHÂN
BIỆT MÀU XANH
(TT) (MT25)

NHẬN BIẾT TẬP
NÓI "QUẢ VÚ
SỮA" (MT16, MT24)

KỂ CHUYỆN THEO
TRANH “CẢ NHÀ ĂN
DƯA HẤU” (TT)
(MT33)

LỒNG HỘP VUÔNG
(TT) (MT7)



Hoạt
động
ngoà
i trời

Quan sát
- Tranh hoa mai
- Tranh quả dưa hấu
TCVĐ
- TCVĐ cũ: bắt chuồn chuồn, thỏ nhảy.
- TCVĐ mới: kéo cưa lừa xẻ
Cách chơi: 2 bé có thể chơi với nhau hoặc có thể cô chơi với bé. Cô và bé
ngồi đối diện nhau, dang chân ra, hai bàn chân chạm vào nhau, hai bàn tay
nắm chặt nhau. Cô vừa hát vừa kéo tay đẩy qua đẩy lại, giống động tác hai
người thợ ngồi hiệp sức cưa gỗ.
“Kéo cưa lừa xẻ
Ông thợ nào khỏe
Về ăn cơm vua
Ông thợ nào thua
Về bú tí mẹ.”.
Chơi tự do: Chơi với các đồ chơi có sẵn ở sân trường (Ngựa nhún, con cá,
máy bay...), nhặt bóng vào rổ, ngồi lăn bóng, tung bóng lên cao
+ Củng cố vận động: đi theo đường thẳng cầm đồ vật nhỏ trên hai tay và đi
hết đoạn đường 1,8-2m. (MT4)

Hoạt
động
vui
chơi

Góc hoạt động với đồ vật
- Con chút chít, đồ chơi búa gõ, chơi đồ chơi lắp ráp, giấy, nắp có ren, cúc áo
loại to, hộp tròn, khối gỗ, hộp vuông..
+ Đồ dùng đồ chơi có màu đỏ: bóng, bút màu, bom bom màu đỏ, bom bom
màu xanh....
Góc thao tác vai
- Chơi với búp bê, chén, muỗng, khăn lau,… -> Bắt chước được một vài
hành vi xã hội (bế búp bê, cho búp bê ăn, nghe điện thoại...).
Góc vận động



- Chơi với bóng: thả bóng vào ống.
- Củng cố vận động: đi theo đường thẳng (ở trên sàn) cầm đồ vật nhỏ trên hai
tay và đi hết đoạn đường 1,8-2m
Góc văn học
- Tranh bài thơ: đi dép, yêu mẹ, chú gà con, con cua, quả thị
- Tranh truyện: giờ ăn, mẹ tắm cho bé, bé cho gà ăn, cô và các bạn xem hoa,
cả nhà ăn dưa hấu
Góc nhận biết tập nói
- Xem tranh, sách vải
- Tranh nhận biết tập nói: ngón tay, ngón chân, cái chén, cái muỗng, cái ly,
trái chuối, xe đạp, con gà trống, quả cam, con vịt, con mèo, quả táo, hoa
hồng, quả dưa hấu, quả vú sữa...
Góc âm nhạc
- Nhạc bài hát: Mẹ yêu không nào, rửa mặt như mèo, nu na nu nống, chiếc
khăn tay, đoàn tàu nhỏ xíu, tập tầm vông, đi một hai, bóng tròn to, cò lả
- Tập cho trẻ chơi đồ dùng đồ chơi góc âm nhạc: trống, chuông, trống lắc,
kèn, xúc xắc...
Góc tạo hình
- Giấy ->Tập xé giấy
- Đất nặn -> Tập làm quen với đất nặn (MT4, MT7, MT18, MT24, MT25,
MT33)

Ăn - Tập tự cầm thìa xúc ăn, cầm cốc uống nước.
- Tập ngồi vào bàn ăn.
- Tập thể hiện khi có nhu cầu ăn (MT11)

Ngủ - Tập trẻ biết lấy gối về giường, tự cất gối sau khi ngủ dậy
- Tập trẻ ngủ 1 giấc
- Tập thể hiện khi có nhu cầu ngủ. (MT11)

Vệ
sinh

- Tập thể hiện khi có nhu cầu vệ sinh.
- Tập ra ngồi bô khi có nhu cầu vệ sinh.



- Làm quen với rửa tay, lau mặt. → Nghe và thực hiện một số yêu cầu bằng
lời nói (đi đến đây; đi rửa tay) (MT11, MT29)

Sinh
hoạt
chiề
u

- Xem video vịt bơi ->
Gọi tên con vật (con
vịt,...), hành động gần
gũi (vịt bơi, vịt tắm, vịt
uống nước ...)
- Nhắc nhở trẻ khi ra về
chào ông, bà, ba mẹ và
cô. (MT36)

- Chơi trò chơi tìm đồ
vật có màu xanh trong
lớp học và mang tới đưa
cho cô
- Nghe lại chuyện kể
theo tranh "Cả nhà ăn
dưa hấu"
- Giáo dục trẻ lấy dép
ngồi ghế mang vào chân
(MT25, MT33)

CHƠI LỄ HỘI MÙA
XUÂN


