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Giáo viên thực hiện: Nguyễn Ngọc Ng� – Nguyễn Thị Hồng An

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC T!ẦN 4 THÁNG 1/2025
CHỦ ĐỀ: Tết cổ truyền – Lồng ghép giá4 dục giới tính

Hình
thức

Thứ HDi Thứ BD Thứ TM Thứ Năm Thứ Sáu

Đón
trẻ

- Trò chuyện về các
hoạt động trong ngày
tết: đi chợ tết, mu� đồ
tết,...

- Trò chuyện về các
loại trái cây trong
ngày tết: mâm ngủ
quả

- Trò chuyện về các
loại bánh và món ăn
đặc tr�ng trong ngày
tết: bánh ch�ng, tét,
thịt kho, d�� hành, củ
kiệu,...

Nghỉ Tết Nghỉ Tết

Thể
dục
sáng

- Tập thể dục sáng

Giờ
học

Tìm hiểu về ngày tết
nguyên đáng

Dạy thH "Tết đDng
và4 nhà"

TrDng trí bD4 lì xì Nghỉ Tết Nghỉ Tết

Con sinh r� từ đâu?
H4ạt
động
ng4ài
trời

QuDn sát
- Vid	o "Hội chợ ho� xuân" cho trẻ x	m hình ảnh trong hội chợ: những gi�ng hàng ẩm thực, bán hàng, bán
ho�,.... https://youtu.b	/5MvdVVo	vl4
- Vid	o "Gói bánh ch�ng, tét ngày ngày têt" trẻ biết đ�ợc các gói bánh qu� nhiều gi�i đoạn với nhiều nguyên vật liệu để tạo
thành chiếc bánh. https://youtu.b	/rJScSF�fJOc
TCVĐ
- TCVĐ cũ: Chuyền bóng qu� đầu, kéo co, hái quả

https://youtu.be/5MvdVVoevl4
https://youtu.be/rJScSFafJOc


- TCVĐ mới: trồng cây gi	o hạt
Luật ch.i: trẻ thực hiện đúng th	o lời cô nói không làm th	o hành động củ� cô, làm s�i sẽ bị phạt
Cách ch.i trò ch.i nh� s�u: Cô h�ớng dẫn cho trẻ nắm t�y nh�u thành 1 vòng tròn, vừ� thực hiện các động tác vừ� đọc từng
câu củ� bài th..
Gi	o hạt: cho trẻ từ từ ngồi xuống, 2 t�y vẫy sát mặt đất làm động t�c gi	o hạt.
Nảy mầm: Cho trẻ từ từ đứng thẳng lên
Một cây: Yêu cầu trẻ gi. c�o t�y trái lên
H�i cây: Yêu cầu gi. c�o t�y phải lên
Một nụ: Cho trẻ hạ t�y trái và úp bàn t�y trái xuống
H�i nụ: Hạ tiếp t�y phải và úp bàn t�y phải xuống
Một ho�: Cho trẻ ngử� bàn t�y trái r� và xò	 rộng các ngón t�y
H�i ho�: Cho trẻ ngử� bàn t�y phải r� và xò	 rộng các ngón t�y
Mùi h�.ng th.m ngát: Cho trẻ đ�� 2 t�y úp nhẹ vào mũi và hít thật s�u làm đọng tác ngửi ho�
Một quả: H�ớng dẫn trẻ để t�y ng�ng ngực, ngử� bàn t�y trái r�
H�i quả: H�ớng dẫn trẻ để t�y ng�ng ngực, ngử� bàn t�y phải r�
Gió thổi: Trẻ gi�ng thẳng 2 t�y lên c�o thành hình chữ V, nghiêng ng�ời s�ng trái
Cây rung: Nghiêng ng�ời s�ng phải
Lá rụng: Cho trẻ ngồi thụp xuống
Nhiều lá: Cho trẻ lắc cổ t�y rồi cùng l� to : A!..A..A.
ChHi tự d4: Ném vòng cổ ch�i, ném bóng vào rổ, đánh bóng, ném còn, boling, đi trên dây, bật lên tục vào vòng, đi trên thảm
cảm giác, tạo hình từ hột hạt, làm vòng từ lá cây, ch.i cát n�ớc-> Cũng cố vận động: tung bóng lên c�o và bắt

H4ạt
động
vui
chHi

- Góc vận động: Ném vòng cổ ch�i, bowling, bóng, ch�ớng ngại vật, củng cố vận động "Tung bóng lên c�o và bắt"
- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây x�nh,... bảng tên (thành phố củ� 	m, khu dân c�, chợ ho�
xuân)
- Góc thM giãn - đọc sách: thú bông, sách, tr�nh truyện=>biết chọn sách, lật sách đúng cách để x	m và giữ gìn bảo vệ sách.
- Góc phân vDi: Đồ ch.i bác sĩ (kim tiêm, ống ngh	, thuốc, sổ khám bệnh,...), đồ ch.i nấu ăn ( nồi, bếp, bánh, chảo, dĩ�,....),
đồ ch.i nấu tr�ng điểm ( son, cọ, máy uốn tóc, ống quấn tóc )
- Góc khám phá: Khăn giấy ăn, bút lông, n�ớc, kh�y, khăn l�u t�y, bảng quy trình thử nghiệm
- Góc t4án: BT kho�nh tròn vào nhóm có l�ợng 3, bt tạo nhóm số l�ợng 3, tìm đ�ờng về nhà phù hợp cho nhóm con vật, bt



đếm và kho�nh tròn vào chữ số t�.ng ứng, bt tách gộp trong phạm vi 3, các hình học "chắp ghép hình th	o mẫu, th	o ý thích,
sắp xếp th	o qui tắc 1-1-1, BT nhóm số l�ợng 4 (kho�nh tròn, vẽ cho đủ số l�ợng 4, đếm nhóm số l�ợng 4...)
- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, ho� t�y, dụng cụ âm nhạc,...->Nhạc bài hát "Màu ho�", "vui đến tr�ờng", "Chú bộ đội"
- Góc tạ4 hình: Bút màu sáp, giấy A 4, đất nặn, bảng đ	n, khăn l�u t�y, giấy thủ công hình tròn, hồ dán, hột, hạt bí, lá
cây, màu n�ớc....Tiếp tục thực hiện sản phẩm ch�� hoàn thiện
- Góc văn học: Tr�nh rối t�y, rối qu	, rối ngón, tr�nh câu chuyện " Qủ� táo củ� �i", tr�nh bài th. "Ho� kết trái"

Ăn - Nhắc trẻ mời cô, mời bạn khi ăn ; ăn từ tốn, nh�i kỹ

- Nhắc trẻ ăn r�u và ăn nhiều loại thức ăn khác nh�u.

- Nhắc trẻ không uống n�ớc lã.

- Tập tự cầm bát, thì� xúc ăn gọn gàng, không r.i vãi, đổ thức ăn

Ngủ - GD trẻ tự kê gi�ờng lấy mền gối
Vệ
sinh

- GD trẻ rử� t�y mở n�ớc vừ� phải không để tràn n�ớc

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng n.i quy định

- Nhắc nhở trẻ thực hiện đúng kĩ năng đánh răng, l�u mặt, rử� t�y bằng xà phòng (tr�ớc khi ăn, s�u khi đi vệ sinh và khi t�y
bẩn), đánh răng s�u khi ăn

- Nhắc trẻ biết vệ sinh răng miệng

Sinh
h4ạt
chiều

-Đọc cho trẻ ngh	 bài
th. " năm mới bé
chúc"

năm mới bé chúc

- Học vẽ ngoại khó�
vẽ

- X	m clip "Em bé
đ�ợc sinh r� nh� thế
nào?" để tìm hiểu

-Th�m gi� lễ hội mừng
xuân



cả nhà sung túc

vạn sự �n kh�ng

ph�ớc tràn lộc s�ng

mọi ngày m�y mắn

bé c�ời t�.i tắn

Kính chúc mọi ng�ời

Hạnh phúc xuân ngời

nh� gi� đình bé

Kính chúc! kính chúc

quá trình tạo r� 1 	m
bé (lồng ghép giáo
dục giới tính)
https://youtu.b	/mm
	V6nGvV_k?f	�tur	
=sh�r	d

https://youtu.be/mmeV6nGvV_k?feature=shared
https://youtu.be/mmeV6nGvV_k?feature=shared
https://youtu.be/mmeV6nGvV_k?feature=shared

