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A. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Néi dung Hinh thire gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPDNT Chu dé
Tré biét thuc hién dang, ddy |- HO hap: hit vao, tho ra X
du, nhip nhang cic dong tac | - Tay: VO 2 tay vao nhau (phia trudc, phig
trong bai thé duc theo hiéu| sau)
1énh. - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan: bung lan luot timg chan co dau goi
- Bat lién tuc
Tré biét phdi hop tay- mat| Ném xa bang 2 tay Ném xa bing 2 Choi tu
trong véan dong, vén dong nhip tay do
nhang, biét dinh huéng trong | Ném tring dich bang 1 tay Ném tring dich Choi tu
khong gian bang 1 tay do
Chuyén, bit bong qua dau, qua chan Chuyén, bat bong Goc  van Choi ty
qua dau, qua chan |dong do
Tré thuc hién dwoc cac van | Bat lién tuc vé phia truéc Bat lien tuc vé| Goc  van Choi tu
déng co ban mot cach viing phia truéc dong do
vang, ding tu thé
Tré biét ich loi cua viéc an| Nhan biét sy lién quan giita an udng voi TCS_SHC

uong doi véi stc khoe

bénh tat (ia chay, sdu rang, suy dinh dudng,

béo phi...).




Tré thuc hién dugc mét sb | Tu lau mit, danh ring. An — vé
viée tu phuc vu khi dugc nhic | Rén luyén thao tac tu ria tay bang xa phong. sinh
nhd Tu di v¢ sinh diing noi qui dinh
Tu thay quan, 40 khi bi uét, ban
Tu cam bat, thia xtc dn gon gang, khong roi
vai, do thirc dn
Tré ¢ modt sd hanh vi, théi | Chap nhan 4n rau va in nhiéu loai thirc an Gio an
quen tét trong an uéng khac nhau. Khong uéng nuéc |14
Tré ¢ mot s6 hanh vi, thdi| Loi ich cia viéc giit gin vé sinh mdi truong TCS
quen tét trong vé sinh, phong | d6i vai sire khoe con nguoi (Pi vé sinh dung
bénh khi dugc nhic nho noi quy dinh. Bo rac dung noi quy dinh).
Tré nhan ra dugc mot s6| Nhan biét mot sd truong hop khan cap va goil An toan khi  di Tro
truong hop nguy hiém va biét nguoi giup d& thang may chuyén
201 nguoi 1on giup do séng

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muyc tiéu N¢i dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPNT | Chu dé
Tré c6 kha nang lam tha | Lam thir nghiém va sir dung céng cu don | Kham pha thir | Goc
nghiém va st dung coéng cu| gian dé quan sat, so sanh, du doan (Pha nghiém: "Sy nhay KPTN
don gian dé quan sat, so sanh, mau/duong/ mudi vao nudc barking soda véi | maa cia hat gao"
dy doén giam, dau an, Vién sti va mau thyc pham
Tré biét phdi hop cac gidc | Pac diém, cong dung ciia mot sé phuong Bé tim hiéu vé Quan PTGT duong
quan dé xem xét phuong tién | tién giao thong duong thuy chiéc pha, tau sat thuy
giao thong nhu két hop nghe, bién
nhin, s dé tim hiéu dic diém Bé tim hiéu Xxe Quan PTGT duong
ctia ddi tuong may - 0 to sat bd
Bé hiéu may bay Quan PTGT duong
- truc thang sat hang khong




Tré biét phan loai phuong tién | Phan loai phuong tién giao thong dudng bo SHC Quan PTGT
giao théng theo modt hodc 2 | theo 1 - 2 dau hiéu. sat
dau higu
Tré biét dém dugc trén dbiChir s6, s6 lwong va sé thir tu trong pham vi | Nhan biét nhém Goc toan PTGT
tuong trong pham vi 4, sir dung4 s6 luong 4 va chiy
duoc cac so tir 1 - 4. sb 4
Tré biét tach gop hai nhém ddi | Tach gop hai nhom d6i tuong c6 sd luong Tach gdp trongl GOC toan
tugng c6 sé lugng trong pham ftrong pham vi 4 va dém pham vi 4
vi 4, 3ém va noi két qua
Tré biét su dung 161 no61 va | Xac dinh vi tri cua dd vat so v&i so voi ban| Xac dinh vi tri
hanh dong dé chi vi tri ctia d6 | khac (phia trude - phia sau). ciia d6 vat so véi Géc h
Vit s0 vOi ngudi khac so v6i ban khac | 200 M°
. . | tap
(phia trudc - phia
sau).
X&c dinh vi tri cua do vat so voi ban khac SHC
(phia trén - phia duoi).
Xéc dinh vi tri cua do vat so voi ban khac | Xac dinh vi tri | SHC
(phia phai - phia trai). ciia d6 vat so véi| Goc  hoc
ban Kkha&c (phia | tap
phai - phia trai)
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thire gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPNT | Chu dé
Tré hiéu dugc nghia tir khai | Hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao TCS PTGT
quat gan gili Thong dudng bod SHC
Tre thich nghe ké chuyén phi| Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc [Ké chuyén: “Kién Sinh hoat PTGT

hop véi do tudi.

phu hop véi do tudi: Kién con di 6 to,

con di1 0 t0”

chiéu




Tré ¢6 kha ning cam nhan van | Nghe bai tho phu hop véi tré 4-5 tudi: Con Day tho: Quén | Goc VH PTGT dudng
diéu, nhip diéu cua bai| rin thép st
tho phu hop véi do tudi
Tré ¢6 kha ning cam nhan van nghe cac bai dong dao phu hop do tudi: SHC
diéu, nhip diéu cta bai dong Dong dao: ong giang, ong gidng, ganh ganh
dao phl hop v&i do tudi gong gong
Tré c6 kha ning cam nhan van | Nghe bai ca dao phu hop d6 tudi: chim troi ai SHC
diéu, nhip diéu cta bai ca dao | d& dém long
pht hop vé6i d6 tudi
Tré biét doc thudc bai tho Doc thudc bai tho: Con ran thép Bé doc tho: Goc VH PTGT duodng
Quén sit
Tré nhan ra duoc cac ky hiéu | Lam quen mot sd Ky hiéu théng thuong trong QS PTGT duong
thong thuong trong cudc séng | cudc song (bién bao giao théng: dudong cho bd
nguoi di bg...)

Tré biét “doc” sach theo tranh| “Poc” truyén qua cac tranh vé. Goc doc
minh hoa (“doc vet”) sach
Tré biét cam sach ding chiéu | CAm sach dang chiéu va gid timg trang dé Goc doc
va gio tung trang dé xem | xem tranh anh; séch
tranh anh
Tré biet gitr gin s&ch Gitr gin, bao vé sach. Goc doc

sach

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu N¢i dung Hinh thire gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPNT | Chu dé

Tré nhan biét dugc cam xuc | Nhan biét mot sb trang thai cdm xtc (s¢ hai, | Nhan biét trang | GOC hoc
s¢ hai, toc gian, ngac nhién | thc gidn, ngac nhién) qua nét mat, ct chi, | thadi cam xuc (s¢ tap

qua nét mat, ctr chi, giong noi,

tranh anh

giong nai, tranh anh.

hai, tuc
ngac nhién)

gién,




iao thon

tin hiéu dén

Tré c6 kha ning biéu 16 tinh | Biéu 16 tinh cam qua choi, vin dong, hat; vé, G6c am Choi

cdm qua choi, van dong, hat; | nan, xép hinh nhac tu do

v&, nan, xép hlnh

Tré thuc hién duge mot sd | Mot s quy dinh & noi cdng cong (di bén QS PTGT duong
quy dinh ¢ noi cong cong phai 1& dudng), an toan khi di trén cac PTGT, bo

thanh san phdm c6 mau sic,

mau sac, bd cuc

Tré biét cha y nghe, thiqh tha | Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau Nahe hat: “ Hoa Goc  am
(hét, vd tay, nhin nhay, 1ic Iu) | (nhac thiéu nhi, dan ca): Hoa truong em - Iy ¢ J Y nhac
theo bai hat, ban nhac con sao sang song Tyong em - y con| "¢
sdo sang soOng
Tré biét hat dung giai diéu, 161 | Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sac | Day hat “Mda Goc  am
ca, hat rd 101 va thé hién sac | thai, tinh cdm cua bai hat: Mua dan, tdp dém | gan” nhac
th cua bai it qua giong it Doy hat “Tap Go am
nét mat, diéu bo... £ 5
dém nhac
Tré biét van dong nhip nhang | Stt dung céc dung cu gd dém theo tiét tAu Goc am
theo nhip diéu cac bai hat, ban | cham bai hat: “Mua dan” GO theo nhip bail nhac
nhac véi cac hinh thirc (v tay hat “Mua dan”
theo nhip, tiét thu, mda ).
Tré biét v&, phdi hop cac nétl Str dung cac ki ning v& (phdi hop cac nét Géc tao PTGT duong
thang, xién, ngang, cong tron| thang, xién, ngang, cong tron) dé vé tau hoa | V& tau hoa hinh sat
tao thanh buc tranh c6 mau sic
va bd cuc
Tré biétxé, cattheo dudng | Str dung cac ki ning xé (theo duong thang, Goc  tao PTGT duong
thang, duong cong... va dan duong cong...) va dan thanh san pham c6 | Cat dén xe 0 t0 hinh bo




bd cuc Xé dan thuyén | G6c  tao PTGT duong
budm hinh thuy

Tré biét phdéi hop céc ki| Sir dung cac ki nang xép hinh dé tao ra san Gap may bay Gbéc  tao PTGT duong

nang xép hinh dé tao thanh | phdm c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/ hinh hang khéng

cac san pham ¢ kiéu déang, | duong nét.

mau sac khac nhau Gap gidy

Tré biét nhan Xét c4c san | Nhan Xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh SHC PTGT

pham tao hinh vé mau sic, | dang/ dudng nét.

duong nét, hinh dang

Tré biét ndi 1én y twdng va tao | Ty chon dung cu, nguyén vat lidu dé tao ra Tao hinh sang tao | G6c  tao

ra cac san pham tao hinh theo | san phdm tor mau nudc hinh

y thich

Tré biét dit ten cho san pham | Dit tén cho san pham ctia minh. Goc  tao

tao hinh

hinh




