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CHU PE: HIEN TUQNG TU NHIEN

A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu dé

Tré thuc hién dung, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu lénh. Bit dau
va két thic dong tic dung
nhip

H6 hap: Hit vao, tho ra.

Tay: Hai tay cam gdy dua ra trudc, 1én cao,
ra trudc

Lung, bung, luon: Hai tay cam gy dua ra
trudc, quay ngudi sang trai, hai tay ra trudc
Chan: Tay cé}m gy lén cao két hop nhon
g6bt, hai tay cam gy dua ra trudc khuyu goi
Bat: Nhay lén, hay tay cam giy dua ra
trugc

Thé duc
sang

Tré phat trién cac té chat van
dong: nhanh nhen, manh me,
khéo 1éo khi thuc hién van
dong co ban

Bat qua vat can 15 - 20cm

Bat qua vat can 15 -
20cm

Choi
tu do

Tré c6 thé kiém soat va phoi
hop van dong cac nhém co
16n

CS2: Nhay xudng tir dd cao 40cm

Nhay xudng tir do
cao 40cm

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cac cac giac quan cu

Chuyén, bat bong qua ddu, qua chan

Choi
tu do




dong cua ban tay, ngén tay
phoi hop tay, mat

Tré¢ thé hién nhanh, manh, | BTTH "Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m - | BTTH "B0 chui qua Choi
khéo va déo dai cua co the | ném xa bang 2 tay" 6ng dai 1,5m x 0,6m tu do
khi thyc hi¢én bai tdp tong - ném xa bang 2 tay"
h A A A : 2 A :
P BTTH: "DBi trén day - Bo chui qua cong" BTTH: "bi trén day Choi
- Bo chui qua cong" tu do
Tré c6 ki nang trong mot s6 | CS5: Ty mic, coi duge 40 quan Gi0 vé
hoat dong can su khéo 1éo sinh
cua doi tay
Tré co mot sO hieu biét v€ | Nhan biét mot sd thuc pham thong thudng Sinh hoat
thuc phdm va bi€t lya chon | theo 4 nhom thuc pham: chiéu, gio
duge mot 50 th}-rc pham khi | |y, e pham giau chat dam: thit, ca... an
dugc goi tén nhom 2 . o . Z.
+ Thyc pham giau vitamin va muodi
khoang: rau, qua...
+ Thyc pham giau chat béo: bo, sita, dau
an...
+ Thyuc pham giau tinh bot: com, banh mi...
Tré co hiéu biet, cO mot sO | CS15: Rira tay bang xa phong trudc khi an, Gio v¢
thoi quen va thyc hanh duoc | sau khi di vé sinh va khi tay ban sinh, trd
m_(;)‘[ S0 VIee tu phuc vu don | g6 Tu rira mit va chai ring hang ngay cl?uyen
gian trong sinh hoat. sang

Di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong
doi/giat nudce cho sach, sir dung do dung vé
sinh ding cach




Str dung d6 dung phuc vu in udng thanh
thao.

Tre co .hiéu .biét, c6 mot sO | Tap luyén mot sd thoi quen tét vé giitr gin Sif}h hoa,}t
hanh vi, thoi quen tot trong | sirc khoé: Khong dua nghich, khong lam db chilu, gio
an uong dé gitr gin strc khoé | vii thire in. an
Tap luyén mot s thoi quen tot vé gilr gin
strc khoé: An nhiéu loai thirc an khac nhau.
Tap luyén mot s thoi quen tot vé gilr gin Sif}h hOE.}t
stc khoé: Khong udng nude 13, an qua vat chifu, gio
ngoai duong. an
Tré c6 hicu bict, co6 mot s0 | CS18: Giir diu toc, quin 4o gon gang Tro
hanh vi va thoi quen tot trong chuyén
v€ sinh, phong bénh dé gii sang
gin strc khoe Nhén biét mot sé biéu hién khi dm (bi dau, Sinh hoat
chdy mau hodc so6t....), nguyén nhan va chiéu
cach phong tranh.
Tré 6 hidu bidt vé nhime vat | CS21: Nhan ra va khong choi mot s6 dé | Nhan biét mot s0 do | Sinh hoat
& vat co thé gdy nguy hiém (ban 13, bép dién, | vat gay nguy hiém | chiéu
dung nguy hiém, néi duoc
méi nguy hiém va cdch bep 16 dang dun, phich nuéc néng, cac vat
\ sdac nhon) va noi dugce mdi nguy hiém khi
phong tranh. dén gin
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT | Chu de




Tré biét lam thir nghiém va
st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du dodn,

Lam thtr nghi¢m: Vii di¢u cua sira

Thu nghiém: Vi
di€u cua stra

Goc kham
pha

nhan xét va thao luan. Lam thtr nghiém: 1am cau vong Lam thtr nghiém: Goc kham
1am cau vong pha
Tré co6 kha nang thu thap | Xem sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén Sinh hoat
thong tin vé d6i tuong br:?mg va théo luan veé céc su vat, hién tuong. chiéu
nhiéu cach khac nhau: xem
sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.
Tré c6 kha nang phat hién, | Nhan xét duoc moi quan h¢ don gidn cua Sinh hoat
nhan xét duoc moi quan h¢ | su vat, hién tugng (nép cde ¢o nhiing giot chiéu
don gian cua su vat, hién | nudc do nudc néng bdc hot)
tuong va giai quyét van dé
don gian theo nhiing cach
khac nhau
Tré thé hién mot ,sé hiéu biét | CS95: Du doan mét s hién twong tu nhién Sinh hoat | Quan Nang,
ban déu vé mot s6 hién tuong | don gian sip xay ra chiéu sat mua,
tu nhién: Nang, mua, gié gio
Tré thé hién mot sO hicu biét | Tim hidu ngay va dém Tim hiéu ngay va|Goéc hoc Ngay
ban dau v€ ngay, dém, mat dém tap va dém
trol, mat trang Su khac nhau gitra mét troi, mét trang Sinh hoat Ngay
chiéu va dém
Tré thé hién duoc modt s | Mot vai dic diém, tinh chit caa cat, soi. Tim hiéu dic diém, | Géc hoc Cat, so1
hiéu biét ban dau vé dat, da, lo1 ich cua cat, soi tap
cat, so1
Tré biét gop/tach cac nhom | Tach, gdp nhom so lwong trong pham vi 9. | Tach gdp nhom so | Goc toan

d6i tuong trong pham vi 9

lugng trong pham vi




bang cac cach khac nhau va
dém

9.

Tré nhan biét cac con so | Nhan biét y nghia cac con s6 dugc sir dung | Nhan biét y nghia | Sinh hoat
dugc sur dung trong cudc | trong cudc song hang ngay (sb nha, bién sb | cac con sd chiéu
séng hang ngay. Xe, so dién thoai, cong an, cdp clru, ciu
hoa, tong dai bao vé tré em..).
Tré c6 kha ning chip ghép | Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang cac cach | Chip ghép cac hinh | Goc toan
cac hinh hinh hoc, tao ra cac | khac nhau. hinh hoc dé tao
hinh méi bang cac cach khac thanh hinh méi
nhau
Tre biét goi dung ten cac thlr, | CS110: Nhan biét, phan biét dugc hom Sinh hoat
cac ngay trong tuan qua, hom nay, ngay mai qua cac sy kién chiéu
hang ngay
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HDNT | Cha dé
Tré nghe, cam nhan duoc van | CS64: Thich nghe, hiéu noi dung tho danh | Tho: “Gi6” Goc vin Ning,
diéu, nhip di€u, doc bai tho | cho Ira tudi cua tré: Gid hoc mua,
pht hop véi d6 tudi. gid
CS64: Thich nghe, hiéu ndi dung tho danh | Tho: “Gilta vong | Sinh hoat Ning,
cho Itra tudi cua tré: Giira vong gié thom gi6 thom” chiéu, mua,
goc van gio
hoc
Tré doc biéu cam bai tho phi | Poc bidu cam bai tho: “Mila Xuan” Poc tho  “Mua | Gbc van
hop véi do tudi. ' xuan” hoc




Tré dung duge céu don, céu | Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cta Tro
ghép, cau khang dinh, cau | ban than rd rang, d& hiéu bing cac khang chuyén
Phﬁ d_i,nh, cau m¢nh Iénh d€ | dinh, cau phu dinh khac nhau. sang
giao tiép
Tré co kha nang dien dat| CS69: Sir dung 10i néi dé trao doi va chi Tro
bang cac cach khac nhau (101 | d4n ban bé trong hoat dong chuyén
noi, nét mat, cr chi, di¢u bo) sang
Tré nghe, hiéu ndi dung|(CS64: Thich nghe, hidu ndi dung cau | K€ chuyén: “Sy tich | Goc vin Ngay
truyén phu hgp voi do tudi chuyén danh cho Iuta tudi cua tré: “Sy tich | ngay va dém” hoc va dém

ngay va dém”

CS71: Ké lai duoc ndi dung chuyén da | Bé ké chuyén: “Su Go6c van

nghe theo trinh tu nhét dinh: “Sy tich banh | tich banh chung hoc

o | chung banh day” banh day”

Tﬁe b} ot tl;e la}[ tmﬁ’ n, b}lle‘;lke CS71: Ké lai duoc ndi dung chuyén da Bé ké c‘huy‘énIA“Sl,I Goc van N‘gf‘l}:
¢ ‘uyen ;eOA fanil minh hoa nghe theo trinh tu nhat dinh: “Su tich ngay tich ngay va dém” hoc va dém
va theo do vat Y AAL %

va dém
Tré thuc hién mot sb quy tac | CS76: Hoi lai hodc c6 nhirng biéu hién qua Tro
thong thudng trong giao tiép, | ctr chi, diéu bo, nét mat khi khong hiéu chuyén
diéu chinh giong néi phu hop | nguoi khac noi sang
vO1 ngir canh
Tré nhin dang dugc cac chir | CS91: Nhan dang duoc chir céi trong bang | Nhan biét chit: p, @ | Goc chir
trong bang chir cai tiéng Viét. | chir cai tiéng Viét: P,Q viét
Tré biét sao chép mot sé ky | Sao chép mot sd ky hiéu, chir cai, tén cua Géc chit
hiéu, chir cai, tén ctia minh. minh. viét, sinh

hoat
chiéu

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI




Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat | HPNT | Cha dé

Tré c6 mot s6 pham chat ca |- CS33: Tin tuong vao kha ning cia ban Goc choti
nhan: tin tuéng vao kha ning | than, ty 1am mot sd viéc don gian hing
clia ban than, tu 1am mot sd ngay, tu luc cd géng hoan thanh cong viéc
viéc don gian hing ngay, tu | dugc giao
luc ¢6 gang hoan thanh cong | - CS32: Tré thé hién su vui thich khi hoan
viéc dugc giao thanh cong viéc
Tré c6 moi quan h¢ tich cuc | CS44: Thich chia sé cam xuc, hay ké cho
v6i ban bé va ngudi 16n, biét | ban, nguoi than nhitng chuyén vui, budn,
lang nghe y kién, trao doi, | nhiing thong tin, nhiing kinh nghiém cua
théa thuan, chia sé kinh | minh
nghiém vé1 ban. CS46: Thuong c6 nhom ban hay choi

thuong xuyén Goc choi

CS45: San sang giup d& gop ¥ cho ban vé ¥

tudng khi choi khi ban gap kho khan

CS46: C6 ban it nhat 13 2 ban cung choi.
Tré biét ndi cam on, xin 15i, | Str dung 161 ndi, cur chi, 18 phép, lich sy khi Sinh hoat Léng
chao hoi I€ phép giao tiép voi nguoi khac: B¢ hoc chao hoi, B¢ hoc chao hoi, chiéu gheép

cam on, xin 101 \ . X bao luc

cam on, xin 101
hoc
duong
Tré biét tiét kiém trong sinh | CS57: C6 hanh vi bao vé méi trudng trong | ., , . . ... . Sinh hoat
. \ \ . R Tac hai cua tai nilon Y

hoat sinh hoat hang ngay: Téc hai tui nilon chiéu

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY




Tré biét cham chu lang nghe | CS99: Nghe ban nhac/ bai hat vui hay | Nghe hat "Li con Goc am
va huong Gmg cam xtc (hat | budn gan giii va nhan ra duoc ban nhac/ | séo GO Cong - Ngay | nhac
theo, nhin nhay, lac Iu, thé | bai hat nao 13 vui hodc budn: Ngay mua vui | mua vui"
hién dong tic minh hoa phu | - Li con sdo Go Cong
hop) theo bai hat, ban nhac CS?9: ‘ANgh~e. baEn nlAlac/ bai hat vui hay Nghe hat: “Luron Goc 4m

budn gan gli va nhan ra dugc ban nhac/ | | .

bai hat ndo 14 vui hodic budn: Lugn tron | FO1 luon kheo = | nhac

. I Puobi chim

lwon khéo — Puoi chim
Tré bict hat dung giai diéu, | CS100: Hat dung giai didu, 101 ca, hat didn | Day hat: “Bé va éng | Goc 4m Ngay
101 ca, hat dién cam pht hop | cam phu hop véi sic thai, tinh cam ctia bai | mat troi” nhac va dém
v0i sac thai, tinh cam cua bai | hat qua giong hat, nét mat, diéu bo, cir chi:
hat qua giong hat, nét mat, | B¢ va 6ng mit troi
diéu bo, cur chi.
Tré biét van dong nhip nhang | CS101: Thé hién cam xuc va van dong phu | Mua: “Bé va ong Goc am Ngay
pht hop véi sic thai, nhip | hop voi nhip diéu cua bai hat hodc ban | mit troi” nhac va dém
di€u bai hat, ban nhac vdi cac | nhac véi1 hinh thirc maa: Bé va 6ng mat
hinh thirc (v tay theo nhip, | troi
phach, cac loai tiét cham,
nhanh, phdi hop, mua).
Tré biet phoi hop va lua chon | Lya chon, phéi hop cic nguyén vit liéu tao | Lam tranh cat Géc tao Cat, soi
cac nguyén vat li€u tao hinh, A hinh

vat li€u thién nhién dé€ tao ra
san pham.

hinh, vat liéu thién nhién d¢ tao ra cac san
pham: Lam tranh cat




Lua chon, phéi hop cac nguyén vat li¢u tao Lam dén ngu mini Goc tao Ngay
hinh, vét liéu thién nhién dé tao ra cac san hinh va dém
pham: Lam dén ngti mini

Tré biét phdi hop cac k¥ | Phdi hop cac ky nang v& dé tao thanh burc | Tao hinh trén soi Goc tao Cat, sé1

nang V€ dé tao thanh burc | tranh c6 kiéu dang, mau sic hai hoa, kich hinh

tranh c6 mau sic hai hoa, bd | thudce, hinh dang/ duong nét va bd cuc can

cuc can doi. dbi: Tao hinh trén soi

Tré biét phdi hop cac ky | Phoi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh | Gap con dau doc Goc tao

ning xép hinh dé tao thanh | cac san pham cé kiéu dang, mau sic hai | sach hinh

cac san pham co kiéu dang, | hoa, kich thudc, hinh dang/ duong nét va

mau sic hai hoa, bd cuc can | bd cuc can doi: Gép con dau doc sach

d6i.

Tré c6 kha nang nhan xét cac | Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, Sinh hoat

san pham tao hinh vé mau | kich thudc, hinh dang/ duong nét va bd chiéu

sac, hinh dang, bd cuc cuc.

Tré thé hién sy hiu biét vé | Tra 16i dugc cau hoi tré vé / nin / x¢é dan Goéc tao

ddi tuong qua hoat dong | cai gi? Tai sao tré lam nhu vay, tai sao con hinh

choi, am nhac va tao hinh

thich?




