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CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI RAU ĂN LÁ - LG GDAN ĐA VĂN HÓA 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón Trẻ 
 Trò chuyện về kỳ nghỉ 

tết 

Trò chuyện về đặc 

điểm, lợi ích rau 

muống, rau cải 

Trò chuyện về đặc điểm, 

lợi ích rau mồng tơi, rau 

dền 

Trò chuyện cách 

chăm sóc và bảo vệ 

cây rau 

Trò chuyện với trẻ 

để phân biệt hành vi 

"tốt" và "xấu" trong 

việc chăm sóc và 

bảo vệ cây rau 

Thể dục 

sáng 
- Tập thể dục với cờ  

Học 

  Ném xa bằng 1 tay 
Bé tìm hiểu rau cải 

thìa - bắp cải 
 Gấp cái nón 

 Vận động minh họa 

theo bài hát “In lả 

ơi” 

(Lồng ghép giáo dục 

âm nhạc đa văn hóa)  

 Kể chuyện "Củ 

cải trằng" 

 

 

  

So sánh nhóm số 

lượng đối tượng trong 

phạm vi 3 

      
  Làm BT tô, đồ 

chữ cái (d, đ) 

Hoạt 

động vui 

chơi 

 - Góc âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan, nhạc bài hát: mẹ yêu không nào, 

màu hoa, In lả ơi 

- Góc xây dựng: cây xanh, khối gỗ, khối nhựa, hàng rào, bitit, bìa carton, xe, các loại rau củ quả, thuyền giấy.... bảng tên 

công trình: Khu phố của bé, ngã tư đường phố, vườn rau của em. 

- Góc học tập- toán: đôminô, ráp tranh, trúc xanh, bài tập khoanh tròn, tạo nhóm số lượng 3, bt tách gộp 3, bài tập khoanh 

tròn các món ăn có trong ngày tết, bài tập khoanh tròn các loại quả có trong ngày tết, bài tập khoanh tròn vào nhóm số lượng 

nhiều hơn 



- Góc tạo hình: nguyên vật liệu tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, bảng đen, kéo, giấy thủ công, bút chì, màu, giấy 

màu=> Tiếp tục hoàn thành sản phẩm chưa hoàn thiện  

- Góc văn học: Rối ngón, rối que, tranh minh họa bài thơ: hoa kết trái, tết đang vào nhà, tranh câu chuyện: cây táo thần, Củ 

cải Trắng 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, các loại rau củ, hoa quả…) đồ chơi làm đẹp (nước sơn 

móng tay, son, ống cuốn, kẹp tóc, nơ....) đồ chơi bác sĩ, thợ may 

- Góc đọc sách: Sách tranh truyện thiếu nhi, sách tô màu tranh vẽ 

- Góc khám phá: hạt gạo (hoặc đậu nhỏ), nước sạch, giấm ăn (hoặc nước chanh), Baking soda (muối nở), khay đựng để 

tránh đổ nước ra ngoài, thìa nhựa nhỏ, bảng kết quả 

- Góc vận động: vòng, boling, dép đôi, tạt lon, dép đôi, chướng ngại vật, đường dích dắc... 

- Góc thư giãn: gấu bông, sách truyện thiếu nhi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

- Rau cải ngọt - rau tần ô 

- Rau xà lách - dền 

- Rau ngót - mồng tơi 

- Video cách chăm sóc và bảo vệ cây rau 

* TCVĐ 

- Cũ: Kéo co, cáo thỏ, Bắt chước tạo dáng  

- Mới:  Về đúng nhà 

Cách chơi: Cô có 3 ngôi nhà dán thẻ hình rau (cải thìa, bắp cải, mồng tơi), mỗi bạn thẻ lấy 1 thẻ hình rau vừa đi vừa vận 

động bài "Trời nắng, trời mưa khi có hiệu lệnh về nhà trên tay bạn nào cầm thẻ hình gì sẽ về đúng ngôi nhà có thẻ hình 

đó. Lượt sau các bạn đổi thẻ hình cho nhau  

Luật chơi:  Nếu về sai nhà sẽ bị ra ngoài một vòng chơi 

*Chơi tự do: Rèn kỹ năng vận động ném xa bằng một tay, chơi với Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà 

kheo, đồ chơi cát nước.. Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà kheo, đồ chơi cát nước...    



Vệ 

sinh 

* Vệ sinh: 

- Nhắc nhở trẻ tự thay quần áo khi ướt, bẩn 

- Trẻ tự đánh răng sau khi ăn xong 

- Giáo dục trẻ tự thay quần áo khi bị ướt  

Ăn 

* Ăn:  

- Giáo dục trẻ không làm rơi vãi thức ăn, không uống nước lã.  

- Giáo dục trẻ không cười đùa khi ăn  

- Động viên trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.  

Ngủ 

* Ngủ: 

- Nhắc nhở trẻ không cầm đồ vật trên tay, nằm ngay ngắn khi ngủ 

- Giáo dục trẻ biết xếp giường gối vào đúng chỗ  

Hoạt 

động 

chiều 

 Xem video "Kỹ năng 

an toàn khi đi lạc"  

  

 Xem tranh mô tả sự vật 

hiện tượng trong tranh  

Học vẽ 

Nhận xét sản phẩm 

  

 Xem sách (có chữ 

cái d, đ): Dạy trẻ 

nhận dạng chữ cái 

qua các từ gần gũi 

quen thuộc trong 

cuộc sống 

Học vẽ 

 

Đọc bài đồng dao: 

ông giẳng, ông 

giăng 

Khen thưởng bé 

Ngoan cuối tuần 

 


