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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 THÁNG 1/2025 

Lòng ghép giáo dục giới tính 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai 

6/01/2024 

Thứ Ba 

7/01/2024 

Thứ Tư 

08/01/2025 

Thứ Năm 

09/01/2025 

Thứ Sáu 

10/01/2025 

Đón 

trẻ 

Kiểm tra tình hình sức 

khỏe của trẻ đầu tuần, trao 

đổi với phụ huynh về tình 

hình học tập của trẻ 

  

CS18: Giữ đầu tóc, 

quần áo gọn gàng 

-> Bạn gái nhắc ba, 

mẹ cột tóc gọn khi đi 

học và biết giữ tóc 

gọn gàng không để 

rối tóc, biết giữ quần 

áo luôn sạch sẽ, gọn 

gàng không vẽ lên áo 

quần hay dùng tay 

chùi thức ăn lên áo... 

(MT15) 

 Lợi ích của việc giữ gìn 

vệ sinh thân thể : Ra 

nắng đội mũ; đi tất, mặc 

áo ấm khi trời lạnh) đối 

với sức khỏe con người. 

-> Khi đi ra đường trời 

nắng trẻ biết đội nón để 

không bị nắng, vào 

những ngày thời tiết lạnh 

(có gió nhiều trẻ biết 

chon áo ấm phù hợp để 

mặc bảo vệ cơ thể không 

bị lạnh) (MT15) 

 CS67: Sử dụng các 

loại câu khác nhau 

trong giao tiếp 

vd:  - Câu đơn: con 

ăn sáng chưa-> dạ 

rồi 

- Câu ghép: Hôm 

nay ai đưa con đi 

học-> dạ, con được 

ba mẹ đưa đi học 

 

Thực hiện trực nhật, 

tưới cây, nhặt lá vàng 

cho cây tại góc thiên 

nhiên của lớp. 

Thể 

dục 

sáng 

Tập thể dục với hoa đeo tay theo nhạc thể dục sáng 

(MT1) 

Giờ Nhận biết khối vuông, Quy tắc 4 vòng tròn Kể chuyện: sự tích bánh Dạy hát: mùa xuân Vẽ tranh bảo vệ môi 



học khối chữ nhật (MT54) (MT143) chưng bánh giầy 

(MT78) 

của bé (MT 136) trường (MT 139) 

Đập và bắt được bóng 

bằng 2 tay  

(MT5) 

Khám phá thử 

nghiệm sự chiếm 

chỗ của nước 

(MT22) 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

*Quan sát:  

- Quan sát: xem các vùng riêng tư mà trẻ đã học-> trẻ nói được những vùng nào là vùng quan trọng nhất cần phải được bảo 

vệ không cho người lạ chạm vào, và những ai là người có thể chạm được vào người trẻ 

- Quan sát: những hành vi xâm hại trẻ em https://www.youtube.com/watch?v=HuD9wstvO1s 

- Quan sát: Xem hinh ảnh bánh chưng, bánh dày trên pp,-> nguyên liệu làm bánh chưng bánh dày 

- Quan sát: xem video hành vi bảo vệ môi trương https://www.youtube.com/watch?v=_igg7ygGHX 

*TCVĐ 

TC Cũ: mèo bắt chuột, cướp cờ, nhảy bao bố  

TC Mới:  Chung sức 

Cách chơi: Cách chơi: Chia hai đội xếp 2 hàng dọc khi có hiệu lệnh bắt đầu bạn đầu tiên sẽ dùng ly lấy nước vượt qua các 

chướng ngại vật (thùng carton, trụ, đi trên sỏi đến vạch đích đổ nước vào lọ của đội mình, quay về đến bạn tiếp theo, cứ như 

vậy hết thời gian quy định đội nào lấy được nhiều nước sẽ chiến thắng  

Luật chơi:  Khi đội của bạn mình quay về đập tay vào bạn tiếp theo mới được tiếp tục 

Chơi tự do: Chơi với lá cây, gấp đậu, vẽ bóng, băns súng chuối, bowling, ném vòng, đi cà kheo, kẹp bóng 

Rèn kỹ năng: Đập và bắt bóng tại chỗ 

Lao động: Thực hiện dọn, xếp đồ chơi sau khi chơi ngoài trời xong 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

trong 

Góc Xây dựng:  gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, bảng tên công trình xây dựng: khu vui chơi của 

bé, thành phố của bé, chợ quê…  

Góc tạo hình: giấy thủ công, hồ dán, bút màu, kéo, keo, giấy A4 in các hình, hột hạt, kim sa, lá cây. Tiếp tục hoàn thành sản 

phẩm chưa thực hiện xong trong tiết học. 

Góc học tập: bài tập khoanh tròn hành vi bảo vệ môi trường, thẻ hình về hình ảnh bỏ rác đúng nơi qui định, bt nhận biết số 

https://www.youtube.com/watch?v=_igg7ygGHX


lớp lượng 8, bt tách gộp nhóm số lượng 8, bt về nhận dạng khối vuông, khối chữ nhật 

Góc chữ viết: bài tập sao chép, tô đồ, điền khuyết chữ, e, ê sao chép một số từ trong thẻ hình, chữ cái, tên của mình => 

CS90: Biết “viết” chữ theo thứ tự từ trái qua phải, từ trên xuống dưới. 

Góc phân vai:  Đồ chơi makup, làm tóc: máy duỗi, máy sấy, lược, ống uốn tóc, nước sơn móng tay, đồ chơi tiệm may: vải, 

kim, máy mai, đồ mẫu, thước dây, phấn,... 

Góc văn học: sách, truyện, tranh A4 bài thơ: hoa cúc vàng, tranh A4 bài thơ: cánh hoa nở 

-  truyện tranh A3 câu chuyện quả bầu tiên, sự tích bánh chưng bánh giầy, rối các nhân vật trong câu chuyện: (cậu bé, lão địa 

chủ, chim én, cáo, các cô chú nông dân, quả bầu tiên) => Kể lại truyện đã được nghe theo trình tự nhất định "quả bầu tiên”  

Góc âm nhạc: nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre => bài hát đã học: bé thích ô tô, em đi chơi thuyền, em yêu cây xanh, chú 

bộ đội đi xa, quả gì, mùa xuân của bé 

Góc khám phá:   ly nhựa, nước, sỏi, vỏ sò, nam châm tròn... 

Góc vận động: boling, đá banh, dép đôi, dây thừng, boling, chướng ngại vật. 

Rèn kỹ năng vận động: đập và bắt bóng bằng 2 tay 

Ăn 

Ngủ 

- Trẻ có một số thói quen và hành vi tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không làm 

đổ vãi thức ăn.  

- Trẻ thực hiện hành vi văn hóa, vệ sinh trong ăn uống. Trẻ học cách ăn uống lành mạnh và quy tắc, hành vi lịch sự khi ăn 

uống 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

- Biết xếp giường ngay ngắn khi ngủ 

- CS17: Che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp (MT14), (MT15) 

Vệ 

sinh 

- Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định, đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 

- Trẻ biết được lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể (vệ sinh răng miệng: sau khi ăn hoặc trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy; 

- Ra nắng đội mũ; đi tất, mặc áo ấm khi trời lạnh) đối với sức khỏe con người. 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 



CS16: Tự lau mặt, rửa mặt, chải răng hàng ngày  

CS18: Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng (MT13), (MT15) 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Thực hiện bài tập trong 

vở nhận biết khối vuông, 

khối chữ nhật 

- Học vẽ ngoại khóa 

- Nhận xét sản phẩm 

của trẻ, của bạn 

(CS142) 

 

Đóng kịch câu chuyện 

đã học ở tiết trước " quả 

bầu tiên” 

- Học ngoại khóa vẽ 

Thực hiện bài tập 

môi trường xung 

quanh 

 

 Nhận xét sản phẩm 

tạo hình: tranh vẽ 

môi trường của trẻ, 

của bạn 

- Tuyên dương, khen 

thưởng bé ngoan 

trong tuần 

 (CS142) 

 


