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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 THÁNG 1/2025 

CHỦ ĐỀ 

MÙA XUÂN CỦA BÉ- LỒNG GHÉP GIỚI TÍNH 

 

Hìn

h 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

Trò chuyện với trẻ 

về 1 số thức ăn ngày 

tết 

Nhắc nhở trẻ biết bảo vệ 

môi trường bằng cách 

đặt các câu hỏi tình 

huống cho trẻ trả lời. 

Nếu con thấy em bỏ rác 

không đúng quy định 

con làm gì?.. 

Trò chuyện với trẻ về 1 

số thực phẩm có hại cho 

sức khỏe. Trẻ nói được 

sự liên quan giữa ăn uống 

với bệnh tật (ỉa chảy, sâu 

răng, suy dinh dưỡng, 

béo phì…) 

Nhắc trẻ biết đội mũ 

bảo hiểm khi tham gia 

giao thông, không đùa 

giỡn trên xe máy. Trò 

chuyện với trẻ về hậu 

quả nếu không thực 

hiện đúng quy định. 

Trò chuyện với trẻ về 

sự thay đổi cảnh quan 

ở trường và ở ngoài 

đường có gì khác với 

mọi ngày. Trẻ chăm 

chú lắng nghe bạn và 

đáp lại bằng cử chỉ, nét 

mặt, ánh mắt phù hợp 

Thể 

dục 

sáng 

Thể dục sáng 

 

Giờ 

học 

Ném xa bằng 1 tay Nhận biết nhóm số 

lượng 9 và chữ số 9 
Bé thổi màu nước Vđtn "mùa xuân của bé" Bài thơ "hoa cúc vàng" 

(lần 1) 

Quy tắc 5 ngón tay Kể chuyện “Qua 

đường” 

 

  Phòng tránh khói 

thuốc lá 

Hoạt Quan sát 



động 

ngoà

i trời 

- Trẻ quan sát hình các loại hoa cúc: cúc mâm xôi, cúc thọ, cúc đồng tiền 

--> Hoa cúc là loài hoa người ta thường trưng vào ngày tết 

- Xem video quá trình phát triển của hoa mai 

- Xem tranh một số loại quả người ta thường chưng vào dịp tết, trẻ hiểu được ý nghĩa của từng loại trái cây 

- Trẻ xem hình ảnh về các món ăn và kể tên các món ăn đó có trong ngày tết. 

- Quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa cây rau với môi trường sống. Cách chăm sóc cây rau 

TCVĐ 

- Trò chơi cũ: cáo và thỏ, đua thuyền,lộn cầu vòng 

- Trò chơi mới: nhảy vào nhảy ra 

Cách chơi: Chia trẻ thành 2 nhóm (mỗi nhóm từ 10-12 bé ). Chọn một bạn trong nhóm ra để "oản tù tì" bên nào thắng đi trước 

và gọi là nhóm 1. Nhóm 2 ngồi thành vòng tròn, nắm tay để tạo thành các cửa ra vào. Các cửa này luôn giơ tay lên, hạ tay 

xuống để ngăn không cho nhóm 1 vào. Mỗi trẻ trong nhóm 1 đứng cạnh 1 cửa (phía ngoài vòng tròn) và rình xem khi nào cửa 

mở (tay hạ xuống) thì nhảy vào, khi nhảy thì nói "vào". Khi vào được bên trong thì nói "vào rồi". Khi 1 bé ở nhóm 1 nhảy vào 

được thì các cửa phải mở cho các bạn nhóm 1 vào. Khi đã vào hết, cửa đóng lại và nhóm 1 tìm cách nhảy ra. Khi nhảy vào hay 

ra mà chạm chân hay tay của người làm cửa hay nhảy sai cửa, hay người trong nhóm chưa vào hết đã có người nhảy ra thì bị 

mất lượt và phải ngồi thế cho nhóm kia đứng lên chơi 

Luât chơi: Khi nhảy vào hay ra mà chạm chân hay tay của người làm cửa hay nhảy sai cửa, hay người trong nhóm chưa vào 

hết đã có người nhảy ra thì bị mất lượt và phải ngồi thế cho nhóm kia đứng lên chơi 

- Trò chơi mới: Đúc cây dừa, chừa cây mỏng 

Tất cả người chơi ngồi xếp hàng, hai chân duỗi thằng ra phía trước, người ở đầu hàng đếm chuyền xuống đến người ở cuối 

hàng và tiếp tục người ở cuối hàng đếm chuyền đến người ở đầu hàng. Vừa đếm vừa đọc bài ca dân gian như vầy: 

Đúc cây dừa 

chừa cây mỏng 

cây bình đóng 

cây bí đao 

cây nào cao 



cây nào thấp 

chập chùng mùng tơi chín đỏ 

con thỏ nhảy qua 

bà già ứ ự 

chùm rụm chùm rịu  

mà ra chân này 

Khi đọc hết bài ca "mà ra chân này", ở cuối câu tới chân người nào đó, thì thụt chân vào, người nào thụt hết hai chân thì thắng, 

còn lại người sau cùng người nào chưa thụt cân vào thì thua. Khi đó những người thắng cuộc chuẩn bị chạy để người thua 

cuộc rượt bắt, bắt được bất cứ người nào xả bàn làm lại. 

Chơi tự do: Chơi với cát nước, lọ hoa dán lá cây, vẽ bóng, chơi lựa đậu, chơi với lá cây, ném bóng. boling, đập heo, đi cảm 

giác, ném vòng, bò chui, bật bàn chân bàn tay, boling.  

Rèn vận động: Rèn kỹ năng ném xa 1 tay 

CS33: Chủ động làm một số công việc đơn giản hằng ngày (không chờ người lớn nhắc: tự rửa tay trước khi ăn, tự cất dọn đồ 

chơi sau khi chơi, tự chuẩn bị đồ chơi) 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

Góc văn học 

- Tranh, rối truyện quả bầu tiên 

- Trẻ kể lại chuyện quả bầu tiên bằng tranh, mô hình 

- Xem truyện tranh 

- Bài thơ hoa cúc vàng 

- Chơi với các con thú nhòi bông 

Góc âm nhạc 

CB: Dụng cụ âm nhạc, gáo dừa, phách tre, trống lắc, xắc xô, hoa đeo tay.... 

Hát theo nhạc các bài hát đã học: Cô giáo miền xuôi, em yêu cây xanh, mùa xuân của bé 

Vận động tự do theo nhạc các bài hát đã học: Mùa xuân của bé 

Góc tạo hình 



Chuẩn bị: Keo sữa, bút lông, giấy A4 các màu, kéo, màu sáp, hình vẽ, đất nặn, nguyên vật liệu thiên nhiên 

Tiếp tục hoàn thành sản phẩm 

Góc phân vai 

Trẻ chơi tự do theo ý thích của trẻ 

- CB: đồ chơi Gia đình, cửa hàng bán thức ăn, Bác sĩ khám bệnh. 

- Trẻ tự phân vai trong nhóm chơi, thể hiện vai chơi, tạo sản phẩm khi chơi. 

CS49: Giữ thái độ bình tĩnh, tôn trọng lẫn nhau khi trao đổi ý kiến của mình với các bạn 

Góc toán: 

Ghép tranh, đếm và tìm số tương ứng, các bài tập, trò chơi về số lượng 5, 6, 7,8,9 bài tập về số lượng 5, 6, 7,8,9 bài tập tách 

gộp 5, 6, 7,8 bài tập sắp xếp theo qui tắc,  

CS116: Nhận ra quy tắc sắp xếp đơn giản và tiếp tục thực hiện theo qui tắc 

Góc xây dựng. 

- Trẻ chơi tự do theo ý thích của trẻ 

- CB: đồ chơi xây dựng: mút xây dựng, gạch xây dựng, cây xanh, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, con thú, các bảng tên công trình  

-Trẻ biết cùng bạn hợp tác trong khi chơi, phân công nhiệm vụ khi chơi 

Góc vận động  

CB: trò chơi ném buling, ném vòng, dây thừng, vòng thể dục... 

Ôn vận động: ném xa 1 tay 

Góc chữ viết 

Chuẩn bị: Bài tập sao chép, lô tô, điền khuyết, nối chữ với từ chứa chữ cái a, ă, â, e, ê, d, đ, o, ô, ơ, u, ư, m, n 

Bài tập u, ư 

https://www.liveworksheets.com/6-zq27912ha 

Bài tập m,n 

https://www.liveworksheets.com/6-re27869uc 

Ăn Dạy trẻ ăn chậm nhai kĩ không nuốt trọng thức ăn 

https://www.liveworksheets.com/6-zq27912ha
https://www.liveworksheets.com/6-re27869uc


Ngủ Nhắc trẻ nói cảm ơn cô khi được cô lấy thức ăn, cầm tô bằng 2 tay 

Sử dụng đồ dùng phục vụ ăn uống thành thạo. 

Quan sát giờ ngủ của trẻ, kiểm tra xem trẻ có cầm đồ vật gì trên tay không 

Nhắc trẻ khi ngủ không được nằm sấp, không khều bạn khi ngủ 

Vệ 

sinh 

- Nhắc trẻ tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

- Nhắc trẻ có một số hành vi và thói quen tốt trong ăn uống: nhai từ tốn khi ăn, khi ăn không nói chuyện... 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

CS16: Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

- Nhắc trẻ rửa tay vũ nhẹ vào bồn không làm ướt sàn. 

- Rửa tay thường xuyên, ngáp, hắt hơi biết lấy tay che miệng. 

Sinh 

hoạt 

chiề

u 

Nghe bài hát 5 ngón 

tay xinh 

Cô cho trẻ xem tình 

huống? Hình ảnh. 

Giáo dục trẻ cách tự 

bảo vệ khỏi xâm hại 

tình dục 

 

Xem 

video https://www.yout

ube.com/watch?v=3uF

WcPq3btU 

Trò chuyện với trẻ về 

việc không chơi một số 

đồ vật có thể gây nguy 

hiểm (bàn là, bếp điện, 

bếp lò đang đun, phích 

nước nóng, các vật sắc 

nhọn) và nói được mối 

nguy hiểm khi đến gần 

Thực hiện bài tập toán 

- Học ngoại khóa vẽ 

 

- Nhận xét sản phẩm tạo 

hình của mình và của bạn 

 Trò chuyện với trẻ về 

lợi ích của rau, củ đối 

với sức khỏe. 

Xem clip, trò chuyện 

với trẻ về những thực 

phẩm tốt cho răng và 

không tốt cho răng. 

Thực hiện bài tập những 

thực phẩm tốt và không 

tốt cho 

răng: https://quizizz.co

m/join?gc=70257162 

- Học ngoại khóa vẽ 

Cô tuyên dương, nêu 

gương những bạn 

ngoan của lớp. Cô 

động viên và khuyến 

khích bé chưa có sao 

cố gắng hơn. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3uFWcPq3btU
https://www.youtube.com/watch?v=3uFWcPq3btU
https://www.youtube.com/watch?v=3uFWcPq3btU
https://quizizz.com/join?gc=70257162
https://quizizz.com/join?gc=70257162

