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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 02/2025 

Chủ đề: Ngày và đêm (Lồng ghép Bình đẳng giới) 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

 

 

- Trò chuyện với trẻ về 

cách trao đổi cùng 

bạn, thay vì la hét 

mình hãy dùng lời nói 

để trao đổi với bạn nhẹ 

nhàng trong các hoạt 

động 

CS69: Sử dụng lời nói 

để trao đổi và chỉ dẫn 

bạn bè trong hoạt 

động. 

- Xem video bình minh, 

cảnh mặt trời mọc. Dạy 

trẻ mặt trời mọc ở 

hướng Đông và lặn ở 

hướng Tây. 

- Nhắc trẻ để cặp vào tủ 

Trò chuyện với trẻ về các 

hoạt động ban ngày và 

ban đêm. Sự khác nhau 

giữa ngày và đêm. 

 

- Nhắc trẻ đeo khẩu 

trang tại nơi tập trung 

đông người, trên các 

phương tiện công 

cộng, thường xuyên 

rửa tay bằng xà phòng 

hoặc dung dịch sát 

khuẩn để phòng bệnh 

cúm mùa. 

- Nhắc nhở trẻ biết 

xếp hàng ngay ngắn 

khi tập thể dục sáng, 

đứng trật tự. 

- Thực hiện kê bàn, 

dọn bàn, tưới cây, lau 

kệ hàng ngày theo sự 

bình đẳng không phân 

biệt bạn trai, bạn gái, 

tất cả đều cùng tham 

gia thực hiện. 

Thể 

dục 

sáng 

Tập với vòng. 

Giờ 

học 

Bé học chào hỏi, cảm 

ơn, xin lỗi 

Dạy bài thơ "Gió" Tìm hiểu ngày và đêm Múa "Bé và ông mặt 

trời" 

Bò chui qua ống dài 

1,5m x 0,6m - ném xa 

bằng 2 tay Chung sức (Lồng ghép 

Bình đẳng giới) 

Kể chuyện: “Sự tích 

ngày và đêm” 

Làm đèn ngủ mini 

Hoạt 

động 

ngoài 

* Quan sát: 

- Xem video vì sao trái đất có ngày và đêm 

- Video bật mí sự kiện thiên văn nhật thực  



trời - Xem video hiện tượng nguyệt thực 

- Bầu trời vào ban ngày  

* TCVĐ: 

- TC cũ: Mèo bắt chuột, rồng rắn lên mây, cá sấu lên bờ, lộn cầu vồng 

- TC mới: Bỏ lá  

Cách chơi:  Cô cho trẻ ngồi thành vòng tròn, cô chỉ định 1 trẻ sẽ chạy xung quanh vòng tròn, tay cầm cành lá và sẽ đặt sau lưng 

1 bạn bất kì. Một bạn khác đội mũ chóp kín che mắt sẽ đi tìm lá. Cô quy định: "Khi nào cả lớp hát nhỏ, bạn đội mũ đi tìm lá. 

Khi cả lớp hát to, nơi đó có giấu lá, bạn đội mũ đứng lại để tìm lá. Nếu bạn chưa tìm được, cả lớp tiếp tục hát nhỏ cho đến khi 

bạn đến chỗ có giấu lá, cả lớp lại hát to".  

Luật chơi: Khi tìm lá trẻ không được kéo mũ nhìn, khi hát hết bài hát trẻ chưa tìm được sẽ ra ngoài 1 lượt  

* Chơi tự do: Vẽ bóng, bịt mắt đập chai, lựa đậu, chuyền bóng qua đầu qua chân, củng cố vận động “Bò chui qua ống dài, ném 

xa bằng 2 tay”...  

Thực hiện dọn, xếp đồ chơi sau khi chơi ngoài trời xong 

CS32: Trẻ thể hiện sự vui thích khi hoàn thành công việc 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Thứ 4 (9h15 - 9h450), cô Thủy dẫn 10 bé lên phòng vi tính cho trẻ thao tác trên máy tính bảng. 

- Góc toán: Các bài tập, trò chơi về số lượng 5, 6, 7, 8, 9; bài tập về số lượng 5, 6, 7, 8, 9 bài tập tách gộp 5, 6, 7, 8, 9 bài tập 

sắp xếp theo qui tắc, tìm bóng cho con vật, phân loại các con vật theo 2 3 đặc điểm, bài tập nhận dạng, phân loại đồ vật có dạng 

hình cầu và hình trụ, bài tập xác định vị trí của một vật so với vật khác. 

Tách gộp các nhóm đối tượng trong phạm vi 9 bằng các cách khác nhau và đếm 

- Góc xây dựng: Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dựng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, mô hình nhà, mô hình con vật, xe, 

bảng tên vườn rau của bé, nông trại vui vẻ,... 

- Góc văn học: Rối, tranh rời, mô hình truyện "Bánh chưng bánh dày", "Giọt nước tí xíu", “Quả bầu tiên”, “Sự tích ngày và 

đêm”, truyện sách truyện cổ tích, sách bé tập kể chuyện, tranh thơ "Giữa vòng gió thơm", “Gió” 

- Góc chữ viết: Chuẩn bị: Bài tập sao chép, lô tô, điền khuyết chữ p, q, m, n, k,l,…, nối chữ với từ chứa chữ cái tìm chữ trong 

câu chuyện bài thơ. 

Trẻ biết tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, từ, chữ cái, tên của mình 



- Góc âm nhạc: Dụng cụ âm nhạc, gáo dừa, phách tre, trống lắc, xắc xô, hoa đeo tay, trống gõ, nhạc Trống cơm, bà còng và 

một số bài nhạc thiếu nhi "Bé và ông mặt trời, cho tôi đi làm mưa với,.." 

Hát và vận động theo nhịp bài hát: Mùa xuân của bé, Cho tôi đi làm mưa với, Em yêu cây xanh, Bé và ông mặt trời....  

- Góc tạo hình: Giấy, đất nặn, bút màu, kéo, keo hai mặt, hồ dán, cành cây khô, lá khô, hoa, bông tẩy trang, màu nước, sỏi,… 

Hoàn thành sản phẩm 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt,...; Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, 

cân kg,..; Đồ chơi bán hàng: túi xách, tiền, máy tính tiền, ly nhựa, ống hút, trà sữa, xiên que, bếp nướng,... 

- Góc vận động: Bowling, đi trên dây, bò chui qua cổng, bật liên tục vào vòng 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: phân bón, hạt giống, cuốc xẻng, chậu cây, giấy, màu sáp, nước, bảng kết quả. 

Trẻ gieo hạt trồng cây cải ngọt 

Ăn - Nhắc trẻ vén thức ăn thừa cẩn thận, không rơi vãi ra sàn 

- Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. 

- Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường. 

Ngủ - Nhắc trẻ nằm đúng tư thế khi ngủ. 

- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ xếp gối gọn gàng sau khi ngủ. 

Vệ 

sinh 
- CS15: Nhắc trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

- CS16: Nhắc trẻ tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

- Nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Xem video dạy trẻ 

CS22: Nhận biết và 

phòng tránh những 

hành động nguy hiểm: 

ăn thức ăn có mùi ôi, 

ăn lá, quả lạ dễ bị ngộ 

độc 

- Tổ chức trò chơi tăng 

cường thể chất cho trẻ: 

Chuyền bóng (TC cũ) 

- Đọc bài thơ "Gió" 

- Bé kể chuyện “Sự tích 

ngày và đêm” 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Thảo luận về nguyên 

vật liệu làm đèn ngủ, 

lên ý tưởng để làm đèn 

ngủ 

- Xem video nhận xét 

được mối quan hệ đơn 

giản của sự vật, hiện 

tượng (nắp cốc có những 

giọt nước do nước nóng 

bốc hơi”, gió có từ 

đâu,...) 

- Xem tranh các loại đèn 

ngủ (đèn để bàn, đèn 

treo, đèn mini)  ==>Tìm 

hiểu cấu tạo, cách hoạt 

động. 

- Nhận xét, đánh giá 

sản phẩm của mình, 

của bạn 

- Múa "Bé và ông mặt 

trời"  

- Học ngoại khóa vẽ 

 

- Trẻ vẽ tranh chuẩn bị 

cho giờ học tạo hình 

"Làm tranh cát" 

- Tuyên dương, khen 

ngợi bé ngoan trong 

tuần. 

 


