
TRƯỜNG MẦM NON MẠ NON 

LỚP: MẦM 1 

GV: Lê Thị Phương Thảo – Lê Thị Kim Chi 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 2/2025 

CHỦ ĐỀ : NƯỚC VÀ MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN 

CHỦ ĐỀ NHÁNH : HIỆN TƯỢNG NGÀY VÀ ĐÊM – LỒNG GHÉP BÌNH ĐẲNG GIỚI 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ -  Xem hình ảnh và trò 

chuyện về trời nắng  

- Xem hình ảnh đặc 

điểm nổi bật của ban 

ngày 

- Xem hình ảnh khung 

cảnh ban đêm và trò 

chuyện 

- Xem hình ảnh đặc điểm 

nổi bật của ban đêm 

- Trò chuyện với trẻ về 

ích lợi của việc ăn uống 

đối với sức khỏe: 

Không ăn nhiều kẹo, 

bánh ngọt và soocola, 

ăn nhiều rau và trái cây 

Thể dục 

sáng 

- Thể dục sáng với nhạc 

Giờ học NHẬN BIẾT PHÍA 

TRƯỚC – PHÍA SAU 

CỦA BẢN THÂN 

DẠY HÁT: TRỜI 

NẮNG, TRỜI MƯA 

KỂ CHUYỆN: NÀNG 

TIÊN MƯA 

NÉM TRÚNG ĐÍCH 

NGANG BẰNG MỘT 

TAY (XA 1,5M)  

ƯỚC MƠ CỦA BÉ 

 

Hoạt động phòng thể 

chất (8g45’ - 9g15’) 

VẼ BẦU TRỜI ĐÊM Hoạt động phòng âm 

nhạc (8g45’ – 9g15’) 

  

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

- Đặc điểm nổi bật của ban ngày (ngoài trời) 

- Xem hình ảnh nổi bật ban đêm 

- Xem video các hoạt động diễn ra vào ban ngày 

- Xem video các hoạt động diễn ra vào ban đêm 



TCVĐ 

+ TCVĐ cũ: "Ném qua dây"  cho trẻ nói lại cách chơi luật chơi 

+ TCVĐ mới  "Đôi tay khéo léo" 

Cô chuẩn bị một dĩa nhựa có khoét 1 lỗ ở giữa. Cô cho trẻ chia thành 4 đội. 

- Cách chơi: Trong vòng 1 bản nhạc, các con sẽ phải cho bóng vào dĩa đã khoét lỗ và di chuyển sao cho bóng không rớt xuống lỗ, đến 

vạch đích cho bóng vào rổ. đội nào có nhiều bóng trong rổ nhất là đội chiến thắng. 

- Luật chơi: Bạn nào rơi bóng sẽ mất lượt. 

- Chơi tự do: Củng cố vận động ném trúng đích ngang bằng một tay. Nhặt lá vàng, lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, xếp lá, chơi với hột 

hạt, trò chơi liên hoàn (bật qua suối, đi dích dắc, bò chui qua cổng….) 

Hoạt 

động 

vui chơi 

- Góc tạo hình: Giấy, màu sáp, chai nhựa, màu nước, sỏi, cát, rau, củ, hoa, lá...Tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn thiện 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo…); đồ chơi bác sĩ: ống nghe, kim tiêm, thuốc, sổ khám bệnh, bán 

vật liệu xây dựng: cát, sỏi.... 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa đeo tay…-> chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: Ai cũng yêu chú mèo, con chim non, sau 

mưa, trời nắng trời mưa 

- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitis, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, sỏi, đá, bảng tên công trình: sở thú, công viên... 

- Góc học tập: bài tập tách 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4, bài tập xen kẽ, tương ứng 1-1, bài tập số lượng 4 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, dây thừng, banh, khung thành… 

- Góc văn học: Tranh rời truyện (nhổ củ cải, đôi bạn tốt, chú bé giọt nước, nàng tiên mưa), rối tay, Tranh rời thơ (cây dây leo, rong 

và cá, nước) 

- Góc khám phá: Nước, muối, cát, đất, sỏi, đá, ly, muỗng, bảng kết quả..  

- Hoạt động phòng học thông minh: Tập chơi trò chơi trên Ipad (Trò chơi số lượng) 

Ăn - Giáo dục trẻ: 

+ Biết xếp hàng lấy cơm, không chen lấn bạn, đi đúng chiều về chỗ. 

+ Nhận cơm bằng 2 tay và nói lời cảm ơn 

+ Không làm rơi cơm, không nói chuyện khi ăn 

 



Ngủ - Giáo dục trẻ tự lấy gối khi đi ngủ và xếp gối gọn gàng khi ngủ dậy 

- Giáo dục trẻ không nhảy trên giường 

- Chờ đến lượt khi lấy gối, không chen lấn bạn 

- Giáo dục trẻ không cầm đồ vật trên tay khi ngủ, miệng không ngậm thức ăn. 

Vệ sinh - Ôn lại rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, tập đánh răng đúng cách 

- Giáo dục trẻ tiết kiệm nước khi rửa tay 

- Giáo dục trẻ biết xếp tô gọn gàng sau khi ăn xong 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Thực hiện tập tạo hình 

- Xem hình ảnh bầu trời 

ban ngày 

- Thực hiện bài tập nhận 

biết phía trước – phía sau 

của bản thân  

- Nhận xét sản phẩm tạo 

hình 

- Nghe hát: Trời nắng, 

trời mưa 

- Học ngoại khóa môn vẽ 

 

- Nghe chuyện: "Nàng 

tiên mưa" 

- Thực hiện tập KPKH-

XH 

 

- Xem video hiện tượng 

ngày và đêm trên trái đất 

- Học ngoại khóa môn vẽ 

 

- Vận động ngoài trời: 

Chuyền bóng, đuổi 

bóng, 2 người 3 chân. 

- Tuyên dương trẻ cuối 

tuần 

 
 

 

 

 


