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LỚP CHỒI 1 

Giáo viên thực hiện: Đỗ Thị Thúy Kiều – Trần Thị Thu Trang 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 02/2025 

LỒNG GHÉP GIÁO DỤC GIỚI TÍNH 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón Trẻ 

Trò chuyện về cách 

chăm sóc và bảo vệ 

cây: không hái hoa, 

bẻ cành... 

Trò chuyện về 

nguyên nhân gây ô 

nhiễm nguồn nước 

Trò chuyện về một số 

trường hợp khẩn cấp 

và gọi người giúp đỡ: 

Biết gọi người giúp đỡ 

khi bị lạc. Nói được 

tên, địa chỉ gia đình, số 

điện thoại người thân 

khi cần thiết. 

Trò chuyện về giới 

tính sự khác nhau 

của bạn trai và bạn 

gái 

Trò chuyện về 

cách trao đổi, thỏa 

thuận, hợp tác với 

bạn để cùng thực 

hiện hoạt động 

chung: trực nhật, 

chơi 

Thể dục 

sáng 
- Tập thể dục với cờ  

Học 

  Nhảy lò cò 3m 

Hoạt động phòng thể 

chất (8h15 phút-8h45 

phút) 

Nguyên nhân gây ô 

nhiễm nguồn nước và 

cách bảo vệ nguồn 

nước 

 Dạy hát “Cây trúc 

xinh” 

Hoạt động phòng âm 

nhạc (8h15 phút -8h45 

phút 
 

Phân biệt giới tính 

qua sự khác nhau 

của bộ phận sinh 

dục (LG GDGT) 

    Bé đọc thơ 

"Cây thược 

dược"  

 

  

 Tách Gộp trong 

phạm vi 4 

 

     

 

  Tạo hình sáng tạo 

từ màu nước  
    



  

Hoạt động phòng học 

thông minh 9h45 phút-

10h15 phút 

   

Hoạt 

động 

vui chơi 

  - Góc âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan, nhạc bài hát: mẹ yêu 

không nào, màu hoa, In lả ơi, tập đếm, cây trúc xinh 

- Góc xây dựng: cây xanh, khối gỗ, khối nhựa, hàng rào, bitit, bìa carton, xe, các loại rau củ quả, thuyền giấy.... 

bảng tên công trình: Khu phố của bé, ngã tư đường phố, vườn rau của em. 

- Góc học tập- toán: đôminô, ráp tranh, trúc xanh các loại rau, củ, bài tập số lượng 3, bt tách gộp 3, bài tập khoanh 

tròn vào nhóm số lượng nhiều hơn, bt sắp xếp quy tắc của 3 đối tượng, BT số lượng 4, bài tập tách gộp trong phạm 

vi 4, bt gạch chéo những hành động nguyên nhân gây ô nhiễm nguồn nước 

- Góc tạo hình: nguyên vật liệu tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, bảng đen, kéo, giấy thủ công, bút chì, 

màu, giấy màu, hoa khô, lá cây, cây khô, hột hạt, rau củ cắt tỉa (cà rốt, cải thìa, khế...)…=> Tiếp tục hoàn thành 

sản phẩm chưa hoàn thiện  

- Góc văn học: Rối ngón, rối que, tranh minh họa bài thơ: hoa kết trái, tết đang vào nhà, tranh câu chuyện: cây táo 

thần, củ cải trắng, tranh minh họa bài thơ "Cây thược dược" 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, các loại rau củ, hoa quả…) đồ chơi làm đẹp 

(nước sơn móng tay, son, ống cuốn, kẹp tóc, nơ....) đồ chơi bán hàng (các loại bánh, trái cây, túi xách, máy tính 

tiền, thẻ ATM) 

- Góc đọc sách: Sách tranh truyện thiếu nhi, sách tô màu tranh vẽ 

- Góc khám phá: Nước lọc, muối, đường, phẩm màu, dầu ăn, thìa nhựa nhỏ, bảng kết quả 

- Góc vận động: vòng, boling, dép đôi, tạt lon, dép đôi, chướng ngại vật, đường dích dắc, túi cát...=> Rèn kỹ năng 

vận động nhảy lò cò 

- Góc thư giãn: gấu bông, sách truyện thiếu nhi 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

- Hình ảnh bạn trai - gái phân biệt sự khác nhau  của bộ phận sinh dục 

- Video xử trí khi đi lạc 

- Vườn rau cải thìa của lớp (nhổ cỏ, tưới nước) 

- Hình ảnh cây khô héo, cây tươi tốt => quan sát phán đoán giữa cây với môi trường sống 



* TCVĐ 

- Cũ: Ô tô và chim sẻ, cáo thỏ, kéo co, rồng rắn lên mây, lùa vịt 

- Mới:  Đua thuyền 

Cách chơi:  Chia 2 đội, trẻ ngồi đầu hàng sẽ đeo 1 ống cờ có đựng các lá cờ.  Các trẻ ngồi sát nhau, trẻ ngồi sau 

đặt 2 chân lên bạn ngồi trước, 2 tay đặt xuống sàn để chèo thuyền. Ở trên sàn cô đặt 4 điểm báo thẳng hàng có 

đánh số theo thứ tự từ 1-4. Mỗi điểm có 1 ống cắm cờ. Trẻ đầu hàng sẽ tự điều khiển thuyền của mình đến các 

điểm theo thứ tự và cắm 1 lá cờ vào ống. Cứ như vậy các đội sẽ cắm cờ lần lượt hết các điểm. 

Luật chơi: Đội nào về đích nhanh nhất và cắm được nhiều cờ nhất sẽ giành chiến thắng. 

*Chơi tự do: Rèn kỹ năng vận động nhảy lò cò, chơi với Bịt mắt đập chai, thổi bóng, ném bóng vào rổ, đi cà 

kheo, ném vòng cổ chai, đồ chơi cát nước…      

Vệ 

sinh 

* Vệ sinh: 

- Nhắc nhở trẻ tự thay quần áo khi ướt, bẩn 

- Trẻ tự đánh răng sau khi ăn xong 

- Giáo dục trẻ tự thay quần áo khi bị ướt  

Ăn 

* Ăn:  

- Nhắc nhở trẻ hoàn thành công việc được giao (trực nhật dọn bàn ăn) 

- Giáo dục trẻ không làm rơi vãi thức ăn, không uống nước lã.  

- Giáo dục trẻ không cười đùa khi ăn  

- Động viên trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.  

Ngủ 

* Ngủ: 

- Nhắc nhở trẻ không cầm đồ vật trên tay, nằm ngay ngắn khi ngủ 

- Giáo dục trẻ biết xếp giường gối vào đúng chỗ  

Hoạt 

động 

chiều 

 Xem hình ảnh có 

chứa chữ cái y trong 

từ, làm quen nhận 

dạng chữ y 

  

 Thực hiện bài tập tách 

gộp trong phạm vi 4 

Học ngoại khóa vẽ 

 

Xem video nguyên 

nhân gây ô nhiễm 

nguồn nước 

Hoạt động vận động ở 

sân cỏ vận động theo 

 Nhận xét sản 

phẩm 

Học ngoại khóa 

vẽ 

 

Đọc thơ "Cây 

thược dược" 

Khen thưởng bé 

ngoan cuối tuần  



nhạc nhảy dân vũ 

"Rửa tay" 

 

 


