
TRƯỜNG MẦM NON MẠ NON 

LỚP CHỒI 3 

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Trăm – Nguyễn Ngọc Nga 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 03/2025 

CHỦ ĐỀ: QUỐC TẾ PHỤ NỮ – LỒNG GHÉP QUYỀN TRẺ EM 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

Nhắc nhở trẻ biết mối 

liên hệ giữa ăn uống 

với bệnh tật để phòng 

tránh bệnh do ăn uống 

không hợp vệ sinh, ăn 

đồ hết hạn, ăn nhiều 

dầu mỡ... (gây bệnh 

như: tiêu chảy, sâu 

răng, béo phì...) 

Nhắc trẻ biết quan 

tâm, yêu mến đến 

những người thân 

trong gia đình (ông, 

bà, ba, mẹ, chị, em) 

Trò chuyện với trẻ về 

những người phụ nữ 

mà trẻ yêu thương nhất 

- Cô trò chuyện và hỏi trẻ 

về ý nghĩa của ngày quốc tế 

phụ nữ 8/3 

Cô trò chuyện với trẻ 

về một số hoạt động 

cho bạn gái trong lớp 

ngày 8/3 

Thể 

dục 

sáng 

- Tập thể dục sáng với nhạc  

Giờ 

học 

Dạy trẻ nói lời yêu 

thương  

Bài thơ "Mẹ và 

con"  

 

Ngày 8/3 Dạy hát: Mừng ngày 8/3 

Phòng âm nhạc 8h15-8h45 

Ném trúng đích bằng 

1 tay 

Phòng thể chất (8h45-

9h15) 

 

        Vẽ bông hoa  

Hoạt 

động 

Quan sát 

- Video về những loại thức ăn tốt cho sức khỏe 



ngoài 

trời 

-  Video về các hoạt động ngày 8/3 

- Video những lời chúc hay về ngày 8/3 

- Video về tình cảm yêu thương 

 TCVĐ 

- TCVĐ cũ: kéo co, cáo và thỏ, ô tô và chim sẽ, ô tô vào bến  

- TCVĐ mới: “Nhảy qua dây ” 

Cách chơi: Trẻ chơi theo nhóm từ 5-8 trẻ. Trẻ sử dụng sợi dây thun dài 2-3m. Hai trẻ đứng chăn (giữ thun) từ mức thấp nhất 

đến cao nhất: cổ chân, đầu gối, hông, vai, cổ…Các trẻ còn lại sẽ lần lượt nhảy qua dây sao cho chân không chạm vào dây. Bé 

nào nhảy qua xong phải kêu tên bạn kế tiếp. Nếu tất cả đều nhảy qua hết, không ai chạm dây thì sẽ nâng lên mức cao hơn. 

Luật chơi: Nếu nhảy qua dây mà trẻ nào bị chạm dây thì sẽ ra thế người đứng chăn dây. Những bé còn lại phải chờ bạn kêu tới 

tên mình thì mới được nhảy qua, nếu nhảy trước thì sẽ phạm luật ra ngoài chăn dây thế. 

Chơi tự do: Cũng cố kỹ năng vận ném trúng đích bằng 1 tay, trò chơi: bowling, ném vòng cổ chai, lăn bóng vào lỗ, thổi bóng, 

bịt mắt đập chai, đi dép đôi… 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc văn học: Tranh bài thơ "Bác bầu, bác bí", tranh câu chuyện "Củ cải trắng", tranh bài thơ "tết đang vào nhà", mô hình 

câu chuyện "Quả táo của ai", ''Cáo, thỏ và gà trống", bài thơ “Mẹ và con” 

- Góc tạo hình: Bút màu sáp, giấy A 4, đất nặn, bảng đen, khăn lau tay, giấy thủ công hình tròn, hồ dán, hột, hạt bí, lá cây... 

Tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn thiện 

- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh,... bảng tên (thành phố của em, khu dân cư, công 

viên,..) 

- Góc học tập: Bt tách gộp trong phạm vi 5, khoanh tròn vào nhóm có lượng 5, bt tạo nhóm số lượng 5, bt đếm và khoanh 

tròn vào chữ số tương ứng, các hình học chắp ghép hình theo mẫu, chơi đomino, trò chơi gắn hình hướng theo đúng mũi tên, 

trúc xanh, ghép tranh... 

- Góc thư giãn - đọc sách: Thú bông, sách, tranh truyện 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay,...-> nhạc bài hát màu hoa, sắp đến tết rồi, vì sao mèo rửa mặt, con chuồn chuồn, 

mừng ngày 8/3 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,…), đồ chơi bác sĩ (ống nghe, kim tiêm, sổ khám bệnh,...), 

đồ chơi trang điểm (móng tay, tóc giả, album,...), đồ chơi bàn hàng (rau củ, giỏ đi chợ, máy bán hàng,…) 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: Bàn, khay, các loại cốc, lọ, chai nhựa, Basking soda, giấm, bóng bay, hạt gạo, nước, khăn lau tay, 

bảng kết quả. 



- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, chướng ngại vật  

- Phòng học thông minh: thứ 2 lúc 9h15 đến 9h45 (Nhóm 2), trẻ cùng cô Trăm hoạt động, trẻ chơi trò chơi về số lượng 

Ăn - Giáo dục trẻ không làm rơi vãi thức ăn, không uống nước lã. 

- Giáo dục trẻ không cười đùa khi ăn 

- Động viên trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

Ngủ - Giáo dục trẻ biết xếp giường gối vào đúng chỗ 

- Nhắc nhở trẻ không chồng giường cao 

Vệ 

sinh 

Tự lau mặt, đánh răng. 

Rèn luyện thao tác tự rửa tay bằng xà phòng. 

Tự đi vệ sinh đúng nơi qui định 

Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Xem video về những 

lời yêu thương   

- Trò chuyện về những 

lời yêu thương 

- Làm bài tập sách chữ 

cái trang 7 

- Trò chuyện và 

cho trẻ nói những 

người mà trẻ yêu 

thương nhất 

- Đọc thơ "mẹ và 

con" 

- Học ngoại khóa 

vẽ 

- HĐNT: Ném trúng 

đích bằng 1 tay, kéo 

co, nhảy bao bố.... 

 

 

- Cho trẻ hát lại bài “Mừng 

ngày 8/3 

- Trẻ biết nhận xét sản 

phẩm và đặt tên cho sản 

phẩm của mình 

- Học ngoại khóa vẽ  

  

- Xem hình ảnh và nói 

lại những món ăn có 

hại cho sức khỏe 

- Khen thưởng bé 

ngoan trong tuần  

  

 


