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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 03/2025 

Chủ đề: Tìm hiểu ngày 8/3 - Lồng ghép quyền trẻ em  

 

Hình 

thức 

Thứ Hai 

03/03/2024 

Thứ Ba 

4/03/2024 

Thứ Tư 

5/03/2025 

Thứ Năm 

6/03/2025 

Thứ Sáu 

7/03/2025 

Đón trẻ  - Trò chuyện với trẻ về 

một số thói quen tốt để 

giữ gìn sức khỏe: không 

đưa tay vào miệng, 

không lấy tay dụi vào 

mắt, cắn móng tay... nếu 

thường xuyên có thói 

quen như thế sẽ không 

tốt ảnh hưởng đến sức 

khỏe dễ bệnh. 

- Đón trẻ và cho trẻ chào 

ba mẹ và cô vào lớp. 

 - Trò chuyện cùng trẻ 

và cùng nghe trẻ kể lại 

sự việc diễn ra khi trẻ 

được ba mẹ cho đi 

đâu, làm gì khi được ở 

nhà với ba mẹ. 

 

 

 - Trao đổi với phụ 

huynh về sức khỏe trẻ 

bị ho, sổ mũi. Cô giáo 

dục con không đưa tay 

lên mắt, mũi, miệng. 

- Nhắc trẻ để đồ dùng 

cá nhân đúng nơi quy 

định và thực hiện bảng 

bé đến lớp. 

 

- Trao đổi thông tin 

cùng phụ huynh qua 

bản tin lớp nhờ ba 

mẹ phối hợp cùng 

cho trẻ về nhà mở 

cho con nghe bài hát, 

bài thơ trẻ được học 

trong tuần 

- Đón trẻ vào lớp trẻ 

thực hiện bảng bé 

đến lớp. 

 

- Cô trò chuyện với 

trẻ về ý nghĩa của 

ngày quốc tế phụ nữ 
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Thể dục  

sáng 

Cho trẻ tập thể dục sáng theo nhạc 

Giờ học Dạy hát: Quà 8/3 

Hoạt động phòng âm 

nhạc (8h15- 8h45)  

 

Chuyền bắt bóng hai 

bên theo hàng dọc 

Dạy thơ: Dán hoa 

tặng mẹ 

Gộp hai nhóm đối 

tượng có tổng 

trong phạm vi 4  

Bé làm giỏ hoa 

  Hoạt động phòng thể 

chất (8h45- 9h15)  

  Nói lời yêu thương 



Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát:  

- Vườn rau cải của lớp vừa gieo hạt vào cuối tuần thứ sáu. Rau nảy mầm chưa? Rau cải nảy mầm như thế nào? 

- Hình ảnh mẹ hằng ngày khi ở nhà (nấu ăn, dọn dẹp) 

- Xem video tôi lớn lên như thế nào  https://youtu.be/5rDUAZXWiHI?si=WqklU8OY30gWLy_j 

- Hình ảnh quá trình lớn lên trong bụng mẹ. 

- Hoạt động ngày 8/3 (thi nấu ăn, cắm hoa, nhảy dân vũ)... https://www.youtube.com/watch?v=PKa6AiZDJJ8 

- Trò chơi Vận động: 

Trò chơi cũ: chuyền bóng cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi 

Trò chơi mới: Cá sấu lên bờ 

- Cách chơi: 1 bạn làm cá sấu những bạn còn lại leo lên bờ khi nghe hiệu lệnh cá sấu tới thì những bạn còn lại phải leo 

lên bờ. 

- Luật chơi: khi cá sấu tới bạn nào không lên bờ sẽ bị cá sấu bắt và kết thúc 1 lần chơi. 

- Chơi tự do: Ném vòng vào chai, đi cảm giác bàn chân, chơi với hột hạt, xếp hình, tạt lon, ném bóng vào rỗ, xếp hột 

theo hình, bịt mắt đập chai, đập và bắt bóng. Cũng cố vận động: Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng dọc 

Hoạt 

động vui 

chơi 

- Góc âm nhạc: Loa, nhạc bài hát: Hoa bé ngoan, lý cây xanh, Thật đáng chê, Quà 8/3. Các dụng cụ góc âm nhạc: phách 

tre, gáo dừa, song loan, trống 

- Góc xây dựng: Mút bitis, cây xanh, hàng rào, gạch, khối gỗ, lắp ráp, bìa cattong, hàng rào, bảng tên công trình: Vườn 

hoa của bé, công viên của bé,.. 

- Góc toán - học tập: bài tập tìm nhóm số lượng 4, que màu, bài tập ghép hình theo que mẫu, bài tập gộp số lượng 3; 

bài tập xếp tương ứng 1-1, ghép đôi, bài tập nhận biết hình tam giác hình chữ nhật, ghép hình, bài tập gộp hai nhóm đối 

tượng có tổng trong phạm vi 4. 

- Góc văn học: Tranh liên hoàn, nhân vật rời truyện: sự tích các loài hoa, tranh bài thơ quất, tranh bài thơ: dán hoa tặng 

mẹ 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn: tạp dề, nồi bếp, chén đũa muỗng, thực đơn,..., đồ chơi bác sĩ: thuốc, sổ khám bệnh, tai 

nghe,.., đồ chơi bán hàng: rau, củ, giỏ đi chợ, máy bán hàng,.... 

- Góc thư giãn: gấu bông, búp bê, sách, tranh truyện nhiều loại khác nhau. 

- Góc tạo hình: Chuẩn bị: hủ sữa chua, kéo, màu sáp, giấy vẽ, giấy A4, lọ cây, màu nước, hồ, keo sữa .... tiếp tục hoàn 

thiện sản phẩm tạo hình. 

- Góc thư giãn: gấu bông, sách, truyện nhiều loại khác nhau 

https://youtu.be/5rDUAZXWiHI?si=WqklU8OY30gWLy_j


- Góc khám phá: ly, nước, đường, muối, cát, hạt tiêu, baking soda, bảng kết quả, ... 

- Góc vận động: bóng nhựa, bowlling, dây thun, bao bố, vòng 

- Hoạt động phòng học thông minh: Thứ 5: Nhóm 1 ôn số lượng trong phạm vi 4 trên máy tính bảng. 

Vệ sinh - Tiếp tục rèn trẻ rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, đánh răng đúng cách. 

- Biết thay quần áo, dạy trẻ cách tự cài, cởi cúc. 

- Tiếp tục tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, và thể hiện bằng lời nói khi có nhu cầu. 

- Tiếp tục tập trẻ biết tiêt kiệm nước khi rửa tay 

Ăn - Tiếp tục rèn trẻ một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe (Uống nước đã đun sôi, ăn thức ăn chín, nhai kĩ, ăn không 

ngậm)  

- Giáo dục trẻ: Không nói chuyện khi ăn, không cười giỡn khi ăn dễ sặc nguy hiểm. 

- Khi ăn thức ăn cứng nhai kĩ không nuốt ngay, cơm rơi vãi nhặt lên không giẫm lên thức ăn rơi xuống sàn. 

- Giáo dục trẻ: Nhận cơm bằng hai tay và biết nói lời cảm ơn. 

Ngủ  - Nhắc trẻ tự lấy gối về giường ngủ và xếp gối gọn gàng vào tủ khi ngủ dậy. 

 - Quan sát trẻ khi ngủ, giáo dục trẻ không ngậm đồ chơi, thức ăn khi ngủ rất nguy hiểm, nằm ngay ngắn, không đùa 

giỡn khi ngủ, và nằm bạn  

- Nhắc trẻ không đi, chạy trên giường. Hướng dẫn trẻ cách chồng giường sau khi ngủ dậy không chồng cao. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Trẻ thực hiện vở bài tập 

tạo hình 

Trẻ ôn lại bài thơ: Đi 

nắng, bài hát: Hoa bé 

ngoan 

 

 Trẻ thực hiện vở bài 

tập toán 

Con học ngoại khóa 

vẽ. 

 

  Đọc lại bài thơ: Dán 

hoa tặng mẹ. 

 Trẻ trả lời và đặt câu 

hỏi theo nội dung bài 

thơ: Ai? cái gì? ở đâu? 

thế nào khi cô hỏi. 

 

Trẻ nhận xét sản 

phẩm tạo hình 

Hát ôn lại bài hát quà 
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Con học ngoại khóa 

vẽ 

 

- Dạy trẻ nhận biết 

được cơ thể con là 

của con. Giáo dục trẻ 

nhận biết được tầm 

quan trọng của cơ 

thể không ai có thể 

xâm phạm (không 

được đánh, phạt trẻ 

biết bảo vệ bản thân 

mình). 

- Con hoạt động tăng 

cường hoạt động 

ngoài trời cho trẻ 

thông qua trò chơi: 



 

 

 
 

 

đá bóng, trò chơi 

chuyền bóng, nhảy 

bao bố. 

-Tuyên dương cuối 

tuần các bạn ngoan 

được tặng kẹo và hoa 

bé ngoan. 


