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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 3/2025 

Chủ đề: 8/3- Lồng ghép bình đẳng giới 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

- Nhắc nhở trẻ chào cô, 

chào ba mẹ khi đến lớp 

và nói từ cảm ơn khi 

nhận đồ từ ba mẹ. 

- Nhắc nhở trẻ khi đi 

học với ba mẹ bằng xe 

máy phải đội mũ bảo 

hiểm tuân thủ luật giao 

thông. 

- Cô trò chuyện với trẻ 

về những công việc mà 

trẻ phụ giúp ba mẹ khi 

ở nhà. 

- Cô trò chuyện và hỏi 

trẻ về ý nghĩa của ngày 

quốc tế phụ nữ 8/3. 

- Cô trò chuyện với 

trẻ về một số hình ảnh 

trẻ thấy từ nhà đến 

trường khi đến ngày 

8/3. 

Giờ 

học 

Bé tìm hiểu về đất,  

cát, đá, sỏi 

Ước mơ của bé 

Hoạt động phòng âm 

nhạc (8h45- 9h15) 

Hoạt động phòng học 

thông minh (9h15- 

9h45) 

Chuyền bắt bóng hai 

bên theo hàng dọc 

Hoạt động phòng thể 

chất (8h15- 8h45) 

Dạy đọc bài thơ: 

“Dán hoa tặng mẹ” 

Bé làm giỏ hoa 

  Dạy hát “Quà 8/3” 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát:  

+ Xem hình ảnh về đất, đá. -->Trò chuyện với trẻ về một vài đặc điểm, tính chất của đất, đá. => Giáo dục an toàn cho trẻ 

khi tiếp xúc đất, đá. 

+ Xem hình ảnh về cát, sỏi. -->Trò chuyện với trẻ về một vài đặc điểm, tính chất của cát, sỏi. => Giáo dục an toàn cho trẻ 

khi tiếp xúc cát, sỏi. 

+ Xem tranh về một vài hoạt động diễn ra vào ngày 8/3. --> Trò chuyện cùng trẻ để trẻ hiểu về các hoạt động diễn ra ngày 

8/3. 

+ Hộp quà (tên, hình dạng: vuông, màu sắc: màu hồng, có nơ phía trên nắp). 

- TCVĐ: 

+ Trò chơi cũ: Bật lửa khởi động. Cho trẻ nhắc lại cách chơi và luật chơi. 



+ Trò chơi mới: Bắt chước tạo dáng con vật. 

-  Cách chơi: Cô gợi ý cho trẻ nhớ lại một số hình ảnh. Chẳng hạn như con mèo nằm như thế nào? Con gà mổ thóc ra sao? 

Sau đó, cô giáo sẽ hỏi trẻ về kiểu dáng đứng tượng trưng cho con gì và trẻ phải trả lời đúng. Để trò chơi được vui hơn, cô 

giáo cho trẻ chạy. Khi trẻ chạy, cô giáo để trẻ dừng lại và tạo dáng. 

-  Luật chơi:  Trẻ phải đứng ngay lại khi có hiệu lệnh của cô giáo và phải nói đúng dáng đứng của mình tượng trưng cho 

con vật gì, trẻ nào làm sai sẽ ra ngoài 1 lượt chơi. 

- Chơi tự do: Củng cố vận động "Chuyền bắt bóng hai bên theo hàng dọc", đi cảm giác bàn chân, đi dích dắc, bò chui qua 

cổng, ném bóng, ném vòng, thả bóng, đánh golf, thổi bóng, câu cá, lựa đậu,  hột, hạt, lá cây,... 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Bút màu sáp, kéo, giấy A4, hồ dán, giấy thủ công, bảng con, hoa, lá (tươi, khô),.. => Cho trẻ tiếp tục thực 

hiện sản phẩm chưa thực hiện xong. 

- Góc xây dựng: Gạch, hoa, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, bảng tên (vườn hoa của em, khu dân cư, khu phố). 

- Góc học tập: Que tính, bộ đồ chơi về đúng nhà, bộ xếp hình, bt xếp xen kẽ, bài tập số lượng 4, bài tập gộp 2 nhóm đối 

tượng trong phạm vi 4. 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh minh họa, sách 3D câu chuyện "Bác gấu đen và hai chú thỏ", tranh bài thơ “Cây 

dây leo”, "Ong và bướm", "Dán hoa tặng mẹ". 

- Góc thư giãn: Truyện, thú bông. 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre...->Nhạc bài hát: "Hoa bé ngoan", "Đàn vịt con", "Ai cũng yêu chú 

mèo", "Quà 8/3",... 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,… ); đồ chơi bán hàng: Rau muống, củ cà rốt, giỏ đi chợ, 

máy bán hàng, tiền, hoa,.. Đồ chơi bác sĩ: thuốc, tiền, sổ khám bệnh, dụng cụ bác sĩ,... 

- Góc khám phá: Ly nhựa, nước, thau, lá cây, que gỗ, sỏi, bóng, khăn lau, bảng kết quả,... 

- Góc vận động: Ném vòng cổ chai, bowling, bóng, vạch mức, câu cá,... 

Ăn - Tiếp tục rèn trẻ một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe (Uống nước đã đun sôi, ăn thức ăn chín, nhai kĩ, ăn không ngậm). 

- Nhận cơm bằng 2 tay và nói lời cảm ơn. 

- Sau khi ăn xong biết tự lấy bàn chải đánh răng. 

Ngủ - Nhắc nhở trẻ không đi, chạy trên giường. Hướng dẫn trẻ cách chồng giường sau khi ngủ dậy không chồng cao. 

- Tập cho trẻ tự xếp mền gối ngay ngắn. 

Vệ 

sinh 

- Nhắc trẻ khi đi vào nhà vệ sinh phải mang dép và xếp gọn gàng. 

- Nhắc nhở trẻ rửa tay thường xuyên với xà phòng và rửa đúng các bước theo quy định. 

- Tập trẻ tự cài, cởi cúc áo khi thay quần áo. 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Cho trẻ xem hình ảnh 

các hiện tượng tự 

nhiên. Trò chuyện và 

tập trẻ bày tỏ hiểu biết 

của bản thân bằng câu 

đơn mở rộng. 

- Thực hiện bài tập 

trong sách khám phá 

khoa học. 
 

- Giới thiệu bộ phim 

hoạt hình vui giao 

thông cho trẻ xem  

(Tập 7 "Dòng sông xe 

cộ). https://drive.googl

e.com/drive/folders/1E

E2sLMqwLv98BRGS

ZxRkcMmxM_9zSRc

8?fbclid=IwAR0bp4Qr

0PvR1QZ9kU9-

SKVZtsv6sXn_HDfaz

s9JFBmSS0d7weft04i

Bi8M 

- Cô cho trẻ vào bàn 

đọc sách và hướng dẫn 

lại trẻ cách đọc: từ trái 

sang phải, từ dòng trên 

xuống dòng dưới. 

- Trẻ học ngoại khoá 

vẽ. 

- Cho trẻ xem video 

các bạn trong giờ chơi 

và tạo tình huống thảo 

luận có 1 bạn không 

dọn dẹp đồ chơi khi 

chơi xong, cô trò 

chuyện với trẻ và giáo 

dục trẻ biết cố gắng 

thực hiện công việc 

đơn giản được giao 

(chia giấy vẽ ,sắp xếp 

đồ chơi,...). 

- Thực hiện bài tập 

trong sách tạo hình. 
 

- Đọc bài thơ: "Dán 

hoa tặng mẹ". Cô giáo 

dục trẻ: Khi đọc thơ 

các con phải đọc cho 

đủ câu, đọc rõ, nói đủ 

nghe, không nói lí nhí 

để cho cô và các bạn 

cùng nghe rõ con đọc 

thơ hay như thế nào 

nhé! 

- Tập cho trẻ một số 

lời chúc gửi tặng đến 

bà, mẹ...nhân ngày 8/3. 

- Trẻ học ngoại khoá 

vẽ. 

 

- Nhận xét sản phẩm 

của mình và của bạn. 

- Hát bài hát: "Quà 

8/3" 

- Khen thưởng bé 

ngoan trong tuần. 

- Cô cho trẻ xuống 

sân tăng cường hoạt 

động ngoài trời cho 

trẻ thông qua các trò 

chơi: Đá bóng, 

chuyển bóng. 
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https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M

