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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 3/2025 

Chủ đề: Ngày 8/3 Quốc tế Phụ nữ - Lồng ghép An toàn giao thông 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

 

 

- Trò chuyện với trẻ về 

những người phụ nữ 

mà trẻ yêu thương 

nhất. Vì sao con lại 

yêu thương họ nhất? 

- Dạy trẻ bết cách khởi 

xướng cuộc trò 

chuyện. 

- Trẻ nói lời yêu thương 

của mình dành cho bà, 

cho mẹ, cho chị ngày 

8/3. 

- Dạy trẻ nói rõ ràng. 

 

- Trò chuyện với trẻ về 1 

số hoạt động ngày 8 

tháng 3 mà trẻ biết. 

- Nhắc trẻ đội mũ bảo 

hiểm khi ngồi trên xe 

máy. Trò chuyện với 

trẻ: Tại sao chúng 

mình phải đội mũ bảo 

hiểm khi tham gia giao 

thông? 

- Dạy trẻ chủ động 

khởi xướng câu 

chuyện, mạnh dạn bày 

tỏ, sẵn lòng trả lời các 

câu hỏi với người gần 

gũi. 

- Giáo dục trẻ không 

nói tục, chửi bậy. 

Thể 

dục 

sáng 

Trẻ tập với nơ 

Hô hấp: thổi nơ 

Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân 

Bụng: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải, sang trái. 

Chân: Nhón chân - tay dang ngang - khụy gối - tay đưa ra phía trước 

Bật: Nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau. 



Giờ 

học 

 

 

Dạy hát “Quà 8/3” 

(Hoạt động phòng âm 

nhạc 8h45p – 9h15p) 

 

 

 

 

Điều kì diệu của nam 

châm 

 

 

 

Nhận biết gọi tên khối 

vuông, khối chữ nhật 

 

 

 

Làm quen chữ v- r 
 

Btth: “Đi thăng bằng 

trên ghế thể dục – 

Ném xa 1 tay” 

(Hoạt động phòng thể 

chất 8h15p – 8h45p) 
 

 

Thơ “Nàng tiên ốc” 

 

Bé vui ngày 8/3 Làm hoa tặng mẹ ngày 

8/3 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

- Hình ảnh các mẫu thiệp tặng mẹ ngày mùng 8/3 

- Video những việc làm của bé trong ngày lễ 8/3 

- Video về nhận biết 1 số đồ vật an toàn 

- Video an toàn khi ngồi trên xe máy (lồng ghép ATGT) 

* TCVĐ: 

- TC cũ:  Cướp cờ, kéo co, chuyền bóng qua đầu qua chân, cá sấu lên bờ 

- TC mới: Vũ điệu hóa đá 

Cách chơi: Trẻ đứng hình vòng tròn, cô mở nhạc sôi động, khi nhạc lên thì trẻ nhảy theo ý thích của trẻ, khi nhạc dừng thì trẻ 

sẽ hóa đá và giữ tư thế như lúc nhảy. Bạn nào nhúc nhích sẽ loại khỏi vòng chơi và mất 1 lượt chơi. 

Luật chơi: Trong khi nhạc lên bạn nào không nhảy sẽ phạm luật và ra khỏi vòng tròn. 

* Chơi tự do: Cho trẻ trò chơi liên hoàn đi, chạy thay đổi tốc độ, hướng, dích dắc theo hiệu lệnh, tung bóng lên cao và bắt, bò 

chui qua cổng, chơi với lá cây, gấp đậu, vẽ bóng, ném xa 1 tay. 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Thứ 4 (9h15 - 9h450), cô Thủy dẫn 10 bé lên phòng vi tính cho trẻ thao tác trên máy tính bảng (Chơi trò chơi trên ứng dụng 

Kidsmart.) 

- Góc toán: Các bài tập nhận biết gọi tên khối vuông, khối chữ nhật, trò chơi về số lượng 5, 6, 7, 8, 9; bài tập về số lượng 5, 6, 

7, 8, 9 bài tập tách gộp 5, 6, 7, 8, 9 bài tập sắp xếp theo qui tắc, tìm bóng cho con vật, phân loại các con vật theo 2 - 3 đặc điểm, 

bài tập nhận dạng, phân loại đồ vật có dạng hình cầu và hình trụ, bài tập xác định vị trí của một vật so với vật khác. 



- Góc xây dựng: Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dựng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, mô hình nhà, mô hình con vật, xe, 

bảng tên vườn rau của bé, nông trại vui vẻ,... 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh liên hoàn bài thơ “Nàng tiên ốc”, "Hoa cúc vàng", “Gió”, “Giữa vòng gió thơm”, mô 

hình truyện "Sự tích bánh chưng bánh dày", "Sự tích ngày và đêm", tranh bài thơ "Mùa xuân", kể lại chuyện "Sự tích ngày và 

đêm"  

- Góc chữ viết: Chuẩn bị: Bài tập sao chép, lô tô, điền khuyết chữ v, r, p, q, m, n, k,l,…, nối chữ với từ chứa chữ cái tìm chữ 

trong câu chuyện bài thơ. Trẻ biết tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, từ, chữ cái, tên của mình 

- Góc âm nhạc: Nhạc bài hát: “Quà 8/3”, "Bé và ông mặt trời", "Trống cơm", "Múa với bạn Tây Nguyên", "Lí đất giồng", 

"Quê hương 3 miền"...  

- Vòng hoa tay, mũ hoa đội đầu, loa, micro, trống lắc, đàn gỗ...  

- Góc tạo hình: Giấy, giất màu, keo sữa, kéo, đất nặn, bút màu, kéo, keo hai mặt, hồ dán, cành cây khô, lá khô, hoa, bông tẩy 

trang, màu nước, sỏi,…Hoàn thành sản phẩm 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt,...; Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, 

cân kg,..; Đồ chơi bán hàng: túi xách, tiền, máy tính tiền, ly nhựa, ống hút, trà sữa, xiên que, bếp nướng,... 

- Góc vận động: Bowling, thảm cảm giác, bò chui qua cổng, bật liên tục vào vòng 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: nam châm, kẹp bướm, kẹp ghim, đường, muỗng, ly nhựa, giấy, màu sáp, nước, bảng kết quả… 

Ăn - CS20: Biết và ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe 

- Giới thiệu tên các món ăn và các chất dinh dưỡng trong món ăn đó. 

- CS19: Kể được tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng ngày 

- Nhắc nhở trẻ không nói chuyện khi ăn. 

Ngủ - Biết trải giường ngay ngắn trước khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ. 

- Trẻ biết dọn dẹp giường gối gọn gằng khi ngủ dạy 

Vệ 

sinh 
- CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

- Nhắc Đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 



- Trẻ có hiểu biết, có một số thói quen và thực hành được một số việc tự phục vụ đơn giản trong sinh hoạt. 

- CS16: Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

- Nhắc nhở trẻ rửa tay đúng cách và biết mở vòi nước nhỏ khi rửa. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Nhận xét sản phẩm 

- Hát bài hát "Quà 8/3" 

và gợi ý cho trẻ 

CS117: Đặt tên mới 

cho bài hát quà 8/3 

- Tổ chức trò chơi tăng 

cường thể chất cho trẻ: 

Bỏ lá (TC cũ) 

- Trẻ ngoại khóa môn vẽ 

- Xem video vòng đời 

của ếch => CS93: Nhận 

ra sự thay đổi trong quá 

trình phát triển của  con 

vật:  Quá trình phát triển 

của con vật 

 

 

- Nghe bài hát "Mẹ hãy 

nắm chặt tay con đi - hát 

ru" 

- Trò chuyện về giai điệu 

của 2 bài hát vừa nghe 

như thế nào? 

- Xem hình ảnh một số 

biển báo hiệu giao thông 

đường bộ (về màu sắc, 

hình dạng và quy định): 

Biển báo cấm, biển báo 

nguy hiểm CS82: Biết ý 

nghĩa một số ký hiệu, 

biểu tượng trong cuộc 

sống. 

- Làm bài tập nhận biết 

khối vuông, khối chữ 

nhật trong vở toán. 

- Đọc thơ “Nàng tiên 

ốc” 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Làm bài tập tô đồ 

chữ v, r trang 36 

 

- Tuyên dương các bé 

ngoan trong tuần qua 

- Trẻ cầm hoa về tặng 

cho bà và mẹ, và nói 

những lời yêu thương, 

lời chúc tốt đẹp dành 

cho bà và mẹ mình 

trong ngày 8/3. 

- Trẻ sẽ diễn đạt tình 

cảm bằng lời nói 

CS41: Biết kiềm chế 

cảm xúc tiêu cực khi 

được an ủi, giải thích 

 

 


