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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 3/2025 

Chủ đề: Ngày và đêm- Lồng ghép phòng chống bạo lực học đường 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

- Xem hình ảnh và trò 

chuyện về trời nắng. 

- Xem hình ảnh đặc 

điểm nổi bật của ban 

ngày. 

- Xem hình ảnh khung 

cảnh ban đêm và trò 

chuyện. 

- Xem hình ảnh đặc 

điểm nổi bật của ban 

đêm. 

- Cho trẻ xem tranh 

ảnh về đám cháy và 

trò chuyện cùng với 

trẻ. 

Giờ 

học 

So sánh hai đối tượng 

về kích thước bằng 

nhau 

Bé xé theo dãi dài 

thành tia nắng ông mặt 

trời 

Bật xa 25 cm 

Hoạt động phòng thể 

chất (8h15- 8h45) 

Dạy thơ: “Thỏ con và 

mặt trăng 

Dạy trẻ biết hợp tác 

với bạn 

Tìm hiểu một số dấu 

hiệu nổi bật ban ngày 

và ban đêm 

Nghe hát: “Bé và 

trăng" 

Hoạt động phòng âm 

nhạc (8h45- 9h15) 

Hoạt động phòng học 

thông minh (9h15- 

9h45) 

  

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát: 

+ Đặc điểm nổi bật ban ngày (ngoài trời). 

+ Xem hình ảnh đặc điểm nổi bật ban đêm. 

+ Xem video các hoạt động diễn ra vào ban ngày. 

+ Xem video các hoạt động diễn ra vào ban đêm. 

- TCVĐ: 

+ Trò chơi cũ: "Chuyền bóng tiếp sức ". Cho trẻ nói lại cách chơi và luật chơi. 



+ Trò chơi mới: "Trời tối, trời sáng". 

- Cách chơi: Cho trẻ đi tự do giả làm đàn gà con đi kiếm mồi hai tay giơ ngang vừa vẫy tay vừa kêu "chiếp, chiếp". Khi có 

tín hiệu "Trời tối" thì tất cả chạy về chỗ ngồi của mình, nghiêng đầu áp hai bàn tay vào má và nhắm mắt ngu. Cho trẻ nhắm 

mắt khoảng 30 giây sau đó cô nói: "Trời sáng", trẻ đưa hai tay lên miệng và bắt trước tiếng gà gáy "ò ó o". 

- Luật chơi: Khi nghe tín hiệu "Trời tối" tất cả phải nhắm mắt và ngồi xuống (làm động tác ngủ). 

- Chơi tự do: Củng cố vận động "Bật xa 25cm", đi trên dây, đi dích dắc, bò chui qua cổng, ném bóng, ném vòng, thả bóng, 

đánh golf, thổi bóng, vẽ tự do trên sân, câu cá, đá bóng vào khung thành, lựa đậu, hột, hạt, lá cây,... 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Giấy A4, bút màu sáp, giấy thủ công, hồ dán, bảng con, đất sét khô, cà rốt, đậu que, màu nước,... => Cho 

trẻ tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa thực hiện xong. 

- Góc xây dựng: Gạch, bitit, rau, củ, quả, hoa, con thú, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, bảng tên (Công viên, khu dân 

cư, khu phố). 

- Góc học tập: Que tính, bộ đồ chơi về đúng nhà, bộ xếp hình, bài tập xếp xen kẽ, bài tập số lượng 4, bài tập gộp 2 nhóm 

đối tượng trong phạm vi 4, bài tập tách nhóm số lượng 4 thành 2 nhóm nhỏ, bài tập so sánh hai nhóm đối tượng về kích 

thước bằng nhau. 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh minh họa, sách 3D câu chuyện "Bác gấu đen và hai chú thỏ", "Chú bé giọt nước". 

Tranh bài thơ “Cây dây leo”, "Ong và bướm", "Dán hoa tặng mẹ", "Thỏ con và mặt trăng". 

- Góc thư giãn: Truyện, thú bông. 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre...->Nhạc bài hát: "Đàn vịt con", "Ai cũng yêu chú mèo", "Quà 8/3", 

"Lý cây bông", "Bé và trăng",... 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,… ) đồ chơi bán hàng: Khế, su hào, giỏ đi chợ, máy bán 

hàng, tiền,.. Đồ chơi làm tóc: Album làm tóc, lược, gương, kéo, ống cuốn, kẹp tóc,... 

- Góc khám phá: Ly nhựa, nước, thau, hoa giấy, khăn lau, bảng kết quả,... 

- Góc vận động: Ném bóng vào rỗ, bowling, cổng chui, dây thừng, vạch mức, câu cá,... 

Ăn - Giới thiệu thực đơn giúp trẻ biết tên một số món ăn hằng ngày: trứng, cá, canh rau, thịt kho, canh khoai,... 

- Giáo dục trẻ: Không nói chuyện khi ăn, không cười giỡn khi ăn dễ sặc nguy hiểm. 

- Giáo dục trẻ: Khi ăn thức ăn cứng nhai kĩ không nuốt ngay, cơm rơi vãi nhặt lên không giẫm lên thức ăn rơi xuống sàn. 

- Sau khi ăn xong biết tự lấy bàn chải đánh răng. 

Ngủ - Nhắc nhở trẻ không đi, chạy trên giường. Hướng dẫn trẻ cách chồng giường sau khi ngủ dậy không chồng cao. 

- Quan sát trẻ khi ngủ, giáo dục trẻ không ngậm đồ chơi, thức ăn khi ngủ rất nguy hiểm, nằm ngay ngắn, không đùa giỡn 



khi ngủ. 

- Tập cho trẻ tự xếp mền gối ngay ngắn. 

Vệ 

sinh 

- Nhắc nhở trẻ rửa tay thường xuyên với xà phòng và rửa đúng các bước theo quy định. 

- Tiếp tục tập trẻ biết tiết kiệm nước khi rửa tay. 

- Tập trẻ tự cài, cởi cúc áo khi thay quần áo. 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Xem tranh và trò 

chuyện về các từ chỉ 

hành động (đi, nói, đọc, 

viết, bò, trườn, trèo...). 

- Ôn lại so sánh hai đối 

tượng về kích thước 

bằng nhau. 

- Ôn lại một số dấu 

hiệu nổi bật ban ngày 

và ban đêm. 

 

 

- Nhận xét sản phẩm 

của mình và bạn. 

- Nghe hát: “Bé và 

trăng”. 

- Trẻ học ngoại khoá 

vẽ. 

  

 

- Giới thiệu bộ phim 

hoạt hình vui giao 

thông cho trẻ xem  

(Tập 9 "Truy tìm kho 

báu). https://drive.goo

gle.com/drive/folders/

1EE2sLMqwLv98BR

GSZxRkcMmxM_9zS

Rc8?fbclid=IwAR0bp

4Qr0PvR1QZ9kU9-

SKVZtsv6sXn_HDfaz

s9JFBmSS0d7weft04i

Bi8M 

- Đọc bài đồng dao: 

"Tập tầm vông". 

Tập tầm vông 

Tay nào không 

Tay nào có? 

Tập tầm vó 

Tay nào có 

Tay nào không? 

- Đọc bài thơ: "Thỏ 

con và mặt trăng". 

- Trò chuyện với trẻ 

=> dạy trẻ hiểu được 

câu đơn, câu mở rộng: 

 + Con có muốn uống 

nước không? 

 + Con có muốn đi vệ 

sinh không? 

 + Con có cái nón rất 

đẹp. 

- Trẻ học ngoại khoá 

vẽ. 

- Thực hiện bài tập 

trong sách khám há 

khoa học. 

- Cô cho trẻ xuống 

sân tăng cường hoạt 

động ngoài trời cho 

trẻ thông qua các trò 

chơi: Nhảy bao bố, đá 

bóng, tung bóng. 

- Khen thưởng bé 

ngoan trong tuần. 
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