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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 3/2025 

CHỦ ĐỀ NGÀY VÀ ĐÊM 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

Nhắc nhở trẻ biết sắp 

xếp giầy dép, cặp sách 

gọn gàng. Khó khăn 

phải biết nhờ người 

giúp đỡ. 

CS55: Đề nghị sự giúp 

đỡ của người khác khi 

cần thiết 

 

Trò chuyện với trẻ về 

tác hại của bia, rượu, cà 

phê. 

Biết uống rượu, bia, cà 

phê không tốt cho sức 

khỏe 

 

Trò chuyện với trẻ về 

1 số hành vi vứt rác 

xuống ban công, vứt 

rác xuống sông, vứt 

rác trên sân trường 

cho trẻ  CS56: Nhận 

xét được một số hành 

vi đúng hoặc sai của 

con người đối với 

môi trường 

Gợi ý trẻ xem hình ảnh 

tuyên truyền bệnh thủy 

đậu ở bản tin lớp. Trò 

chuyện với trẻ về 

những triệu chứng của 

bệnh thủy đậu. Giáo 

dục trẻ biết gọi cô khi 

có các biểu hiện sốt, 

mệt mỏi... 

Trò chuyện với trẻ về 

thời tiết, trẻ biết được 

thời tiết thay đổi theo 

các mùa 

CS93: Một số hiện 

tượng thời tiết thay đổi 

theo mùa và thứ tự các 

mùa. 

 

Thể 

dục 

sáng 

Tập thể dục sáng với gậy 

 

Giờ 

học 
KỂ LẠI CHUYỆN 

"SỰ TÍCH NGÀY VÀ 

ĐÊM" 

STEAM LÀM ĐÈN 

NGỦ MINI 
TÌM HIỂU VỀ 

NGÀY VÀ ĐÊM 

THỬ NGHIỆM LÀM 

CẦU VỒNG 

MÚA BÀI HÁT "GIA 

ĐÌNH NHỎ HẠNH 

PHÚC TO" 

Hoạt động phòng âm 

nhạc 8h15-8h45 

 

 CHƠI CÙNG CHỮ L-  CHẠY LIÊN TỤC  



K THEO HƯỚNG 

THẲNG -NÉM 

TRÚNG ĐÍCH ĐỨNG 

Hoạt động phòng thể 

chất 8h45-9h15 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát 

cho trẻ xem tranh và dạy trẻ nhận biết một số đồ vật có thể gây cháy nổ như: bếp điện, ổ điện, bàn ủi, quạt máy... 

tranh 4 mùa cho trẻ CS94: Nói được một số đặc điểm nổi bật của các mùa trong năm nơi trẻ sống 

tranh biển chỉ dẫn dẫn exit, dễ nổ, dễ cháy, cấm lửa, cấm hút thuôc dạy trẻ  CS82: Biết ý nghĩa một số ký hiệu, biểu tượng 

trong cuộc sống 

Xem video về an toàn khi sử dụng mạng internet 

https://www.youtube.com/watch?v=2I__15Fpzas 

Giáo dục trẻ an toàn khi sử dụng mạng internet 

xem video hoạt động ngày và đêm https://www.youtube.com/watch?v=gn-CrcQhD3o 

Trò chuyện về video  

TCVĐ 

- TCVĐ cũ: cáo ơi ngủ à, kéo co, cướp cờ 

- TCVĐ mới: Cá sấu lên bờ 

+ Cách chơi:  

1 trẻ sẽ làm cá sấu, các bạn còn lại đi xuong quanh khi thấy cá sấu xuất hiện các bạn phải chạy lên bờ, bạn nào bị cá sấu bắt 

được sẽ thua 

Luật chơi: không được để cá bắt được, nếu bị bắt là thua 

- TCVĐ mới: Nhảy lò cò 

 Chuẩn bị: Phấn vẽ để tạo thành các ô số trên mặt đất. 

Cách chơi:  

Trẻ sẽ oẳn tù xì để chọn ra người chơi trước hoặc có thể dùng dép để thảy vào các ô có số tương ứng, trẻ nào có số lớn sẽ là 

https://www.youtube.com/watch?v=2I__15Fpzas
https://www.youtube.com/watch?v=gn-CrcQhD3o


người chơi trước. 

Người chơi đầu tiên sẽ ném một chiếc dép vào những ô hình vuông, bắt đầu từ ô số 1. Vật được ném phải nằm gọn trong ô 

và không được chạm vào đường viền. Nếu trẻ ném trượt sẽ tới lượt người chơi tiếp theo. Nếu trẻ ném trúng, sẽ nhảy vào các 

ô còn lại, phải bỏ qua ô số mình vừa ném và nhảy vào các ô tiếp theo. 

Lúc nhảy lượt về nhớ dép của mình. Khi nhảy đến sát ô vừa ném gạch trúng, trẻ phải cúi người xuống (vẫn đứng một chân) 

và nhặt miếng gạch lên. Nhảy qua ô đó đến ô tiếp theo và kết thúc vòng. Tiếp đến trẻ sẽ ném gạch vào ô số 2 và cứ đi như 

thế đến ô số 7 thì chiến thắng. 

Luật chơi: Nếu trẻ nhảy chạm vạch, rơi chân xuống hoặc không nhặt được dép thì sẽ bị mất lượt. 

Chơi tự do: Chơi với cát nước, gấp than, vẽ bóng, chơi lựa đậu, chơi với lá cây, ném bóng, boling, đập heo, đi cảm giác, ném 

vòng, bò chui, bật bàn chân bàn tay, bowling.  

Củng cố vận động chạy theo hướng thẳng và ném trúng đích 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

Tạo hình 

- Giấy vẽ, đất nặn, bút màu, kéo, keo hai mặt, hồ dán, cành cây khô, dây kim tuyến, bông tẩy trang, màu nước 

Biết về đối tượng qua hoạt động chơi, tạo hình 

Thể hiện ý tưởng của bản thân thông qua các hoạt động tạo hình 

Hoàn thiện sản phẩm chưa xong 

Góc xây dựng 

- Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dưng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, mô hình nhà, mô hình con vật, xe. Bảng tên các 

mô hình 

Góc âm nhạc 

- vòng hoa tay, mũ hoa đội đầu, loa, micro, trống lắc,  

hát và vận động theo nhịp bài hát: gia đình nhỏ hạnh phúc to, cho tôi đi làm mưa với,. 

Biết về đối tượng qua hoạt động chơi, âm nhạc  

Thể hiện nét mặt, vận động (vỗ tay, lắc lư...) phù hợp với nhịp, sắc thái của bài hát hoặc bản nhạc 

Góc văn học 

Rối, tranh thơ cầu vồng, bó hoa tặng cô 



kể được truyện theo tranh minh họa và kinh nghiệm của bản thân 

Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau. 

Phân biệt phần mở đầu, kết thúc của sách 

CS71: Kể lại được nội dung chuyện đã nghe theo trình tự nhất định "Sự tích ngày và đêm" 

Kể có thay tên nhân vật, thay đổi kết thúc, thêm bớt sự kiện... trong nội dung truyện. 

Góc chữ viết 

- Bài Tập tô, tập đồ các nét chữ g,h., sao chép chữ còn thiếu, sao chép từ, nối chữ cái với chữ trong từ, câu cá, ghép hình, lô 

tô chữ viết 

BÀi tập chữ l-k 

https://www.liveworksheets.com/6-kj27850zh 

Góc phân vai. 

- Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt... 

- Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, cân kg,... 

- Đồ chơi làm tóc: lược, móng tay, máy sấy, máy duỗi... 

CS67: Sử dụng các loại câu khác nhau trong giao tiếp 

Nghe hiểu nội dung các câu phức 

Góc toán. 

-bài tập về số lượng 5,6,7,8,9, bài tập tách gộp 5,6,7,8,9, lô tô, đếm và ghép số lượng tương ứng, bộ hình học và mẫu xếp 

hình hình học, đếm và ghi chữ số tương ứng, ghép hình.... 

Tạo ra một số hình hình học bằng các cách khác nhau 

Góc khám phá 

Chai nước, đường, sữa tươi, màu thực vật, ly chi vạch, nước rửa bát... 

Ăn 

Ngủ 

Trò chuyện với trẻ về tên món ăn và hỏi trẻ 1 số thức ăn có hại 

CS20: Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏeKhông đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

https://www.liveworksheets.com/6-kj27850zh


Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường. 

Vệ 

sinh 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

Cs16:Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

Tự đi vệ sinh đúng nơi quy định, đi xong dội/giật nước cho sạch, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách 

CS18: Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng 

Sinh 

hoạt 

chiều 

Đặt tên mới cho câu 

chuyện "Sự tích ngày 

và đêm" 

Cô cho trẻ chơi trò 

chơi "Nói nhanh" 

Cô chuẩn bị quả bóng 

và cái hộp. Hỏi trẻ cô 

để quả bóng ở đâu so 

với cái hộp?,... 

CS108: Xác định được 

vị trí của một vật 

(trong, ngoài, trên, 

dưới) so với một vật 

nào đó làm chuẩn. 

Học ngoại khóa vẽ 

Cho trẻ nhận xét sản 

phẩm 

Cô cho trẻ chơi trò chơi 

"Nói nhanh" 

Cô chuẩn bị búp bê ngồi 

ở giữa và cô cầm chiếc 

bánh trên tay 

yêu cầu trẻ xác định vị 

trí của chiếc bánh so với 

búp bế 

CS108: Xác định được 

vị trí của một vật (trước, 

sau, trái, phải) so với 

một vật nào đó làm 

chuẩn 

 

Cho trẻ xem 

video https://www.yo

utube.com/watch?v=

dpAbWYsl_AM 

dạy trẻ kỹ năng thoát 

hiểm khi có cháy 

Dạy trẻ kỹ năng thoát 

hiểm khi có cháy như 

thế nào? 

Dạy trẻ tìm ra lối 

thoát hiểm theo đèn 

hoặc thông báo chỉ 

dẫn có chữ EXIT 

màu xanh lá 

Nếu con phải băng 

qua lửa hoặc khói, 

dùng chăn, quần áo, 

khăn ướt trùm lên 

đầu và mặt 

Khi di chuyển cần cúi 

khom và men theo 

tường 

Học ngoại khóa vẽ 

Hoạt động dưới sân 

tăng cường thể chất: tc 

vượt chướng ngại vật - 

ném bóng vào rổ 

 

Ôn lại bài múa "Gia 

đình nhỏ hạnh phúc to" 

Tuyên dương bé ngoan 

cuối tuần 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dpAbWYsl_AM
https://www.youtube.com/watch?v=dpAbWYsl_AM
https://www.youtube.com/watch?v=dpAbWYsl_AM


Khi mở cửa thang bộ 

cần kiểm tra nhiệt độ 

cánh cửa tránh để lửa 

tạt vào người 

Nếu nhiệt độ cánh 

cửa quá cao phải tìm 

lối thoát hiểm khác 

Nếu không có lối 

thoát phải chạy ra cửa 

sổ, ban công ra hiệu 

và gọi điện cho Cảnh 

sát phòng cháy chữa 

cháy số 114 

 


