
TRƯỜNG MẦM NON MẠ NON 

LỚP: LÁ 1 

GV: Nguyễn Thị Cẩm Hường – Bùi Thị Thu Thủy 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 4/2025 

Chủ đề: Giổ tổ Hùng Vương 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

 

 

- Cho trẻ xem video về 

lễ giỗ tổ Hùng Vương 

giúp trẻ hiểu biết thêm 

về ngày lễ hội, sự kiện 

quan trọng trong lịch 

sử nước nhà, biết về 

ngày giỗ tổ Hùng 

Vương 10/3 âm lịch 

hằng năm. 

- Xem video về ý nghĩa 

ngày 10/3 

  

 

  

 

- Trò chuyện với trẻ về 

một số hoạt động trong 

ngày Giỗ tổ Hùng 

Vương: thắp hương, 

dâng hoa, chơi các trò 

chơi dân gian,... 

- Xem tranh ảnh về 

nghi lễ dâng hương 

ngày giỗ tổ Hùng 

Vương mùng 10 tháng 

3. 

- Xem tranh về các trò 

chơi dân gian. Trò 

chuyện với trẻ về ngày 

giỗ tổ Hùng Vương: 

ngày tổ chức, các hội 

thi và trò chơi dân 

gian ở đền Hùng. 

 

Thể 

dục 

sáng 

- Trẻ tập với hoa 

- Tay: hai tay dang ngang - tay đưa lên vai - chân rộng bằng vai. 

- Bụng: hai tay lên cao - chân rộng bằng vai, hai tay chạm mũi chân 

- Chân: nhón chân - tay dang ngang - khụy gối - tay đưa ra phía trước 

- Bật: nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau. 

Giờ 

học 

 

Dạy hát "Nổi trống lên 

các bạn ơi!" 

(Hoạt động phòng âm 

nhạc 8h45p – 9h15p) 

Tìm hiểu "Lễ hội giỗ tổ 

Hùng Vương 10/3" 

 

Kể chuyện "Sơn tinh, 

Thủy tinh" 

 

Làm mũ vua hùng 

 

 

 

Bật tách khép chân 

qua 7 ô  

(Hoạt động phòng thể 

chất 8h15p – 8h45p) 

 

Nhận biết chữ s, x 



Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

* Quan sát: 

- Xem tranh, ảnh lễ hội đua thuyền rồng trên sông 

- Xem hình ảnh trang phục thời vua Hùng 

- Xem hình ảnh các trò chơi trong lễ hội đền Hùng 

- Xem video giới thiệu về 18 vị vua Hùng 

*TCVĐ 

- TC cũ: Kéo co, cá sấu lên bờ, bịt mắt bắt dê 

- TC mới: Biển bờ, bờ biển (mới) 

Cách chơi: Cô vẽ một vòng tròn lớn làm bờ, xung quanh là biển. Khi cô hô biển thì trẻ nhảy từ trong vòng tròn ra ngoài và 

ngược lại, khi cô hô bờ thì trẻ nhảy thật nhanh vào vòng tròn.  

Luật chơi: trẻ nào nhảy chậm sẽ bị và mất 1 lượt chơi. cô có thể nâng độ khó lên bắng cách thu hẹp vòng tròn lại. 

* Chơi tự do: Đi cà kheo, vẽ bóng con vật, ném bóng vào rổ, ném vòng, bowling, chơi với lá cây, gấp đậu, vẽ bóng, bắn súng 

chuối,...  

- CCVĐ: Bật tách khép chân qua 7 ô 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Thứ 4 (9h15 - 9h450), Cô Hường dẫn 10 bé lên hoạt động phòng thông minh (Sử dụng máy tính bảng quét mã QR thực hiện 

bài tập toán trên phần mềm lineworksheet) 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=uk&i=stcfxcu&r=fm&f=dzdcuzdt&ms=uz&cd=pmeiaeaqoaggl

xcpzkemkxevngnkxgnzxg&mw=hs 

- Góc toán: Các bài tập đo độ dài các vật, nhận biết gọi tên khối vuông, khối chữ nhật, trò chơi về số lượng 5, 6, 7, 8, 9; bài tập 

về số lượng 5, 6, 7, 8, 9 bài tập tách gộp 5, 6, 7, 8, 9 bài tập sắp xếp theo qui tắc, tìm bóng cho con vật, phân loại các con vật 

theo 2 - 3 đặc điểm, bài tập nhận dạng, phân loại đồ vật có dạng hình cầu và hình trụ, bài tập xác định vị trí của một vật so với 

vật khác. 

- Góc xây dựng: Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dựng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, mô hình nhà, mô hình con vật, xe, 

bảng tên vườn rau của bé, nông trại vui vẻ,... 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh liên hoàn bài thơ “Giữa vòng gió thơm”, tranh đồng dao “Con cua mà có hai càng”, 

mô hình truyện “Chú dê đen”, "Sự tích ngày và đêm", "Sơn tinh, Thủy tinh ", 

- Góc chữ viết: Chuẩn bị: Bài tập sao chép, lô tô, điền khuyết chữ v, r, k,l, s, x…, nối chữ với từ chứa chữ cái tìm chữ trong 

câu chuyện bài thơ. Trẻ biết tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, từ, chữ cái, tên của mình 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=uk&i=stcfxcu&r=fm&f=dzdcuzdt&ms=uz&cd=pmeiaeaqoagglxcpzkemkxevngnkxgnzxg&mw=hs
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=xfylfljilzz&sr=n&l=uk&i=stcfxcu&r=fm&f=dzdcuzdt&ms=uz&cd=pmeiaeaqoagglxcpzkemkxevngnkxgnzxg&mw=hs


- Góc âm nhạc: Nhạc bài hát: “Quà 8/3”, "Bé và ông mặt trời", "Trống cơm", "Múa với bạn Tây Nguyên","Nổi trống lên các 

bạn ơi"… 

- Vòng hoa tay, mũ hoa đội đầu, loa, micro, trống lắc, đàn gỗ...  

- Góc tạo hình: Giấy, giấy màu, keo sữa, kéo, đất nặn, bút màu, kéo, keo hai mặt, hồ dán, cành cây khô, lá khô, hoa, bông tẩy 

trang, màu nước, sỏi,… Hoàn thành sản phẩm. 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt,...; Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, 

cân kg,..; Đồ chơi bán hàng: túi xách, tiền, máy tính tiền, ly nhựa, ống hút, trà sữa, xiên que, bếp nướng,... 

- Góc vận động: Bật tách khép chân qua 7 ô, bowling, thảm cảm giác, bò chui qua cổng, bật liên tục vào vòng 

- Góc khám phá: Chuẩn bị: nam châm, kẹp giấy, hột hạt, giấy, ly, nước rửa chén, đường, muối, ống hút, màu thực phẩm, bảng 

kết quả… 

Ăn - Xem tranh kể được tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng ngày 

- Xem tranh nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với bệnh tật (ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, béo phì…) 

Ngủ - Biết trải giường ngay ngắn trước khi ngủ 

- Nhắc nhở trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ. 

- Trẻ biết dọn dẹp giường gối gọn gằng khi ngủ dạy 

Vệ 

sinh 

CS16: Tự rửa mặt và chải răng hằng ngày 

CS15: Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Hát bài "Nổi trống 

lên các bạn ơi" 

- Tổ chức trò chơi tăng 

cường thể chất cho trẻ: 

Cá sấu lên bờ (TC cũ) 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Xem tranh ảnh các 

hoạt động sinh hoạt 

hằng ngày, dạy trẻ sử 

dụng các từ chỉ tên gọi, 

hành động, tính chất và 

từ biểu cảm trong sinh 

hoạt hàng ngày 

- Xem video các hoạt 

- Trò chuyện và dạy trẻ 

sử dụng các loại câu khác 

nhau trong giao tiếp như 

câu hỏi, câu khẳng định, 

câu phủ định 

- Làm bài tập chữ cái s, 

x. 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Xem tranh ảnh và 

dạy trẻ thích khám phá 

các sự vật, hiện tượng 

xung quanh (sấm 

chớp, sự bốc hơi 

nước...) 

- Nhận xét sản phẩm. 

- Tuyên dương bé 

ngoan cuối tuần 

- Xem tranh một số 

hiện tượng tự nhiên và 

dạy trẻ đặt câu hỏi “tại 

sao có mưa”, tại sao 

có cầu vòng, tại sao có 

triều cường... 



động ngày Giỗ tổ Hùng 

Vương 10/3. 

 


