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NGHỀ NGHIỆP PHỔ BIẾN NƠI TRẺ SỐNG 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón trẻ Cho trẻ xem tranh ảnh 

công an giao thông => 

CS98: Tên gọi, công 

cụ, các hoạt động và ý 

nghĩa của nghề công 

an giao thông 

Cho trẻ xem tranh ảnh 

lính cứu hỏa => CS98: 

Tên gọi, công cụ, các 

hoạt động và ý nghĩa 

của nghề lính cứu hỏa 

Cho trẻ xem tranh ảnh 

nghề đầu bếp => 

CS98: Tên gọi, công 

cụ, sản phẩm các hoạt 

động và ý nghĩa của 

nghề đầu bếp 

Cho trẻ xem hình nghề 

giáo viên mầm non, 

giáo viên tiểu học => 

so sánh đặc điểm, sự 

khác nhau giữa 2 nghề 

Trò chuyện với trẻ 

về hành vi ứng xử 

trong giao tiếp => 

CS76: Hỏi lại hoặc 

có những biểu hiện 

qua cử chỉ, điệu bộ, 

nét mặt khi không 

hiểu người khác nói 

Thể 

dục 

sáng 

Tập với cờ 

 

Giờ 

học 

Bé đọc thơ "chiếc cầu 

mới" 

Đo độ dài các vật bằng 

một đơn vị đo 
Vẽ bác sĩ Nhận biết chữ v,r Vỗ tiết tấu phối hợp: 

bài hát cháu yêu cô 

chú công nhân (hoạt 

động phòng âm nhạc 

8h15p – 8h45p) 

Tìm hiểu nghề công 

an, bác sĩ 

  Btth: bật liên tục vào 

vòng - ném trúng đích 

bằng 2 tay  

Hoạt động phòng thể 

 



chất 8h45-9h15 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 Quan sát 

- Xem video công việc của các cô cấp dưỡng https://www.youtube.com/watch?v=egMoRID99to 

- Xem video công việc, dụng cụ nghề đầu bếp https://www.youtube.com/watch?v=FHUE00rstEE 

- Xem tranh nghề giáo viên tiểu học https://www.youtube.com/watch?v=XR_I12E9tnA 

- Xem video kỹ năng phòng tránh đuối nước https://www.youtube.com/watch?v=QMO0_DBjXuE 

* TCVĐ:  

- TC cũ: Kéo co, cướp cờ, nhảy bao bố 

 TC mới: Chuyền tiếp vòng 

Cách chơi: 

- Giáo viên chia trẻ làm hai đội, mỗi đội khoảng 6-7 trẻ, trẻ xếp thành hàng dọc, mỗi trẻ đứng cách nhau 1 cánh tay. 

- Bạn đầu hàng đứng trong vòng thể dục (5 vòng) khi nghe hiệu lệnh của cô bạn đầu hàng chuyền vòng vào người bạn 

đứng trước mặt (vòng phải chạm đất), sau đó bạn được chuyền vòng tiếp tục chuyền vòng cho bạn tiếp theo. Trẻ trong 

nhóm chuyền cho đến hết vòng trong người bạn đầu hàng. Đội nào chuyền nhanh nhất là đội chiến thắng. 

Luật chơi: 

trong quá trình chuyền vòng vào người bạn kế tiếp vòng phải chạm đất. Đội nào chuyền nhanh nhất là đội chiến thắng. 

* Chơi tự do: 

- Bật vòng, nhảy dây, chơi cát nước, chơi với lá cây, đi dép đôi, thổi bong bóng nước, lựa đậu, làm bánh, bowling, ném 

vòng, bịt mắt đập heo, ném còn, đi thảm cảm giác, ném vòng cổ chai... 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

Góc xây dựng 

- Cây xanh, gạch xây dựng, mút bitit xây dựng, hàng rào, đồ chơi lắp ráp, mô hình nhà, mô hình con vật, xe, bảng tên 

vườn rau của bé, nông trại vui vẻ,... 

Góc Toán 

Các bài tập đo độ dài các vật, nhận biết gọi tên khối vuông, khối chữ nhật, trò chơi về số lượng 8, 9, 10; bài tập về số 

lượng 8, 9, 10; bài tập tách gộp  8, 9, 10 bài tập sắp xếp theo qui tắc … 

Tạo hình. 

https://www.youtube.com/watch?v=egMoRID99to
https://www.youtube.com/watch?v=FHUE00rstEE
https://www.youtube.com/watch?v=XR_I12E9tnA
https://www.youtube.com/watch?v=QMO0_DBjXuE


Giấy, giấy màu, keo sữa, kéo, đất nặn, bút màu, kéo, keo hai mặt, hồ dán, cành cây khô, lá khô, hoa, bông tẩy trang, màu 

nước, sỏi,… 

Hoàn thành sản phẩm. 

Âm nhạc 

Nhạc bài Cho tôi đi làm mưa với, bông hồng tặng cô, gia đình nhỏ hạnh phúc to, nổi trống lên, cháu yêu cô chú công 

nhân... 

CB: Dụng cụ âm nhạc, gáo dừa, phách tre, trống lắc, xắc xô, hoa đeo tay.. 

Góc văn học. 

- Rối , tranh thơ chiêc cầu mới, bó hoa tặng cô, tranh rời, tranh truyện hai anh em 

Kể chuyện theo tranh minh hoạ và kinh nghiệm của bản thân 

CS84: “Đọc” theo truyện tranh đã biết 

CS120: Kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác 

Góc chữ viết 

-  Bài Tập tô, tập đồ các nét chữ x,s,v,r, sao chép chữ còn thiếu, sao chép từ, nối chữ cái với chữ trong từ, câu cá, ghép 

hình, lô tô chữ viết 

 Góc phân vai:  

Đồ chơi nấu ăn: nồi, bếp, chén, dĩa, tôm, cá, thịt,...; 

Đồ chơi bác sỹ: thuốc, dụng cụ khám bệnh, sổ khám bệnh, cân kg,..; 

Đồ chơi bán hàng: túi xách, tiền, máy tính tiền, ly nhựa, ống hút, trà sữa, xiên que, bếp nướng,... 

CS44: Thích chia sẻ cảm xúc, kinh nghiệm, đồ dùng, đồ chơi với những người gần gũi: Trẻ thích chia sẻ đồ dùng, đồ chơi 

với những người gần gũi, thức ăn uống với bạn 

 Góc vận động:  

Bật tách khép chân qua 7 ô, bowling, thảm cảm giác, Đi trên dây- bò chui qua cổng 

Góc khám phá: Chuẩn bị: nam châm, kẹp giấy, hột hạt, giấy, ly, nước rửa chén, đường, muối, ống hút, màu thực phẩm, 

bảng kết quả… 

Hoạt đông phòng học thông minh: cô Trúc cho trẻ thực hiện quét mã QR thực hiện bài tập trên quizzzi 



 

Ăn 

Ngủ 

Tiếp tục thực hiện các thói quen thường ngày: chuẩn bị bàn ăn, phân biệt đồ dùng để chén, để muỗng 

- Giáo dục thói quen sắp xếp hàng, chờ đến lượt khi lấy cơm 

- Biết cảm ơn khi nhận cơm. 

- Kể được tên một số thức ăn có trong bữa ăn hàng ngày 

Làm quen với một số thao tác đơn giản trong chế biến một số món ăn ( rau có thể luộc, nấu canh; thịt có thể luộc, rán, kho; 

gạo nấu cơm, nấu cháo...), thức uống. 

Vệ sinh -  Trẻ có thói quen rửa mặt, chải răng thường xuyên 

- Trẻ biết giữ vệ sinh chung: bỏ rác vào thùng rác, không vứt rác bừa bãi 

- Nhắc trẻ ho, ngáp phải biết che miệng và rửa tay thường xuyên. 

CS16: Tự rửa mặt, chải răng hàng ngày 

CS15: Biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 

CS18:  Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng ; 

CS17: Che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp  

Sinh 

hoạt 

chiều 

Đọc thơ chiếc cầu mới 

- Tổ chức tăng cường 

vận động cho trẻ trò 

chơi " cướp cờ" 

 

 

 

Học năng khiếu: vẽ 

- Thực hiện bài tập 

CS105: Tách 10 đối 

tượng thành 2 nhóm 

bằng ít nhất 2 cách và 

so sánh số lượng của 3 

nhóm, nói được kết 

quả (bằng nhau, nhiều 

nhất, ít hơn, ít nhất) 

 

Nhận xét sản phẩm 

=>CS119: Thể hiện ý 

tưởng của bản thân 

thông qua các hoạt 

động khác nhau 

Xem tranh => dạy trẻ 

CS51: Chấp nhận sự 

phân công của nhóm 

bạn, cùng bạn thực 

hiện công việc nào đó 

với rất ít hoặc không 

có xung đột 

- Thực hiện tập đồ chữ 

v,r 

 

Vỗ tiết tấu phối hợp 

bài hát cháu yêu cô 

chú công nhân 

=>Sử dụng các dụng 

cụ gõ đệm theo 

phách, nhịp tự chọn 

Tuyên dương bé 

ngoan cuối tuần 

 


