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	UBND HUYỆN NHÀ BÈ

TRƯỜNG MẦM NON MẠ NON
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

	Số: 116/KH-TMNMN 
	
Nhà Bè, ngày 21 tháng 4 năm 2025


KẾ HOẠCH
Triển khai chuyên đề “Nâng cao năng lực tổ chức bài tập 
vận động cho trẻ nhà trẻ”, năm học 2024-2025
 

Căn cứ Kế hoạch số 1552/KH-GDĐT ngày 13 tháng 9 năm 2024 của Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Nhà Bè về Kế hoạch triển khai nhiệm vụ giáo dục mầm non năm học 2024-2025;

Căn cứ vào Căn cứ Kế hoạch số 280/KH-TMNMN ngày 20 tháng 9 năm 2024 của Trường Mầm non Mạ Non về thực hiện nhiệm vụ giáo dục năm học 2024-2025;
Căn cứ Kế hoạch kế hoạch số 281/KH-TMNMN ngày 20 tháng 9 năm 2024 của Trường Mầm non Mạ Non về thực hiện chuyên đề chuyên môn năm học 2024-2025; 


Căn cứ vào tình hình thực tế, Trường Mầm non Mạ Non xây dựng Kế hoạch triển khai chuyên đề “Nâng cao năng lực tổ chức bài tập vận động cho trẻ nhà trẻ” năm học 2024-2025 như sau:

I. MỤC TIÊU PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ NHÀ TRẺ
- Trẻ khỏe mạnh, cân năng và chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.

- Thích nghi với chế độ sinh hoạt ở nhà trẻ.

- Thực hiện được vận động cơ bản theo độ tuổi.

- Có một số tố chất vận động ban đầu (nhanh nhẹn, khéo léo, thăng bằng, cơ thể).

- Có khả năng phối hợp khéo léo cử động bàn tay, ngón tay.

- Có khả năng làm được một số việc tự phục vụ trong ăn, ngủ vệ sinh cá nhân.

II. NỘI DUNG PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ NHÀ TRẺ (THEO CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC MẦM NON)
- Động tác phát triển các nhóm cơ, hô hấp.

- Các vận động cơ bản và phát triển tố chất vận động ban đầu.

- Các cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay mắt.

* Nội dung cụ thể thực hiện theo nội dung từng lứa tuổi của trẻ (18 – 36 tháng tuổi)

- Trẻ 12 – 24 tháng:

a/ Các bài tập phát triển chung

+ Động tác hô hấp.

+ Động tác phát triển cơ vai.

+ Động tác phát triển cơ lưng, bụng, lườn.

+ Động tác phát triển cơ chân.

b/ Các bài tập phát triển vận động cơ bản.

+ Bài tập đi thăng bằng.

+ Bài tập lăn và ném.

+ Bài tập bò, trườn.

+ Trò chơi vận động.

- Trẻ 24 – 36 tháng:

Nội dung:

a/ Các bài tập phát triển chung

+ Động tác hô hấp.

+ Động tác phát triển cơ tay – vai.

+ Động tác phát triển cơ bụng, lườn.

b/ Các bài tập phát triển vận động cơ bản

+ Bài tập đi thăng bằng, chạy.

+ Bài tập nhảy. 

+ Bài tập ném.

+ Bài tập bò, trườn.

c/ Trò chơi vận động

* Lưu ý: 

- Nội dung Chương trình, giáo viên có thể mở rộng, phát triển thêm nội dung, nâng cao yêu cầu đối với trẻ so với chương trình khung, điều này phụ thuộc vào kỹ năng vận động thực tế của trẻ ở mức độ nào. 
VD: Với MT về phối hợp vận động Đi_ trẻ đi vững có thể thêm nội dung - Đi cầm vật trên tay, đi nhặt bóng cho cô.....
III. HÌNH THỨC TỔ CHỨC VÀ PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ NHÀ TRẺ

1. Hình thức
- Thể dục sáng (tắm nắng).

- Tổ chức giờ chơi tập (theo kế hoạch).

- Sau giấc ngủ trưa của trẻ. 

- Tổ chức trong phòng, nhóm lớp (theo vị trí không gian).

- Tổ chức ngoài lớp (khu vực hoạt động gần nhóm lớp).


- Nhà trẻ chủ yếu tổ chức hoạt động cá nhân, theo nhóm nhỏ 
(theo số lượng trẻ).

2. Phương pháp giáo dục phát triển vận động cho trẻ nhà trẻ

- Phương pháp thực hành.

- Phương pháp tác động bằng tình cảm.

- Phương pháp  dùng lời nói.

- Phương pháp trực quan- minh họa.

3. Yêu cầu xây dựng nội dung buổi tập

- Tùy theo khả năng của trẻ: dạy bài tập, vận động, kỹ năng mới. Luyện tập cho trẻ chưa thành thạo... (thời gian khoảng 5-10 phút).
- Mỗi giờ tập 3-4 bài: 2-3 bài tập thụ động để phát triển cơ bắp và 1-2 bài tập vận động cơ bản. 
- Từ từ nâng dần độ khó của các động tác để phù hợp với lứa tuổi của trẻ. 
- Nên kiên trì luyện tập hàng ngày để tạo thành thói quen
- Tuyệt đối không được ép trẻ tập những động tác quá khả năng.
4. Gợi ý một số bài tập thực hiện tổ chức cho trẻ vận động


Bài tập bật nhảy:
- Giúp cơ thể của bé trở nên linh hoạt hơn, đồng thời cũng thúc đẩy xương phát triển, giúp trẻ cao lớn hơn.


5. Các bài tập giúp trẻ sớm vận động
- Bài tập đứng:

+ Tư thế chuẩn bị: Đặt bé nằm úp, mặt ngẩng lên, hai tay cô giữ hai nách bé.
1. Nâng bé từ tư thế nằm úp lên tư thế quỳ.

2. Nâng bé đứng lên.

3. Dìu bé quỳ xuống.

4. Trở về tư thế chuẩn bị.

Bài tập nhấc chân:

- Tư thế chuẩn bị: Cho bé nằm sấp, khuỷu tay vuông góc với mặt sàn, hai tay cô cầm chắc hai chân bé.
1. Cô nhấc nhẹ nhàng hai chân bé lên (chỉ nhấc phần chân dưới của bé).

2. Từ từ hạ chân bé xuống tư thế chuẩn bị.

Bài Tập cúi:

- Tư thế chuẩn bị: Lưng bé gần với bụng cô, một tay cô đỡ bụng bé, còn tay kia đỡ hai đầu gối bé, thả đồ chơi cho bé nhìn thấy.

1. Để bé khom lưng về phía trước.

2. Cổ vũ bé nhặt đồ chơi.

3. Để bé nhặt đồ chơi.

4. Nhẹ nhàng đưa bé về tư thế chuẩn bị.

Bài tập nâng eo:

- Tư thế chuẩn bị: Đặt bé gần nằm sấp, một tay cô đỡ lấy bụng bé, tay kia cầm khuỷu tay bé.

1. Nâng eo bé lên cao sao cho phần bụng của bé hơi cao một chút, sau đó cổ vũ bé tự nâng cơ thể lên.

2. Đặt bé về tư thế chuẩn bị.

Bài tập lăn:

- Tư thế chuẩn bị: Đặt bé gần nằm ngửa, một tay cô nắm chặt hai tay bé, tay kia đỡ lưng bé.

1. Lật cơ thể bé về phía bên trái, tiếp tục đỡ bé nằm sấp. 

2. Đặt bé về tư thế chuẩn bị.

3. Lật cơ thể bé về phía bên phải, tiếp tục đỡ bé nằm sấp. 

4. Đặt bé về tư thế chuẩn bị.

Bài tập nhảy:
- Tư thế chuẩn bị: Bé đứng đối diện với cô, tay cô xốc nách bé lên.

1. Nhẹ nhàng nhấc bé lên khỏi mặt sàn một chút để cho bé tự do nhún nhảy.

2. Hạ bé xuống tư thế chuẩn bị.

Bài tập đi bộ:

- Tư thế chuẩn bị: Cho bé đứng quay lưng với cô, tay cô đỡ nách bé.

1. Đỡ bé đi về phía trước, cứ bốn bước là một nhịp tiết tấu: 1,2.3.4. 

2. Cô đỡ bé đi lùi 4 bước.

* Lưu ý:

- Khuyến khích bé thực hiện các hoạt động thể chất như vươn tay và lấy đồ vật và bao gồm thời gian nằm sấp trong thói quen hàng ngày của bé.
- Những bài tập này sẽ giúp phát triển thể chất toàn diện và cũng giúp tăng cường cơ bắp của trẻ. Tập thể dục giúp trẻ có hệ cơ xương chắc khỏe hơn, phát triển các kỹ năng vận động tinh, ngủ ngon hơn, cải thiện sự linh hoạt, v.v.
- Có thể khuyến khích hoạt động thể chất hàng ngày, tạo nên không gian đủ cho bé di chuyển cả trong nhà và ngoài trời.
6. Một số lưu ý khi cho trẻ tham gia vận động


- Cần lưu ý khi cho bé tập bò.


- Đảm bảo an toàn cho bé khi bò trên sàn, thảm: Giữ an toàn cho bé, loại bỏ những đồ vật có nguy cơ làm bé bị chấn thương hay hóc dị vật; đồ sắc nhọn, nhỏ, dễ vỡ dễ bị rơi, dễ bị lật.

- Đảm bảo sàn, thảm, cũi đủ rộng, sạch sẽ: Cần giữ cho sàn nhà, thảm luôn sạch sẽ vì khi bò trẻ có thể đưa tay vào miệng, làm tăng nguy cơ nhiễm trùng, nhiễm khuẩn ở trẻ.

- Đảm bảo an toàn cho bé khi bò trong cũi: Hãy chắc rằng cũi của bé là an toàn cho bé đã ngồi vững và biết bò tốt. Cần chú ý để bé không bò ra khỏi cũi, không được để bé một mình trên giường, cũi. Bé có thể bò trên đệm, bò qua những chiếc gối, leo trèo và bị ngã.

IV. CÁC LOẠI MÔI TRƯỜNG GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG CHO TRẺ TRONG TRƯỜNG MẦM NON

1. Môi trường vật chất 

1.1. Môi trường cho trẻ hoạt động trong phòng nhóm/lớp 

Phải đảm bảo theo Danh mục đồ dùng- đồ chơi- thiết bị tối thiểu và theo nội dung GDPTVĐ trong Chương trình GDMN.    


Sắp xếp thiết bị, đồ chơi phải đảm bảo an toàn, tận dụng mọi điều kiện phù hợp, tạo cơ hội cho trẻ được vận động ở mọi lúc, mọi nơi, tăng cường vận động trong thời gian trẻ ở trường mầm non. 


1.2. Môi trường cho trẻ hoạt động ngoài trời

Sân chơi, thiết bị đồ chơi ngoài trời được trang bị phù hợp với độ tuổi nhà trẻ và sắp xếp ở khu vực gần phòng nhóm/lớp.

2. Môi trường xã hội

Xây dựng môi trường thân thiện, trẻ tích cực, hứng thú với các hoạt động PTVĐ. Môi trường chăm sóc, giáo dục trong trường mầm non cần phải đảm bảo an toàn về mặt tâm lí, tạo thuận lợi giáo dục các kĩ năng xã hội cho trẻ. Hành vi, cử chỉ, lời nói, thái độ của giáo viên đối với trẻ và những người khác luôn mẫu mực để trẻ noi theo.


3. Những yêu cầu cơ bản trong lựa chọn trang thiết bị cho phát triển vận động


- Lựa chọn thiết bị phụ thuộc vào mục đích phát triển thể chất và phát triển toàn diện của trẻ, cần tương ứng với đặc điểm phát triển của trẻ, đảm bảo an toàn.


- Đảm bảo số lượng, đa dạng về chủng loại các dụng cụ luyện tập.


- Cần có đầy đủ các loại dụng cụ cho trẻ tham gia vận động các bài tập trò chơi.


- Chú ý đến vị trí đặt thiết bị tại nơi sử dụng.


- Đối với những đồ chơi vận động thể chất cần phải gắn, bắt vít chặt chẽ (cầu tuột; thanh vịn tập đi….).


- Các đồ dùng, đồ chơi dành cho trẻ nhà trẻ có màu sắc đẹp, hình dạng phong phú, hấp dẫn, phát ra tiếng kêu và có thể di chuyển được, được đặt ở gần nhóm trẻ.


- Trẻ 12 tháng tuổi trở lên có thêm khu vực cho trẻ hoạt động với đồ vật, với sách tranh vải, thiết bị, đồ chơi vận động đơn giản.

V. TÀI LIỆU THAM KHẢO
- Văn bản hợp nhất số 01/VBHN- BGDĐT ngày 13 tháng 4 năm 2021 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về ban hành Chương trình Giáo dục mầm non.

- Chương trình CSGD trẻ NXB giáo dục – 2000 (tham khảo thêm chương trình cải cách cũ).

- Hướng dẫn tổ chức các hoạt động giáo dục phát triển vận động cho trẻ nhà trẻ trong trường MN.

- Các bài tập phát triển vận động và trò chơi vận động cho trẻ nhà trẻ. NXB giáo dục.

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Cán bộ quản lý
- Phó hiệu trưởng xây dựng kế hoạch chuyên đề và triển khai đến giáo viên vào họp chuyên môn.

- Phổ biến tài liệu cho giáo viên tham khảo.

- Duyệt giáo án của giáo viên thực hiện chuyên đề.

- Phân công giáo viên thực hiện chuyên đề:

+ Tổ chức hoạt động học, cô Phạm Thị Ngọc Ánh, nhóm 19-24 tháng.

+ Tổ chức hoạt động  học, cô Huỳnh Thị Xuân Lan, nhóm 25-36 tháng.
+ Thời gian: dự kiến tuần 1 tháng 5/2025.

- Tổ chức chuyên đề cấp trường cho giáo viên học tập, rút kinh nghiệm.

- Kiểm tra đánh giá việc thực hiện chuyên đề tại trường.

- Tổng kết, rút kinh nghiệm và triển khai thực hiện chuyên đề trong giai đoạn tiếp theo.

2. Giáo viên

- Giáo viên sưu tầm trò chơi, vận động, làm học cụ thể chất và tạo môi trường vận động phong phú giúp trẻ được phát triển thể chất.
Trên đây là Kế hoạch chuyên đề “Nâng cao năng lực tổ chức bài tập vận động cho trẻ nhà trẻ” năm học 2024-2025 của Trường Mầm non Mạ Non, đề nghị cán bộ quản lý, giáo viên phối hợp thực hiện./.

	Nơi nhận:

- TTCM, GV;

- Lưu: VT.
	HIỆU TRƯỞNG

Huỳnh Mộng Ngọc


