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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 5/2025 

CHỦ ĐỀ: VIỆT NAM CỦA TÔI- LỒNG GHÉP QUYỀN TRẺ EM 

 

Hình 

thức 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón 

trẻ 

- Xem hình ảnh và 

trò chuyện với trẻ 

về  trang phục áo tứ 

thân của miền Bắc 

(áo có 4 tà, thường 

có màu nâu, vàng, 

xanh, đỏ; bên trong 

thường mặc áo 

yếm...) 

- Xem hình ảnh và trò 

chuyện với trẻ 

về  trang phục áo bà 

ba của miền Nam 

- Xem hình ảnh và 

trò chuyện với trẻ 

về  trang phục dân 

tộc Tây Nguyên 

- Xem hình ảnh và trò 

chuyện với trẻ 

về  trang phục dân 

tộc người Khmer 

- Xem hình ảnh và 

trò chuyện với trẻ 

về  trang phục áo 

dài 

Thể 

dục 

sáng 

 Tập thể dục sáng cùng nhạc với cờ (Việt Nam ơi, Như có Bác Hồ trong ngày vui đại thắng) 

Học 

BTTH: Bước lên, 

xuống bục cao (cao 

30cm) - Ném trúng 

đích bằng 1 tay. 

Nhóm 1: Hoạt động 

phòng thể chất 

(8h45-9h15) 

Việt Nam của tôi 

Dạy hát "Hòa bình 

cho bé" 

Nhóm 2: Hoạt động 

phòng âm nhạc 

(8h45-9h15) 

Dạy thơ "Hồ Sen" 

 

Trái tim yêu thương 

 

 
Ôn so sánh số lượng 

trong phạm vi 5  
  Bé làm lá cờ 



Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Giấy a4, màu sáp, cành cây khô, đất nặn, lá cây, tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa hoàn thiện.. 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn như chén, muỗng, đũa, hải sản, đậu que, rau muống, nồi, chảo; đồ chơi bác sĩ, 

thuốc,ống nghe, kim tiêm ... 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre…-> chuẩn bị các bài hát bản nhạc thiếu nhi: chiếc khăn 

tay, hòa bình cho bé.... 

- Góc Xây dựng: Gạch, con thú, bitit, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, ly nhựa làm nhà, bảng tên công 

trình sở thú, tháp rùa, hồ gươm, công viên,... 

- Góc học tập:  bài tập nối hình tương ứng với chấm tròn trong phạm vi 5, bài tập tách gộp trong phạm vi 5, 

bài tập số lượng 5, bài tập so sánh nhiều hơn, ít hơn, bằng nhau 

- Góc vận động: vòng, bóng, rổ.... 

- Góc văn học: Sách, tranh truyện, mô hình (bác gấu đen và 2 chú thỏ, ba cô tiên ), rối, thơ (quê em, hồ sen) 

- Góc khám phá: sữa,nước, nước rửa chén, màu thực phẩm, ly, muối, đường, hạt đậu, sỏi... 

- Hoạt động phòng học thông minh: Thứ 6 Nhóm 2 (9h45-10h15) 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát: 
 + Hình ảnh Nhà thờ Đức Bà- TPHCM 

 + Hình ảnh Hồ Gươm- thủ đô Hà Nội 

 + Hình ảnh Vịnh Hạ Long- Quảng Ninh 

 + Hình ảnh chùa Thiên Mụ- Huế 

 -TCVĐ:  
+ TCVĐ cũ: Hai người ba chân, cho trẻ nói lại cách chơi luật chơi 

+ TCVĐ mới: Lá và gió 

  Cách chơi: Cô giả là "gió", trẻ giả là "cây". Cô chạy xung quanh lớp và kêu vù vù làm gió thổi 

Trẻ vừa chạy xung quanh lớp vừa nghiêng người sang 2 bên và nói " gió thổi, cây nghiêng" 

Khi cô đứng im có nghĩa là gió lặng thì trẻ ngồi thụp xuống đất làm lá rụng và nói "lá rụng- nhiều lá" 

   Luật chơi: Thực hiện các hành động theo hiệu lệnh của cô 

- Chơi tự do: chơi với hột hạt, lá cây, đồ làm bánh, ném bóng vào rỗ, bowling, ném vòng, rèn kỹ năng trong 

BTTH: Bước lên, xuống bục cao (cao 30cm) -Ném trúng đích bằng 1 tay. 

Ăn 
- Trẻ tập tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Nhắc nhở trật tự khi ăn, không cười đùa khi ăn.  

Ngủ - Nhắc nhở trật tự khi ngủ không làm ồn 



- Xếp giường và gối ngay ngắn khi thức dậy 

vệ 

sinh 

- Trẻ có kĩ năng rửa tay bằng xà phòng (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn) 

- Trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Trẻ tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định 

- Trẻ có kĩ năng lau mặt, đánh răng 

Hoạt 

động 

chiều 

- Cùng chơi trò 

chơi: chi chi chành 

chành 

- Xem hình ảnh và 

trò chuyện về cảnh 

đẹp ở Đà Lạt 

- Làm bài tập tạo 

hình 

- Làm bài tập khoa 

học và xã hội 

- Học ngoại khóa môn 

vẽ 

- Nghe hát: Quê 

hương ba miền 

- Cùng chơi trò chơi 

lộn cầu vồng 

- Xem hình ảnh và 

trò chuyện về cảnh 

đẹp thành phố Hồ 

Chí Minh: nhà thờ 

Đức Bà, chợ Bến 

Thành... 

- Đọc lại bài thơ "Hồ 

sen" 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Tăng cường thể 

chất cho trẻ: Chơi 

trò chơi cùng bạn: 

đuổi bóng, nhảy 

bao bố, ném bóng 

vào rổ, chuyền 

bóng... 

- Trẻ đặt tên cho 

sản phẩm của 

mình. Nhận xét 

sản phẩm 

- Khen thưởng bé 

ngoan cuối tuần 

Nhận 

xét 
     

 


