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Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 

Đón 

trẻ 

Cho trẻ xem tranh Bác 

Hồ và trò chuyện với 

trẻ:  

+ Bác Hồ là ai vậy các 

con? → (Là vị lãnh tụ vĩ 

đại của dân tộc Việt 

Nam.) 

+ Tên thật của Bác Hồ là 

gì? → (Nguyễn Sinh 

Cung.) 

+ Bác Hồ thường mặc 

quần áo như thế nào? → 

(Áo bà ba, dép cao su) 

Cho trẻ xem tranh nhà 

sàn của Bác và trò 

chuyện: 

+ Nhà sàn của Bác Hồ 

ở đâu? ( ở Hà Nội) 

+ Nhà sàn của Bác Hồ 

có giống nhà của con 

không? ( đơn giản, 

nhỏ gọn, có mái tranh 

và làm bằng gỗ.) 

+ Con thấy nhà sàn 

của Bác có gì đặc 

biệt? (rất giản dị, có 

cây cối xung quanh, 

không có đồ đạc cầu 

kỳ, rất gần gũi với 

thiên nhiên.) 

+ Bác Hồ sống trong 

Cho trẻ xem tranh và trò 

chuyện về Quê Bác: 

+ Bác Hồ sinh ra ở đâu? 

→ (Làng Sen, Nghệ An.) 

+ Ngôi nhà của Bác hồi 

nhỏ như thế nào? → 

(Nhà tranh, đơn sơ, mộc 

mạc.) 

+ Ở quê Bác có gì đẹp? 

→ (Có ao sen, hàng tre, 

cây cau…) 

+ Con cảm thấy quê Bác 

như thế nào? → (Đẹp, 

yên bình, giản dị.) 

Cho trẻ xem tranh "Bác Hồ 

với thiếu nhi" và trò chuyện 

về người lãnh tụ mà thiếu nhi 

yêu quý nhất: 

+ “Các con nhìn xem ai đang 

có trong bức tranh này?” 

+ “Bác Hồ đang làm gì trong 

tranh?” 

+ “Khi nhìn Bác Hồ, con thấy 

Bác như thế nào?” (hiền hậu, 

vui vẻ, yêu thương…) 

+ “Trong tranh, Bác đang ở 

cùng ai vậy?” 

Cho trẻ xem tranh 

"Thiếu nhi tặng hoa cho 

Bác" và trò chuyện cùng 

trẻ: 

+ “Các con thấy các bạn 

nhỏ đang làm gì với Bác 

Hồ?” 

+ “Vẻ mặt của Bác Hồ 

khi nhận hoa như thế 

nào?” 

+ “Các bạn nhỏ làm gì 

để Bác Hồ vui?” 

+ “Con có làm gì giống 

các bạn trong tranh 

không?” 



nhà sàn vì sao? (để 

gần gũi với thiên 

nhiên, giản dị và tiết 

kiệm.) 

Thể 

dục 

sáng 

Tập với cờ ( bài hát NHƯ CÓ BÁC HỒ TRONG NGÀY VUI ĐẠI THẮNG)         

 - Như có Bác Hồ….kháng chiến đã thành công (thực hiện 2 lần) 

+  Nhịp 1: tay trái cao, tay phải đưa ngang theo chân kết hợp chân bước ngang 

+ Nhịp 2: 2 tay về trước ngực, chụm chân 

Tương tự nhịp 3,4,5,6,7,8 

- Việt Nam Hồ Chí Minh (4 lần) (thực hiện 2 lần) 

+ Nhịp 1,2: Chân dang rộng kết hợp hai tay thẳng phía trước 

+ Nhịp 3-4 Chân khép theo nhịp kết hợp gập lưng, 2 tay đưa ngang 

Tương tự với nhịp 5,6,7,8 

- Như có Bác Hồ….kháng chiến đã thành công (thực hiện 2 lần) 

+ Nhịp 1 Chân dang rộng kết hợp hai tay thẳng phía trước 

+ Nhịp 2 Chân dang rộng kết hợp xoay người qua trái, 2 tay đưa qua bên trái 

+ Nhịp 3 Chân dang rộng kết hợp hai tay thẳng phía trước 

+ Nhịp 4: Chân khép, 2 tay trước ngực 

Tương tự với nhịp 5,6,7,8 

- Việt Nam Hồ Chí Minh (4 lần) 

+ Nhịp 1 bước chân trái lên trước kết hợp đưa tay trái lên 

+ Nhịp 2 bước chân phải lên bằng chân trái kết hợp đưa thêm tay phải lên 

+ Nhịp 3,4,5: bật giật lùi 



- Nhạc nền (4 lần 8 nhịp): Dặm chân tại chỗ, xoay bên phải dặm chân, dặm chân xoay về vị trí, xoay bên trái dặm chân 

kết hợp tay đánh tự nhiên 

- Như có Bác Hồ….kháng chiến đã thành công (Thực hiện 2 lần) 

+ Nhịp 1 - Chân bước ngang (trái) kết hợp - tay trái cao, tay phải đưa ngang theo chân 

+ Nhịp 2 - Chụm chân kết hợp 2 tay về trước ngực 

Tương tự nhịp 3,4,5,6,7,8 

- Như có Bác Hồ….kháng chiến đã thành công 

+ Nhịp 1 Chân dang rộng kết hợp hai tay thẳng phía trước 

+ Nhịp 2 Chân dang rộng kết hợp xoay người qua trái, 2 tay đưa qua bên trái 

+ Nhịp 3 Chân dang rộng kết hợp hai tay thẳng phía trước 

+ Nhịp 4: Chân khép, 2 tay trước ngực 

- Việt Nam Hồ Chí Minh (4 lần) 

+ Nhịp 1 bước chân trái lên trước kết hợp đưa tay trái lên 

+ Nhịp 2 bước chân phải lên bằng chân trái kết hợp đưa thêm tay phải lên 

+ Nhịp 3,4,5: bật giật lùi 

Giờ 

học 
Bé tìm hiểu về Bác Hồ 

Cách thoát hiểm khi 

bị khi bị mắc kẹt 

trên xe ô tô một 

mình 

Dạy thơ:  Bác Hồ của 

em 
Dạy hát: Nhớ giọng Bác Hồ Vẽ lăng Bác Hồ  

 
Nhảy lò cò 3m - Ném 

trúng đích ngang 
   

Hoạt 

động 

ngoài 

Quan sát 

- Video nhà sàn của Bác: https://youtu.be/hAHstUNWvM8?si=TuhRKyDo0w1qQNOb  



trời  

- Video về Bác Hồ và các cháu thiếu nhi (https://youtu.be/MsrDnKSh1JI?si=-Q4wHTNHG9WruXyO 

- Video về Làng Sen quê Bác: https://youtu.be/bEt6F6QSX1M?si=NWLKtC13AROi66sL 

- Lễ chào cờ tại Lăng Bác: https://youtu.be/WhPCNXZmwLo?si=LrokqF6lGkeXO7z5  

TCVĐ 

- TCVĐ cũ:  nhảy qua suối, đua thuyền trên cạn, Nhảy tiếp sức, chim sổ lồng 

- TCVĐ mới: Sóng rì rào (mới): 

+ Cách chơi:  Trẻ đứng năm tay thành vòng tròn và hát 1 bài hát, khi đó cô dang 1 cánh tay ra trẻ phải nghiêng trái-phải-ra sau-phía 

trước làm sao cho không chạm vào tay cô. 

+ Luật chơi: Trẻ nào chạm tay cô sẽ bị phạt 

- Chơi tự do: 

+ Củng cố vận động: Nhảy lò cò 3m - Ném trúng đích ngang 

+ Trò chơi: đồ chơi cát nước, chơi với vật liệu thiên nhiên: lá cây, hột hạt, đồ chơi có sẵn ở sân trường: lăn bóng vào lỗ, thổi bóng,  bịt 

mắt đập chai, bowling, ném bóng vào rổ, đi cà kheo.. 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc âm nhạc: Phách tre, vòng đeo tay, hoa đội đầu, mũ đội đầu, trống lắc, song loan, nhạc bài hát: em bé giải phóng quân, hành khúc 

giải phóng, yêu Hà Nội, Nhớ giọng Bác Hồ 

- Góc xây dựng: cây xanh, khối gỗ, khối nhựa, bitit, bìa carton, hàng rào, mô hình các con thú: heo, bò, cừu, gà, vịt… bảng tên công 

trình: vườn rau, công viên, khu phố của bé, Lăng Bác Hồ 

- Góc học tập - toán: bài tập đo độ dài một vật bằng một đơn vị đo, Bt số lượng 5, Bt tách gộp 5, bài tập chắp ghép hình học tạo thành 

hình mới, ghép hình Chùa Một cột và Hồ Hoàn Kiếm 

- Góc tạo hình: nguyên vật liệu tạo hình: Bút màu sáp, giấy A4, đất nặn, cành cây khô, lá cây, hoa thật, bảng đen, kéo, giấy thủ công, 

hột hạt, kim sa, họa tiết trang trí...=>Tiếp tục hoàn thành sản phẩm chưa hoàn thiện 

- Góc văn học: 

+ Tranh minh họa bài thơ: “Thăm nhà bà”, “Trăng lưỡi liềm”, "vẽ quê hương", "Bác Hồ của em" 



+ Tranh truyện:  "Cáo, thỏ và gà trống", "Quả táo của ai", “Hồ nước và mây” 

+ Con rối, mô hình: "Cây táo thần", "Kiến con đi ô tô" 

- Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo, thực đơn…); đồ chơi bác sĩ (kim tiêm, ống nghe, thuốc, đồ chơi bán 

hàng: rau, củ, hoa quả, giỏ đi chợ, máy bán hàng, máy tính tiền...) 

- Góc khám phá: Nước, muối, cát, đất, sỏi, đá, ly, muỗng, bảng kết quả… 

- Góc thư giãn: Sách tranh truyện thiếu nhi, gấu bông 

- Góc vận động: Vòng, boling, dép đôi, dép đôi, thú săn mồi... Rèn kỹ năng vận động Bò trong đường dích dắc (4 điểm dích dắc, cách 

nhau 2m) - Ném trúng đích bằng 1 tay. 

- Phòng học thông minh: Thứ 6 (9 giờ 15 - 9 giờ 45) Nhóm 1: Trẻ cùng cô Nghiêm hoạt động ở phòng thông minh về  trò chơi ôn tách 

gộp trong phạm vi 5 (30phút) 

Ăn - Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn 

- Hợp tác với bạn hoàn thành công việc được giao (trực nhật dọn bàn ăn) 

- Trẻ biết tên các món ăn trong ngày 

Ngủ - Trẻ biết giữ trật tự trong giờ ngủ 

- Biết tự sắp xếp gối và giường ngay ngắn sau khi ngủ dậy 

Vệ 

sinh 

- Nhắc nhở trẻ đánh răng, rửa tay, lau mặt đúng các bước  

- Tự thay quần, áo không cần sự giúp đỡ của cô 

- Bỏ rác đúng nơi quy định. 

- Giáo dục trẻ tiết kiệm điện, nước 

Sinh 

hoạt 

chiều 

- Xem video hành trình 

đi tìm đường cứu nước 

của Bác Hồ 

(https://youtu.be/Qu3yM

oQfWXI?si=pVIRax6d4

- Trẻ xem video Bảo 

tàng Hồ Chí Minh tại 

Bến Nhà 

Rồng: https://youtu.be

/bb7UH4nBNuY?si=z

- Trẻ đọc lại bài thơ 

"Bác Hồ của em" 

- Ôn bài hát " Nhớ giọng Bác 

Hồ" 

- Học ngoại khóa vẽ 

- Trẻ nhận xét sản phẩm 

- Làm bài tập tạo hình 

trang 7 

- Khen thưởng bé ngoan 

https://youtu.be/Qu3yMoQfWXI?si=pVIRax6d4ypwOVt8
https://youtu.be/Qu3yMoQfWXI?si=pVIRax6d4ypwOVt8
https://youtu.be/bb7UH4nBNuY?si=zIRgjyhV9bDZRoN4
https://youtu.be/bb7UH4nBNuY?si=zIRgjyhV9bDZRoN4


ypwOVt8) 

- Nghe bài ca dao: Tháp 

Mười đẹp nhất hoa sen 

IRgjyhV9bDZRoN4  

- Học ngoại khoá vẽ 

cuối tuần 

 

https://youtu.be/Qu3yMoQfWXI?si=pVIRax6d4ypwOVt8
https://youtu.be/bb7UH4nBNuY?si=zIRgjyhV9bDZRoN4

