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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh HPNT | Cha dé
hoat
Tré biét thuc hién dung, day | Tap véi co ( bai hat NHU CO BAC X

du, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo hiéu
Iénh.

HO TRONG NGAY VUI DAI
THANG)

- Nhu c6 Bac Hb...khang chién da
thanh coéng (thuc hién 2 1an)

+ Nhip I: tay trai cao, tay phai dua
ngang theo chan két hop chan budc
ngang

+ Nhip 2: 2 tay vé trudc nguc, chum
chan

Tuong tu nhip 3,4,5,6,7,8

- Viét Nam HO Chi Minh (4 1an) (thuc
hién 2 14n)

+ Nhip 1,2: Chan dang rong két hop
hai tay thang phia trudc

+ Nhip 3-4 Chéan khép theo nhip két




hop gap lung, 2 tay dua ngang

Tuong ty v6i nhip 5,6,7,8

- Nhu c6 Bac H6...khang chién di
thanh cong (thuc hién 2 lan)

+ Nhip 1 Chan dang rong két hop hai
tay thang phia trudc

+ Nhip 2 Chén dang rong két hop xoay
nguoi qua trai, 2 tay dua qua bén trai

+ Nhip 3 Chan dang rong két hop hai
tay thang phia trudc

+ Nhip 4: Chan khép, 2 tay trudc nguc
Tuong ty v6i nhip 5,6,7,8

- Viét Nam Ho Chi Minh (4 1an)

+ Nhip 1 budc chan trai 1én trudc két
hop dua tay trai 1én

+ Nhip 2 buéc chin phai 1én bang chan
trai két hop dua thém tay phai 1én

+ Nhip 3,4,5: bat giat lui

- Nhac nén 4 lan 8 nhip): Ddm chan
tai chd, xoay bén phai dim chan, dim
chan xoay vé vi tri, xoay bén trai dam
chan

két hop tay danh ty nhién

- Nhu c6 Bac H6...khang chién di
thanh cong (Thuc hién 2 1an)

+ Nhip 1 - Chan budc ngang (trai) két
hop - tay trai cao, tay phai dua ngang
theo chan

+ Nhip 2 - Chum chan két hop 2 tay vé




trudc nguc

Tuong ty nhip 3,4,5,6,7,8

- Nhu c6 Bac H6...khang chién di
thanh cong

+ Nhip 1 Chan dang rong két hop hai
tay thang phia trudc

+ Nhip 2 Chén dang rong két hop xoay
nguoi qua trai, 2 tay dua qua bén trai

+ Nhip 3 Chan dang rong két hop hai
tay thang phia trudc

+ Nhip 4: Chan khép, 2 tay trude nguc
- Viét Nam Ho Chi Minh (4 1an)

+ Nhip 1 budc chan trai 1én trudc két
hop dua tay tréi Ién

+ Nhip 2 buéc chin phai 1én bang chan
trai két hop dua thém tay phai 1én

+ Nhip 3,4,5: bat giat lui

Tré biét thé hién nhanh, manh,
kvhéo trong thuc hién bai tap
tong hop

Bo trong duong dich dic (4 diém dich
dac, cach nhau 2m) - Ném trang dich
bang 1 tay.

Bo trong duong dich
dic (4 diém dich dac,
cach nhau 2m - Ném
trang dich bang 1 tay.

B0 chui qua cong- Ném xa bang 1 tay

BO chui qua cong- Ném
xa bang 1 tay

Budc 1én >gu6ng buc cao(30cm)-Ném
tring dich bang 1 tay

Buéc lén xudng buc
cao(3Qcm)-Ném trdng
dich bang 1 tay

bi trén ghé thé duc - Ném tring dich
bang 1 tay.

Pi trén ghé thé duc -
Ném trung dich bang 1
tay.




Tré thuc hién dwoc mot s6 |+ Rén luyén thao tac rua tay bang xa An — vé
viéc tu phuc vu khi dugc nhac | phong. sinh
nho .
+ Tu cam bat, thia xtc an gon gang,
khong roi vai, d6 thac an.
+ Ty danh rang, lau mat.
Tre co hicu biet, co mot SO | \pa 1i& mot sb bidu hién khi ém va TCS = ve
hanh vi, th6i quen tot dé gitt | . , . sinh
- . cach phong tranh don gian.
gin suc khoé
Tre bidt n6i véi newdt lon ki | VHAD biét mot s6 biéu hién khi 6m (bi SHC
ré bi€t nd1 vo1 nguoi 16m khi , . < 2z N
bi ) , .z dau, chay mau hodc sét, ho) va cach
1 dau, chay mau hodc sét, ho \ ; .
phong tranh don gian
Nhan ra mét s6 truong
Tré nhian ra dugc médt sb NP . . ~ \ hop ng‘uy ‘hlemmkhl bi
\ 2 . ..z, | Nhan biét va phong tranh nhitng hanh | cham vao vung riéng tu
truong hop nguy hiém va biet | 450 houy hiém Céch thoat hiém khi bj
o1 nguoi 16n giap do . .y . N
0112 glup €0 khi bi mac ket trén xe 0
] t6 mot minh
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh HPNT | Chu dé
hoat
Tré biét dém duoc trén doi | Chir so, s6 lugng va so tha tu trong | On nhdm s6 lugng 5 va | Goc toan
twgng trong pham vi 5, sir|phamvi5 chir s6 5
dung duoc cac b tir 1 - 5.
Tré biét tach gop hai nhém | Tach gop hai nhom ddi twong cé sé | On tach gop trong pham | Goc toan

d6i tuwong c6 s6 luong trong




pham vi 5, dém va néi két
qua

lwong trong pham vi 5 va dém

vib5

Tré biét ké tén, cong viéc, SHC
cdng cu, san pham/ich loi... | Tén goi, cdng cu, san pham, cac hoat
cia mot sd6 nghé (pho bién | dong va y nghia cua cac nghé pho bién
cua dia phuong) khi dugc | cua dia phuong.
hoi, tro chuyén.
TCS Qué huong
cua bé
Pat  nudc
Viét Nam
Tim hiéu vé nha bé Qué huong
2 ;. L e s cua bé
Tré biét ké tén va néi duoc | Pac di€m ndi bat cia mot so di tich Tim hidu v Vinh Ha Dit P
dic diém cua canh dep, di (Nha may X51, nha big Phu Xuan, Long ' ' Viét Nam
tich lich st ¢ dia phuong VK102), danh lam, thang canh cua qué
huong SHC Qué huong
cua bé
Dit nudc
Viét Nam
Tim hiéu cac Ling Bac Bac Ho kinh
Ho Yéu
Tré biét ké tén va néi duoc dic | Dac diém ndi bat cua mot sé ngay IE SHC Bac Ho kinh

diém cua mot s6 ngay I& hoi
cua qué huong, dat nudc

hoi, su kién van hoa (Gi6 To Hing

Vuong) cua qué huong, dat nudc

Yéu

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

Muc tiéu

| Nai dung

| Hinh thic gido duc




Gio hoc Sinh HPNT | Chu dé
hoat
Tre nghe hieu cac t chi tinh | 4ie cac i chi tinh chét Goc VH
chat gan giii, quen thudc.
T.r? c0 kha nang c%m nhan Yan nghe cac bai dong dao phu hop do tudi: Goc VH-
diéu, nhip diéu cuaa bai dong \ . SHC
N e 2 g A mau mau tinh day
dao phu hop véi @6 tuoi ‘
Tré co kha nang cam nhan van s . N Goc VH- Bac Ho kinh
A TS nghe cac bai ca dao phu hop do tuoi: ~
diéu, nhip diéu cua bai ca dao | %, . P SHC Yéu
. e tn g A thap muoi dep nhat hoa sen
phu hop véi d6 tuoi
L N Tré biét doc thudc bai tho: V& qué e G6c VH - Qué huong
Tré biét doc thudc bai tho hurong Day tho: V& qué huong SHC otia bé
s Go6c VH - Bac Ho6 Kinh
Day tho: Bac H6 cuia em SHC s
tré thich doc tho vé Bac hd doc tho bac hd cua em Doc lai bai tho: Bac Hd | Géc VH - Bé&  Ngoan
cuia em SHC lam theo loi
Bac
doc thude bai ca dao: thap mudi de doc thudc bai ca dao: Goc VH - bat nu6c
Tré doc thudc bai ca dao " i ‘ p P thap muodi dep nhat hoa | SHC Viét Nam
nhat hoa sen sen
Tré biét cam sach dung Chiél} cam sach ding chiéu va gio ting Goc doc
va gi6 tung trang dé |trang dé xem tranh anh sach
xem tranh anh
Tré biét gitr gin sach Gitwr gin, bao vé sach. Gbc doc
sach
D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc | Sinh | HDNT | Cha dé




hoat
Tré nhan ra dugc hinh éanh | Kinh yéu Bac H6 (NhanrahinhanhBac | ., .. .2 x5, 1ra SHC QC Bac HO kinh
L s L TrA A 1s L TTA Bé tim hiéu vé Bac HO o
Bac, lang Bac HO Ho, lang Bac HO). yéu
o | Quan tam dén di tich lich st (Nha bia | . ... . . |SHC ~JQC Qué  huong
Tré biet mot vai canh dep cua | . o \ Tré biet mot vai canh cua Bé
n cac anh hung liét si xa PX...), canh \ R X .
qué huong dep cia aué huon dep cua qué huong bat nuoc
P q & Viét Nam
PRV S 4 .| Yéu meén, quan tam dén nguoi than SHC
Tré c6 mot s6 ki nang song: L A \ £ A
A A apia . trong gia dinh (6ng, ba, ba, me, anh, | Hat giong yéu thuong
quan tam, than thién, chia s¢ chi, em)
Tré ¢6 hanh vi thich hop trong N g i SHC B\e ngoa}r)
. e UX WA Phén biét hanh vi "dang" - "sali lam theo loi
ung Xu xa hoi BAC

GOoc am Qué huong
o 7 Hét bai hat: Day hat: Yéu Ha Noi nhac cua bé
Tré biet the hién tinh cam qua . A SHC
hat bai ht vé bac hd + Nhd giong bac ho Goc am Bac Hb kinh
+ Yé&u Ha Noi Day hat: Nho giong hat h A
Béc Ho niac yeu
SHC
Tré bict van dong nhip nhang | Van dong nhip nhang theo giai diéu, | Muaa: yéu Ha Noi Goc am bat nudc
theo nhip di€u cac bai hat, ban nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: yéu nhac Viét Nam
nhac vdi cac hinh thire (v6 tay | Ha Noi SHC
theo nhip, ti€t tau, mua). Vén dong nhip nhang theo giai di€u, | Su dung cac dung cu gd | Goc  am Be ngoan
nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac: | dm theo tiét tau chdm | nhac lam theo loi




Nhé giong hat Bac Ho bai hat: Nhé giong hat | SHC Béc
Bac Ho
Tré biét chd y nghe, thich thd | Nghe va nhan ra céc loai nhac khéc G6c am
(hat, v4 tay, nhan nhay, lic Iv) | nhau (nhac thiéu nhi, dan ca): “Tréng nhac -
theo bai héat, ban nh com” SHC
+ St dung cac ki ning v& (phdi hop Goc  tao Qué huong
c4c nét thang, xién, ngang, cong tron) | V& canh lang quén hinh cua be
g Ny | dévelang qué
Tré biét ve, phoi hop cac nét : . 1. - : Z .
thdng, xién, ngang, cong tron | + St dung cdc kinang v& (phol hop cac , Goc  ta0 bat  nudc
tao thanh bac tranh c6 mau | Nt thang, xién, ngang, cong tron) dé vé | V& Vinh Ha Long hinh Vit Nam
sac va bé cuc. Vinh Ha Long , ‘
+ Str dung cac ki nang vé (phoi hop cac Géc tao Bac Ho Kinh
nét cong, nét mac, nét thang, nét xién dé | V& chan dung Bac Ho hinh Yéu
vé duoc chan dung Bac Ho).
Tré biét phoi hop cac nguyén | Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, | Bé trang tri khung anh | Goc  tao Bé  ngoan
vat liéu tao hinh dé tao ra san | vat liéu trong thién nhién dé tao ra cac | Bac Ho hinh lam theo loi
pham san pham: Bé trang tri khung anh Béc Béc
Ho
Tré biét nhan xét céc san | Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, SHC
pham tao hinh vé mau sic, | hinh dang/ duong nét.
duong nét, hinh dang
s s & 2 A 2~ an Goc am
Tré biét lya chon dung cu dé | Lua chon dung cu am nhac dé go dém nhac )

g0 dém theo nhip diéu bai hat.

theo nhip di¢u bai hat

SHC




