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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 THÁNG 4/2025 

Chủ đề: Các loại rau củ quen thuộc với bé - Ngày giảng phóng Miền Nam 30/4 - Lồng ghép quyền trẻ em 

 

Hình 

thức 

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy 

Đón 

trẻ 

- Xem tranh, trò 

chuyện về đặc điểm 

của một số loại rau 

(Rau dền, mồng tơi, 

cải ngọt,...). 

- Xem tranh, trò 

chuyện về một số 

loại củ quen thuộc 

(Củ cà rốt, củ cải 

trắng, củ khoai 

tây). 

- Xem tranh rau 

cải, rau muống, 

rau thì là,.. hướng 

dẫn trẻ phân loại 

rau theo đặc 

điểm. 

- Xem video Các 

hoạt động chào 

mừng ngày Giải 

Phóng Miền Nam 

thống nhất đất 

nước 

- Xem hình ảnh 

Dinh độc lập, trò 

chuyện về những 

hoạt động diễn ra 

trong ngày 30/4 

- Xem video 

những hoạt động 

diễn ra trong ngày 

kỉ niệm 50 năm 

Giải Phóng Miền 

Nam thống nhất 

đất nước 

Thể 

dục 

sáng 

- Thể dục sáng theo nhạc với cờ (Việt Nam ơi! - Như có bác Hồ trong ngày vui đại thắng)   

Giờ 

học 

Bé tìm hiểu củ cà 

rốt- của xu hào 

Dạy hát: “Hoà bình 

cho bé” 

Hoạt động phòng 

âm nhạc (8h45- 

9h15) 

Hoạt động phòng 

học thông minh 

(9h15- 9h45) 

Bài tập tổng hơp:  

“Bò chui qua 

cổng - bật về phía 

trước” 

Hoạt động phòng 

thể chất (8h15- 

8h45) 

Trái tim yêu 

thương 

Dạy thơ: “Em yêu 

miền Nam 

Bé làm lá cờ 



Gộp 2 nhóm đối 

tượng và đếm trong 

phạm vi 5 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát: 

+ Xem hình ảnh tìm hiểu ý nghĩa ngày giải phóng miền Nam thống nhất đất nước. 

+ Xem hình ảnh chú giải phóng quân, những đồ dùng của chú. 

+ Xem hình ảnh các hoạt động được tổ chức vào ngày lễ 30/4 

+ Xem video máy bay, trực thăng chiến đấu tập luyện cho lễ diễu binh 30/4. 

https://www.youtube.com/shorts/d61Z6qm1c00 

+ Xem video tìm hiểu về ý nghĩa ngày 1/5.https://youtu.be/vLwaY-raZOM 

- TCVĐ: 

+ Trò chơi cũ: "Hái quả". Cho trẻ nói lại cách chơi và luật chơi. 

+ Trò chơi mới: "Gieo hạt". 

- Cách chơi: Cô hướng dẫn cho trẻ nắm tay nhau thành 1 vòng tròn, vừa thực hiện các động tác vừa đọc từng câu của bài 

thơ.Gieo hạt: Cho trẻ từ từ ngồi xuống, 2 tay vẫy sát mặt đất làm động tac gieo hạt. Nảy mầm: Cho trẻ từ từ đứng thẳng lên. 

Một cây: Yêu cầu trẻ giơ cao tay trái lên. Hai cây: Yêu cầu giơ cao tay phải lên. Một nụ: Cho trẻ hạ tay trái và úp bàn tay 

trái xuống. Hai nụ: Hạ tiếp tay phải và úp bàn tay phải xuống. Một hoa: Cho trẻ ngửa bàn tay trái ra và xòe rộng các ngón 

tay. Hai hoa: Cho trẻ ngửa bàn tay phải ra và xòe rộng các ngón tay. Mùi hương thơm ngát: Cho trẻ đưa 2 tay úp nhẹ vào 

mũi và hít thật sâu làm đọng tác ngửi hoa. Một quả: Hướng dẫn trẻ để tay ngang ngực, ngửa bàn tay trái ra. Hai quả: Hướng 

dẫn trẻ để tay ngang ngực, ngửa bàn tay phải ra. Gió thổi: Trẻ giang thẳng 2 tay lên cao thành hình chữ V, nghiêng người 

sang trái. Cây rung: Nghiêng người sang phải. Lá rụng: Cho trẻ ngồi thụp xuống. Nhiều lá: Cho trẻ lắc cổ tay rồi cùng la to 

: A!..A..A. 

- Luật chơi: Trẻ thực hiện theo đúng nhịp và động tác nếu thực hiện không đúng sẽ mất một lần chơi. 

-  Chơi tự do: Củng cố vận động "Bò chui qua cổng - bật về phía trước", đi cảm giác bàn chân, bò chui qua cổng, đi dích 



dắc, ném vòng, thả bóng, đánh golf, thổi bóng, vẽ tự do trên sân, câu cá, đá bóng vào khung thành, bịt mắt đập heo, lựa 

đậu, hột, hạt, lá cây, nhặt lá cây,... 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc tạo hình: Giấy màu, bảng con, khăn lau,... => Cho trẻ tiếp tục thực hiện sản phẩm chưa thực hiện xong. 

- Góc xây dựng: Gạch, bitit, rau, củ, con thú, hàng rào, khối gỗ, lắp ráp, cây xanh, bảng tên (Công viên, vườn rau củ của 

em). 

- Góc học tập: Que tính, bộ đồ chơi về đúng nhà, bộ xếp hình, bài tập xếp xen kẽ, bài tập số lượng 4, bài tập gộp 2 nhóm 

đối tượng trong phạm vi 4, bài tập tách nhóm số lượng 4 thành 2 nhóm nhỏ, bài tập so sánh hai đối tượng về kích thước 

bằng nhau, bài tập số lượng 5, bài tập gộp hai nhóm đối tượng và đếm trong phạm vi 5. 

- Góc văn học: Sách, truyện tranh, tranh minh họa, sách 3D câu chuyện "Bác gấu đen và hai chú thỏ", "Chú bé giọt nước", 

"Hoa mào gà". Tranh bài thơ: "Dán hoa tặng mẹ", "Thỏ con và mặt trăng", "Quất", "Em yêu miền Nam". 

- Góc thư giãn: Truyện, thú bông. 

- Góc âm nhạc: Nhạc, mũ, trống, hoa tay, phách tre...->Nhạc bài hát: "Ai cũng yêu chú mèo", "Bé và trăng", "Nổi trống 

lên các bạn ơi", "Bắc kim thang", "Hoà bình cho bé". 

- Góc phân vai: Đồ chơi nấu ăn (chén, muỗng, đĩa, đũa, nồi, chảo,… ) đồ chơi bán hàng: Cà rốt, rau mồng tơi, rau dền, giỏ 

đi chợ, máy bán hàng, tiền,.. Đồ chơi trang điểm: Album trang điểm, son môi, gương, hộp phấn,... 

- Góc khám phá: Ly nhựa, nước, thau, hoa giấy, khăn lau, bảng kết quả,... 

- Góc vận động: Ném vòng, ống nhựa, cổng chui, dây thừng, vạch mức, câu cá,... 

Ăn - Tiếp tục rèn trẻ một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe (Uống nước đã đun sôi, ăn thức ăn chín, nhai kĩ, ăn không 

ngậm). 

- Giáo dục trẻ: Không nói chuyện khi ăn, không cười giỡn khi ăn dễ sặc nguy hiểm. 

- Giáo dục trẻ: Biết xếp hàng lấy cơm, không chen lấn, xô đẩy bạn. Nhận cơm bằng hai tay và biết nói lời cảm ơn. 

Ngủ - Nhắc trẻ tự lấy gối về giường ngủ và xếp gối gọn gàng vào tủ khi ngủ dậy. 

- Nhắc trẻ không đi, chạy trên giường. Hướng dẫn trẻ cách chồng giường sau khi ngủ dậy không chồng cao. 

- Quan sát trẻ khi ngủ, giáo dục trẻ không ngậm đồ chơi, thức ăn khi ngủ rất nguy hiểm, nằm ngay ngắn, không đùa giỡn 

khi ngủ. 

Vệ 

sinh 

- Tiếp tục rèn trẻ rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, đánh răng đúng cách. 

- Tiếp tục rèn trẻ thay quần áo, cài cở cúc áo. 

- Tiếp tục rèn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và thực hiện bằng lời nói khi có nhu cầu. 

- Tiếp tục tập trẻ biết tiết kiệm nước khi rửa tay. 



Sinh 

hoạt 

chiều 

- Nghe đọc bài thơ: 

"Bắp cải xanh". -> 

Trẻ phát âm và nói 

rõ các tiếng của 

tiếng việt. 

- Xem video một số 

loại rau củ quen 

thuộc, trò chuyện 

với trẻ về một số 

món ăn từ rau mà 

trẻ biết. 

- Thực hiện bài tập 

trong sách toán gộp 

2 nhóm đối tượng 

và đếm trong phạm 

vi 5 

- Hát lại bài hát: 

“Hoà bình cho bé”. 

- Học ngoại khoá 

vẽ. 

- Xem video cách 

chăm sóc rau thủy 

canh. 

- Giới thiệu bộ 

phim hoạt hình 

vui giao thông 

cho trẻ xem  (Tập 

15 "Chiếc du 

ngoạn trên chợ 

nổi").  

https://drive.goog

le.com/drive/fold

ers/1EE2sLMqw

Lv98BRGSZxRk

cMmxM_9zSRc8

?fbclid=IwAR0bp

4Qr0PvR1QZ9k

U9-

SKVZtsv6sXn_H

Dfazs9JFBmSS0

d7weft04iBi8M 

- Nghe hát bài 

hát: “Bắp cải 

xanh”. 

- Học ngoại khoá 

vẽ. 

- Đọc lại bài thơ: 

“Em yêu miền 

Nam”. 

- Cô cho trẻ xuống 

sân tăng cường 

hoạt động trong 

các trò chơi: Chim 

sổ lồng, bịt mắt 

đập heo, nhảy bao 

bố,... 

 

- Nhận xét sản 

phẩm tạo hình 

của mình và của 

bạn. 

- Khen thưởng bé 

ngoan trong tuần. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M
https://drive.google.com/drive/folders/1EE2sLMqwLv98BRGSZxRkcMmxM_9zSRc8?fbclid=IwAR0bp4Qr0PvR1QZ9kU9-SKVZtsv6sXn_HDfazs9JFBmSS0d7weft04iBi8M

