TUẦN LỄ TỪ 21/04 ĐẾN 25/04/2025
	BỮA

NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	PHỤ 1

	Thứ hai

21/04
	Bún cá nấu cà chua
Sữa bột
	Sườn nấu đậu
Canh bầu nấu thịt nạc
Su su luộc
TM: Nước chanh 
	Cháo gà hầm hạt sen

	Sữa bột

	Thứ ba

22/04
	Phở thịt nấu su hào
           Sữa bột
	Bò nấu tứ quý
Canh chua nấu cá ba sa, đậu bắp, giá, 

cà chua, thơm
Dưa leo
TM: Dưa hấu
	Mì trứng nấu thịt, giá, hẹ

	Sữa bột

	Thứ tư

23/04
	Mì quảng 

nấu thịt gà, cà rốt
Sữa bột
	Gà xào tứ xuyên

Canh cải thảo, thịt nạc, su su

Bầu luộc
TM: Nước tắc
	Soup bắp nấu trứng, thịt, đậu hũ non
	Yaourt

	Thứ năm

24/04
	Cháo thịt  

nấu bông cải
Sữa bột
	Cá ba sa chiên giòn
Canh rau dền, mướp nấu thịt bằm
Đậu co ve luộc

TM: Chuối cau
	Hủ tiếu nấu thịt, 

xà lách

	Sữa bột

	Thứ sáu

25/04
	Nui sao nấu thịt, khoai tây
Sữa bột
	Thịt kho trứng gà, đậu co ve, cà chua
Canh bí đỏ nấu thịt nạc
Cải thảo luộc 

TM: Thanh long
	Bánh canh thịt nạc, nấm rơm
	Sữa Vinamilk

110 ml


