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THỰC ĐƠN TUẦN 02 THÁNG 2/2025 

 

NGÀY SÁNG 
PHỤ 

SÁNG 
TRƯA XẾ PHỤ XẾ 

CƠM/TM CANH MẶN   

T.Hai 

10/2 

Cháo 

thập cẩm 

Dưa hấu Cơm lá dứa 

Bánh Plan 

Cải con nấu 

thịt 

-Gà nấu nấm khoai tây 

cà rốt 

-Đâu bắp hấp 

 

Bún gạo 

nấu thịt bằm 

Sữa  

Dielac super 

Star 

TĐ cho bé  ăn cháo - Cháo gà đậu xanh - Cháo thịt bằm Bí đỏ 

T.Ba 

11/2 

Bánh canh giò 

heo 

Nước cam Cơm trắng 

Dưa lưới 

Bí đao nấu 

tôm 
Cá chiên sốt cà 

-Bắp cải xào 

Cháo tôm 

rau dền 

Sữa  

Dielac super 

Star 

TĐ cho bé  ăn cháo - Cháo cá nấm rơm  

T.Tư 

12/2 

Súp tóc tiên thịt 

nạc trứng cút 

Chuối cau Cơm rong biển 

Rau câu 

Canh mây -Lươn Um Nghệ hoa 

chuối 

-Bí xanh luộc 

Hủ tíu Nam 

vang 

Sữa  

Dielac super 

Star 

TĐ cho bé  ăn cháo - Cháo lươn khoai môn Cháo kê hạt sen 

T.Năm 

13/2 

SN 

Mì quãng gà 

 

NT: 

Cháo gà  

Thanh 

long  

Cơm nắm lá 

dứa 

Canh mây 

- Tôm chiên giòn 

- Cơm nắm xá xíu thịt bằm 

- Bánh dày kẹp chả thịt băm 

- Cháo gà xé – Bánh Flan 

Bún thang Sữa  

Dielac super 

Star 

TĐ cho bé  ăn cháo Cháo gà     

T.Sáu 

14/2 

Nui giò heo  

 

Đu đủ Cơm vừng rang 

Yaourt 

-Canh chua cá 

lóc 

-Thịt rim cà tím nước 

tương 

- Dưa leo 

Mì trứng 

tôm thịt  

 

Sữa  

Dielac super 

Star 

TĐ cho bé  ăn cháo -Cháo bò khoai tây  -Cháo vịt bắp cải 

http://www.facebook.com/

