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LOP CHOI 1
I.  Phat trién thé chat:
NOI DUNG GIAO DUC
MUC TIEU Chu dé
Sinh hoat Gio hoc HDNT Su Kkién Noi dung

chuong trinh

Tré thuc hién duoc
td chat nhanh, manh,
khéo 1éo va bén bi
trong thue hién bai
tap tong hop.

Tré c6 mot s6 thoi
quen, k¥ ning tbt
trong an udng, giit
gin strc khde va dam
bao su an toan cua
ban than.

Tré biét ich loi ctia
viéc an udng du
lwong va du chat.

Cit dudng thang (cat bi tit, cat
ni)

Mot s6 hanh vi t6t trong dn
uong, sinh hoat: Tré an tur ton,
nhai k.

Tép luyén mot s6 thoi quen 6t
vé gitt gin stc khoe: Peo khiu
trang khi di ra duong dé tranh
bui

Bét- nhay tur trén cao
xuong (cao 30 cm).

Cai, coi cuc (cai va coi clc

40 SO mi)
Truon sap két hop chui qua
cong.
Chay 10m- ném xa mot
tay.

Nhan biét ‘mot 5O biéu
hién khi bi 6 6m (ndng

SOt

ho, s mui, hit hoi nhleu

chong maét, bo choi..

) va

cach phong tranh don gian

Tung cao hon nira
Ainém xa nhat

Pi thay d6i toc do
theo vat chuan

Chay cham 60

Bo chui qua cong
dai 1,2m x 0,6m.

Nhay cao dap
bong.

Nhay tach chum
chan.

Ném banh vao lon
bi dép doi.




Tré biét phdi hop cur
dong ban tay, ngon
tay trong mét s6 hoat
dong.

Tré biét kiém soat
dugc van dong.

Tré biét mot s6 biéu
hién khi 6m va cach

phong tranh don gian.

Trudn sap, tréo qua ghé dai
1,5 x 30cm.

Di trén ghé thé duc budc
qua chudng ngai vat

Bat chum tach chan - ném
trang dich thang dung (xa
1,2m x cao 1m).

bi cau khi
Pa banh
Cat nudc:

Chong chong
nudc

Dong nudc vo
chai

Chuyén nuéc
Xay lau dai cat

V€ tranh trén cat

II.  Phat trién nhan thirc:

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HPNT Chu dé
Swu kién Noi dung
chwong trinh
Tré biét phan loai Dic diém bén ngoai cia mot s6 | Sb luong 5 Quan sat:
;ag (dolll.t}J:(_rng theo 1- E?a gan g;n.(,h%a sen, hﬁa. 46 Lam tho nghiém va sit Gian bau ho 16
au hi¢u. ’ ong.. s oi ich va tac hai doi dung dung cy don gidn dé | <. ps qua
Tré biét phoi hop cac volcon ngucnr quan sat, so sanh, du doan: . ’
giac quan dé tim hiéu | So sanh su giong va khac nhau | Dau noéi trong nude, Loc Hoa hong

dac diém cua doi
tuong.

cua 2 qua.

Quan sat, phan doan moi lién
hé don gidn gilra con vat voi
moi truong song.

X04y trong chai

So sanh do 16n cua 2 ddi
tuong.

Quan st sy gong
nhau va khac nhau
giita hoa hong va
hoa ctc




Tré biét st dung cac Chir s6 trong pham vi 5: S6 5 So sanh s6 lugng trong

SO tr1—5dechisd | & pian mot s6 hiéu bibt vé dbi | Pham vi4.

lugng, s6 thir tur. tuong qua hoat dong choi, am Xac dinh vi tri cia db vat
Tré biét tach mot nhac, tao hinh so v&i ban khéc (phia phai-
nhom déi tuong phia trai

thanh hai nhém nho Do dung tich b.;ing 1 don vi

hon. do (cai hi).

Tré biét nhan xét Bé tim hiéu vé nghé gbm
duge mot s6 mdi
quan hé don gian cua
su vat, hién tuong
gan giii.

Tré biét quan tAm
dén chir sd, s6 luong
trong pham vi 5

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé su khéac
nhau, giéng nhau cua
cac dbi tuong duoc
quan sat.

III.  Phat trién ngon ngir

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat Giod hoc HDNT Chu dé

Su kién Noi dung
chwong trinh




Tré biét tu chon
dung cuy, nguyén vat
liéu dé tao ra san
pham théo y thich.

Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tau bai hat.

Tré biét lam 16m, dd
bet, bé loe dat nin dé
nin thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét.

Nghe cac bai tho phu hop do
tudi: Tam su cua cal mui

Nghe cac bai ca dao phu hop do
tuoi

Nghe céc bai dong dao phu hop
do tuoi

Noi va thé hién ctr chi, diéu bo
nét mat phu hop véi hoan canh
giao tiép

Phén biét phan m& dau, két
thic cua sach.

Poc dong dao:
Lon cau vOng

Truyén Chd choi nguy
hiém

Hiéu va lam theo
yéu cau cta cb khi
choi cac tro choi:
tw chuan bi va tu
cat d6 choi,
nhuong nhin ban
khi choi.

Tré hiéu va lam
theo yéu cau cta
trd choi “16n cau

Bai tho: Em yéu nha em

Lam quen v6i mot s6 ki
hi¢u thong thuong trong
cudc song: Noi nguy hiém

Bit chudc giong noi, diéu
bd ctia nhan vat trong
truyén: D€ con nhanh tri
M0 ta tranh anh.

Truyén : Cho Séi va ctru

Tré biét boc 16 cam Boc ca dao - tuc ngi: Muén non vong”
xuc phu hop khi sang thi béc~: Cﬁ}l I?iéuz Muf)n Bai ve: “Vé Con kién”.
ngédm nhin vé dep cua | con hay chir thi yéu lay thay
CéCAtéC pham ngh¢ Doc ddng dao: Ganh ganh gdng | Truyén “C cai trdng’
thudt gbng
Tré biét chu y | Poc ve
nghe,thich nghe va ké ' _ s

ig R £ Str dung ki hi¢u dé viét: Tén,
cau chuyén. . e " ] .

T , lam vé¢ tau, thi€p chuc mung

Tré bict thé hién sac Doc didn cam bai tho ohil h
thai cua bai hat qua dAOC ;.1.611; cam bal tho phu hop
giong hat, nét mat, Q tuo1L: Em ve
diu bo.

IV. Phit trién thAim my

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC




Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

>/

d

Swu kién

Noi dung
chuwong trinh

Tré biét tu chon dung
cu, nguyén vat liéu dé
tao ra san pham théo
y thich.

Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tAu bai hat.

Tré biét 1am 16m, db
bet, bé loe dit nan dé
nin thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét.

Tré biét boc 16 cam
xuc phu hop khi
ngam nhin vé dep cua
cac tac pham nghé
thuat

Tré biét chi y
nghe, thich nghe va ké
cau chuyén.

Tré biét thé hién sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo.

Str dung cac dyng cy go dém
theo phach: Chau yéu ba

Tré st dung cac k§ nang nin
(lam 16m, bé loe , vudt nhon, 6n
cong) dé tao ra san pham co
mau sic, kich thudc, hinh dang

Bdc 16 cam xuc phu hop
khi ngam nhin, chi, s vé
dep cua céc tdc pham ngh¢
thuat: truyén ké, kich,
tranh vé&, gom...

Bai hat: That 1a hay

G dém theo tiét tau:
Chau yéu ba, Mdt con vit

Nan cac con vat séng
trong ruirng

K§ nang cit (cit dudng
thang, duong cong) dé tao
ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang: cau
vong, cai cay, ngoi nha...

Bai hat “La xanh”.

Bai hat: Mua dan

Thé hién cam xuc
khi ngdm nhin vé
dep mau sic, hinh
dang cua hoa, 14,
gian kho qua...

Yéu thién nhién




V. Phat trién tinh cam-ky niing xa hoi

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chu dé
Swu kién Noi dung

chuwong trinh

Tré bict biéu 10 cam
xUc tlirc gian qua nét
mat ctr chi.

Tré c6 k¥ nang cam
hoa, trong cay vao
chau

Tré biét bao vé va
cham soc cay coi
Tré biet khong bé
canh, bt hoa.

Tré thuc hién duoc
mot sO quy dinh &
gia dinh

Mot s quy dinh ¢ gia dinh:
Chao héi ong ba, cha me khi di
hoc vé. Khi c6 khach dén nha.

Téi di ngu dung gio

Béo vé va cham soc cay coi:
Nhat 14 vang, bon phan, nho co,
tudi cay.

Biéu 16 trang thai cam xtc,
tinh cam phu hop: Qua ctr chi,
nét mat

Mot sb ky ning séng:

K¥ nang rot nudc

K§ niang xép hang thang
va cho dén luot
Khong di theo va nhan
qua cua nguoi la
Phan biét hanh vi dung sai,
tot xau "Gio ngu cua 16p”
Tiét kiém dién: Tat quat,
tat dién khi ra khoi phong
Thé hién tinh cam véi
nguoi than trong gia dinh
qua hinh anh.
Lam béanh phuc linh

Hanh vi dung sai khi doc
sach

B¢ hoat dong theo
nhom phén cong
cong viéc khi choi
cac tro choi cung
ban: Di chuyén
banh xe quay, di
dép doi - dép 3,
choi nudc, choi cat

Bao vé va cham
soc cdy coi: Nhat
14 vang, bon phan,
nhd ¢, tudi cay...




LOP CHOI 2

I.  Phat trién thé chat:

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chi dé
Swu kién Noi dung

chwong trinh

Tré ¢6 mot sd hiéu
biét vé thuc pham va
ich lgi cua viéc an
ubng ddi véi stc
khoe va dam bao su
an toan cua ban than.
Tré biét noi tén mot
s6 moén an hang ngay
Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng.

Tré biét va khong nén
nghich cac vat sac,
nhon.

Tré biét 1am mot s6
viéc ty phuc vu trong
sinh hoat

Hb hap 4: Coi tau tu tu...

Tay 4: Tay ngap trudc nguc,
quay cing tay va dua ngang
Chan 4: Budc khuy chan ra phi
trudc, chan sau thang

Bung 4: bung dan tay ra sau
lung, gap nguoi vé phia trude
Bat 4: Bat luan phién chan
trude chan sau

Lap rép sang tao

Lot ich ctia v¢ sinh moi truong
dbi voi strc khoe con nguoi
Sau gio hoc vé nha ngay khong
tu v di chot

Tré nam ngu ngay ngan khong
nodi chuyén

Tu thay quan 4o khi bi uét, ban
Goi nguoi giup do khi c6 truong
hop khan cap: chay, té, tray
xude, ban bi nhét trong nha vé
sinh, c6 nguodi bi chdy mau bi té
xudng nuéc...)

Chay cham 60 - 80m

Bat xa 35 - 40m

Chuyén bat bong qua dau
qua chan

Ném xa bang 1 tay

Tung bong 1én cao va bat
bong

Tréo qua ghé dai 1,5m x
30m

Xoan (Tét soi dbi)

Chay cham
30-60m trong 12
giay

I1. Phat trién nhin thirc:




MUC TIEU NOQI DUNG GIAO DUC

>/

Sinh hoat Gio hoc HDNT Chud

Su kién Noi dung
chwong trinh

Tré c6 kha nang phan | C4c nguon anh sang va su can | Phan loai qua theo 1-2 du | Pic diém, tinh chat

loai c6 chu dinh thiét cua nd véi cudc séng con | hiéu: dai — tron, da san — | cia soi.

Tré c6 mot sd hiéu vat tron lang, nhiéu hot — it | Cac ngudn anh
biét ban dau vé su Dic diém bén ngoai cia mot s | hot.... sang va su can thiét
vat, hién twong xung | qua gan giii (qua dira, qua quyét, | Phan loai cay theo 1-2 dau | caa n6d Voi cudc
quanh qua cam...), loi ich va tac hai d6i | hiéu: 14 to — 14 nho, ¢ trai — | song cua cay

Tré biét phan loai cac | Vi con ngudi khong c¢o trai... Pic diém bén ngoai
db6i twong theo 1-2 Gop hai nhom d6i teong va |cua con vat (con
dau hiéu dém (S6 luong 5) Tho, con ché, con
Tré biét nhan xét Téach mot nhom dbi tugng |ga...) gan gii, loi
dugc mot s6 mdi thanh cac nhém nho hon (s6 |ich va tac hai ddi
quan hé don gian cua luong 3) véi con nguoi

su vat, hién tuong Pém trén dbi tuong trong

gan giii. pham vi 6

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé su khéc
nhau, giéng nhau cua
cac dbi tuong duoc
quan sat.

Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
6

Tré biét so sanh s6
lugng ctuia hai nhom
d6i twong trong pham
vi 4-5 bang cac cach
khéac nhau va néi
dugc céc tir : bang




nhau, nhiéu hon, it
hon.

Tré biét g0p hai
nhom dbi twong c6 sb
lugng trong pham vi
5, dém va noi két
qua.

Tré biét cach cham
soc va bao vé con vit,
cay

Tré biét mot sb hién
tuong thoi tiét theo
mua (mia ning, mia
mua) va anh hudng
ctia nd dén sinh hoat
clia con nguoi

III.  Phit trién ngon ngir

MUC TIEU

NOQI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chu dé
Swu Kkién Noi dung

chwong trinh

Tré c6 kha nang cam
nhén van diéu, nhip
diéu cua dong dao
phu hop véi d6 tudi.
Tré thuc hién duoc

2 -3 yéu cau lién tiép
Tré biét ling nghe va
trao ddi v6i ngudi ddi
thoai.

Lang nghe va nhan xét ¥ kién
cua nguoi doi thoai

Poc biéu cam ca dao, dong dao :

+ Nu Na nu ndng- Céi bong
+ Cong cha nhu nai Thai Son
+ Lon cau vong

Ké chuyén theo tranh minh hoa.

Truyén: Cay tre trim dot
Tho “bé gitr v¢€ sinh moi

truong”
Tho “hoa ket trai”
Truyén : “Qua tdo cua ai”

Tré biét cam sach
dung chiéu va gio
tung trang xem
tranh anh.

Tré nhan dang
duoc mot

s6 chir cai




Tré str dung dugc cac
tir chi su vat,dic diém
Tré biét doc thuge bai
déng dao.

Tré biét doc dién cam
mot sb bai tho phu
hop d6 tudi.

Tré biét ké chuyén co
mé dau, két thuc.

Tré c6 thé nghe hiéu
ndi dung céc cau don.
Tré biét ké lai truyén
da dugc nghe

Tré biét st dung cac tir “Cam
on”, “xin 101” trong giao ti€p
Xem va lat sach ding cach

Tré biét tap to, tap d6 cac nét
chir

Tré biét si dung cac
[13 b

tr “Cam on”, “xin
161” trong giao tiép

IV.  Phat trién thAm my

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

Chua dé

Noi dung
chuong trinh

Tré c6 kha nang thé
hién cam xuc, sang
tao trong cac hoat
dong am nhac, tao
hinh.

Tré biét hat dung giai

diéu, 101 ca, hat ro 101.

Tré biét phdi hop céac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham.

Tré thé hién théi do, tinh cam
trong tac pham nghé thuat
Nghe va nhan biét thé loai dan
ca

Tré phéi hop cac k¥ nang nan
dé tao thanh san pham bé thich
hay c6 bd cuc can doi, hai hoa
Nghe va doan mot s6 4m thanh
Lua chon va thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac

Hat: Vi sao m¢o rira mat

Nghe hat: Ly cay bong

Vo tay theo nhip: C4 vang

boi

Nin: Ci ca rot
Gap quat gidy
V& cau fo)ng

X¢é déan rudng bac thang

Tré biét lva chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tau bai hat.

Tré biét thich thi,
ngém nhin, chi, so
va su dung cac tu
go1 cam ndi 1én
cam xuc cua minh
vé tac pham tao
hinh.




Tré biét v& phdi hop
cac nét th'fmg, xién,
ngang tao thanh buc
tranh c6 mau sic va
bd cuc.

Tré biét vé phdi hop
cong tron tao thanh
btrc tranh ¢6 mau sac
va bd cuc.

Tré biét xé theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau sic,
bd cuc.

Tré biét dat tén cho
san pham tao hinh.
Tré biét boc 16 cam
xuc phu hgp khi nghe
cac bai hat, ban nhac
Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau:
nhac budn

Bdc 16 cam xuic phu
hop khi ngam nhin vé
dep cua céc hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng:
Mua, cau Véng

Tré st dung céc ky
ning nin (vudt nhon,
udn cong, 1an tron) dé
tao ra san pham co




mau sac, kich thuoc,
hinh dang

V. Phat trién tinh cam - k¥ niing xi hoi

MUC TIEU NQI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT deé
Swu kién Noi dung
chuong trinh
Tré c6 kha nang nhan Tiét kiém dién, nude Phép lich su khi di mua Bao v€& cham soc
biét va thé hién tinh Manh dan néi y kién cua ban hang con vat, cay cbi
cam voi su vat, hién | than Hanh vi diing — sai khi Tré thich cham séc
tuong xung quanh. Tré nhan biét dwoc mot sb trang | tham gia giao théng cay, con vat quen
Tré c6 mot so ki nang | thai cam xUc: vui, budn, so hii, K¥ ndng budt day giay thudc
song. tlrc gian, ngac nhién, xau ho qua | Bé thyc hién mot s6 quy Tré biét khong bé
Tré biét nodi nhitng am nhac tic & 16p va gia dinh. canh, bt hoa
viéc gi bé ¢6 thé 1am | Thé hién su vui thich khi hoan | Day tré biét bao vé ban
duoc. thanh cong viéc than

Tré biét tu chon d6
choi theo ¥ thich.

Tré biét cd gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao.

Tré nhéan biét cam
xUc tirc gian, ngac
nhién qua nét mat, 101
noéi, cu chi, qua tranh,
anh.

Tré biét 1& hoi ciia
qué huong, dat nudc.




Tré thuc hién duoc
mdt s6 quy dinh & 16p
va gia dinh

Tré biét chao hoi 18
phép.

Tré biét trao ddi, thoa
thuan voi ban dé
cung thuc hién hoat
dong chung.

Tré biét tat quat tat
dién khi ra khoi
phong.

Tré biét phan biét
hanh vi “ding”-

(13 9% «<e "t” 6, A4

sar’, “'to Xau

LOP CHOI 3

I.  Phat trién thé chat:

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

- Tré thuc hién dugc cac
van dong co ban mét cach
vitng vang, ding tu thé.

- Tré ¢6 kha nang phi
hop céc giac quan va van
dong; van dong nhip

- Nhan biét su lién quan
giita dn udng véi bénh béo
phi.( béo phi, luoi van dong,
an nhiéu d6 dau ma,...)

- Loi ich cua viéc vé sinh
moi trurong vaoi sac khoe
con nguoi

- Bat lién tuc qua vong két
hop ném bong.

- Ném xa bang 2 tay.

- B0 chui qua 6ng dai
(1,2m x 0,6m)

- i trén ghé thé duc dau
doi tli cat.

- Bat lién tuc qua vong
két hop ném bong.

- Ném xa bang 2 tay.

- B chui qua 6ng dai
(1,2m x 0,6m)

- Di trén ghé thé duc
dau doi tai cat




nhang, biét dinh huéng
trong khong gian.

- Tré c0 ky nang trong
mot s6 hoat dong can su
khéo léo cua doi tay.

- Tré giit duoc thing bang
co thé khi thuc hién van
dong.

- Tré biét lgi ich cua viéc
vé sinh moi truong doi
véi stc khoe con nguoi.
- Tré c6 mot s hanh vi
t6t trong an uéng.

- Tré biét an khong roi
vii, d6 thic an.

- Tré biét ich loi cua viéc
an udng di luong va du
chat.

- Tap luyén théi quen tot vé
gitr gin suc khoe.

+ An tir ton, nhai ki.

- An gon gang. (gio in)

- Cé4c loai rau c6 ich cho stc
khoe (gio an)

- Biét cai, cai clc 4o, quan.(
gio ngu)

- Khong dua gion trudc Khi
ngu

- Chay cham 60- 80m. - Nhay cao qua
- Tré biét mau sac va mui | chuong ngai vat.
Vi cua qua cam, nudc cam. | - Nhay cao dap bong.

Cam giau chat vitamin C, | - Nhay tach chum
tang strc dé khang cho co | chan.
thé. - bi theo huéng chan
- Tré néi dugc mudn co thé | vit.
khée manh can phai an du
chat, du luong, ngu dang
gitr gidc, gitr gin vé sinh
than thé.

- Tré ké duoc tén 4 nhém
chét dinh dudng loi ich cua
cac nhom thuc pham dbi
V6i su phat trién cua co
thé.

Il.  Phat trién nhan thirc:

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gid hec HDNT

Chi dé

- Tré biét gop hai nhom
dbi tuong c6 sb luong
trong pham vi 54 dém va
noi két qua.

- Tré biét chi ra duoc céc
diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh.

- So sanh s6 luong cua 2
nhém ddi twong trong pham
vi 4. (HD chiéu)

- Tén dia chi cua truong.
(HD chiéu)

- Pac diém bén ngoai cua
c4c cay gan gili (cay trau
ba, cay phuong, cady sake,
cay bang...),lgi ich va tac

- Gop hai nhom ddi tuong
va dém (Sé luong 4)

- Nhan biét cac biéu hien | (cy trau ba, cay

bénh (sét, ho, mét mai, phuong, cay sake, cay
nhie tay chan....) vaxu ly | bang...),lgi ich va tac
kip thoi hai doi véi con nguoi.
- So sanh su gidng nhau va | - So sénh su giéng
khac nhau: hinh tron, hinh | nhau va khac nhau cua
vuong. 2-3 d6 choi: Xich du,

- Pic diém bén ngoai
cua cac cay gan giii




- Tré nhan biét 1 s6 biéu
hién bénh va xir i kip
thoi.

- Tré biét do dung tich
bang mot don vi do.

- Tré biét so sanh s6
lwong cua hai nhom ddi
tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va néi duoc céc tir : bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré c6 mot sb hiéu biét
ban dau vé su vat xung
quanh.

- Tré biét noi duoc ho,
tén va cong viéc cua bd,
me, cac thanh vién trong
gia dinh.

- Tré c6 kha nang so sanh
c6 chu dinh.

hai d6i véi con nguoi.
(HDNT)

- Ho tén, cdng viéc cua bd
me, nhitng ngudi than trong
gia dinh. (HD chiéu)

- So sénh sy gidng nhau va
khac nhau cua 2-3 d6 choi:
Xich du, bap bénh, cau tuot,
gach — mat x6p (HDNT)

- Tré biét mot s hién
tuong thoi tiét theo mua
(mUa ning, mua mua)

- Tré biét so sanh chiéu
cao 3 dbi twgng, sap xép
tht tu chiéu cao 3 d6i
tuong

- Nhan biét sé luong
trong pham vi 7

- Xac dinh vi tri so véi
nguoi khac

- Po dung tich bang mot
don vi do.

bap bénh, cau tudt,
gach — mat xop.

- Quan sat:

+ Cay chudi

+ Cay khé

+ Hoa lan.

I11.  Phat trién ngdn ngir

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

Chua dé

- Tré biét nghe, hiéu noi
dung truyén ké phu hop
do tudi.

- Tré doc thudc ho, ve,
ddng dao.

- Hiéu cac tir chi céng dung:
+ Tu chi cong dung cua

cay, hoa: che bong mét, lam
thudc chira bénh, 1am dep. ..

- Tré biét ndi tir chi khai
quat qua hinh anh.

- Tho: ve trai cay

- Tho: Em luén nhe nhang
- Truyén “Cau bé miii dai”

- Hiéu cac tir chi cong
dung:

Tur chi cong dung cua
cay, hoa: che bong




- Tré biét doc dién cam
mot s6 bai tho phi hop do
tudi

- Tré biét ké lai truyén da
duoc nghe.

- Tré hiéu duoc céc tur chi
cong dung.

- Tré st dung duoc cac
loai cau phu dinh.

- Tré biét dong kich.

-Nghe cac bai ca dao phu
hop do tudi

- Nghe hiéu néi dung céc
cau mo rong

- Nghe cac bai d¢ong dao
phU hop do tudi:

- Str dung dugc cac loai cau
phu dinh

* Poc dién cam bai tho phu
hop do tudi:

- Tré biét sir dung cAu mét, 1am thudc chita
ghep bénh, lam dep...

- Tho: Phai la hai tay

- Truyén “Hoa dam but”
- Tho “D61 ban tay nhd
xinh”

IV.  Phat trién tham my

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gid hec HDNT

Chi dé

- Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu cua
bai hat.

- Tré biét hat dung giai
diéu, rd loi, thé hién sic
thai mot s6 bai hat trong
do tudi.

- Tré biét sir dung céc
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham.

- Tré biét xé, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh san
pham ¢ mau sic, bd cuc.
- Tré biét cam nhan va
thé hién cam xuc trudc vé

- Boc 16 cam xdc phu hop
khi ngam nhin vé dep cua
cac hién tuong trong thién
nhién, cudc séng: anh nang,
mua, cau vong... (HDNT)
- Sir dung cac dung cu gd
dém theo phach :

- Str dung cac ky nang vé
(phdi hop cac nét thang,
xién, ngang, cong tron) dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang.
(HDVC)

- Nhan xét san pham tao
hinh vé& mau sic, hinh
dang/duong nét. (HP chiéu)

- Tao hinh: gap con méo.
- Bé lam tdi gidy

- Van dong bai hat “Chau
vé 6ng mat troi”.

- Tré biét sir dung cac ki
nang lan doc, xoay tron, | cudc séng: anh
an det, udn cong dé tao nang, mua, cau
thanh san pham theo y vong

thich

- Nghe “Chim bay”

- Hat * Mua dan”

- Hat “May va gi6”

- V4 theo tiét thu “Mot con
vit”

- Boc 16 cam xdc
pht hop khi ngam
nhin vé dep cua
cac hién tuong
trong thién nhién,




dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién
- Tré biét thé hién cam

xuc, sang tao trong cac

hoat dong &m nhac, tao
hinh.

- Nghe cac loai nhac khac
nhac thiéu nhi, nhac qué
huong, nhac khéng loi,
nhac bolero,...). (tro chuyén
sang)

- Sur dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuc caa minh
khi nghe cac &m thanh goi

cam. (HD chiéu) \

V. Phat trién tinh cam-k§y ning xi hoi

MUC TIEU

NQI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

Chua dé

- Tré c6 mot s6 ki nang
s6Ng.

- Tré c6 kha nang nhan
biét va thé hién tinh cam
v&i con nguoi.

- Tré c6 kha nang nhan
biét va thé hién tinh cam
Vi hién tuong xung

quanh.
- Tré biét phan biét hanh
vi “dung”- “sai”, “t6t” —
“x4u”.

- Tré c6 mot s6 pham
chat ca nhan tét.

- Tré biét noi nhirng viéc
gi bé c6 thé lam duoc.

- Tré nhan biét cam x(Gc
vui, budn, so hai qua nét

- Biéu 16 trang thai cam xdc,
tinh cam phu hop

+ Xép hinh. (HPVC)

- Phéan biét hanh vi dung sai
— Tt xau :

+ Trong gia dinh (HD
chiéu)

+ Khong mo cura hay di theo
nguoi la.

- Mot s6 pham chét c& nhan:
manh dan, tu tin, tu luc.
(HDNT)

+ Phu ban Iy gidy, bat mau
- Nhan biét mot sb trang thai
cam xuc gqua net mat, cu chi,
giong noi, tranh anh.

- Tré biéu nhan biét mot sd
trang thai cam xuc qua nét
mat, ctr chi, giong ndi,
tranh anh: Vui,budn,tac
gian

- Bé lam gi khi ¢6 tréom vao
nha

- Bé tiét kiem dién

- K§ nang mac o khoac

- Kim ché cam x(c tiéu
cuc

- Phép lich sy khi d¢én nha
nguoi Khac

- K§ nang mang giay bata
- K¥ nang trong cay vao
chau.

- M6t s6 pham chat
ca nhan: manh dan,
tu tin, tu luc.

- Bao vé cham soc
con vat va cay cdi.

- Khéng bé canh,
ngit hoa.




tranh, anh.

mat, 1oi ndi, ctr chi, qua

LOP CHOI 4

VI. Phat trién thé chat:

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chu dé
Swu kién Noi dung

chwong trinh

Tré thuc hién duoc
cac van dong co ban
mot cach viing vang,
dung tu thé.

Tré c6 kha nang
kiém soat dugc van
dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong
khong gian.

Tré c6 ki ndng trong
mot sd hoat dong can
su khéo 1éo cua doi
tay.

Tré tu cAm bat, thia
XUc an gon gang,
khong roi vai, d6
thirc an.

- Nhan biét mot so6 biéu hién khi
bi 6m (nong sot, ho, s6 miii, hat

hoi nhiéu, chéng mit, bo
choi...) va cach phong tranh
don gian

- Tré biét an tir ton, nhai ki

- Tré biét an khong néi chuyén
- Tré bict k§ nang “Tét sgi doi”.

Chay cham 60m- 80m

Tré nhan biét mot sb
truong hop khan cap dé goi
nguoi gitp do khi co ban
bi té, tray xudc.

B0 bing ban tay, ban chan
3-4m

Tré biét phan biét va goi
tén cdc mén an quen thudc
hang ngay va dang ché
bién don gian nhu: Rau c6
thé luoc, nau canh; Thit cé
thé luoc, ran, kho; Gao nau
com, nau chao.Biét duoc
loi ich cuia cac mon an nay
d6i voi stc khoe.

Tré biét t&n bon nhém thuc
pham: chat dam, chit béo,
vitamin va tinh bot, biét

Tung béng 1én cao
va bat bong.

Tréo qua ghé dai
1,5m x 30m.
Trudn theo hudng
thang

Lin bong bang 2
tay theo hudng
thang.

Bo trong duong
dich déc.

Nhay cao dap
bong.

Tim va x6a cap sd
gidng nhau (x6a
bang co, ban chai,
binh xit nudce)

V& sang tao trén
bang keo

Chong chéng
nudc




Tré c6 mot so hanh vi
va thoi quen, ky nang
tot trong an udng.

Tré c6 mot so hanh vi
tot trong v¢ sinh,

duoc gia tri dinh dudng
ctia cac nhom thyc pham
di voi co thé ngudi.

B0 chui qua 6ng dai 1,2m
X 0,6m

Ong dan nuéc
V@ sang tao 1én
bang den (v& bang
phan)

Choi cét: ray cat,
lam banh, xay lau

ph?ng b?nh khi duge Chuyén bong qua dau dai cat. .
nhac nho - o
Nhay qua vat can
Théi thuyén (trén
dng nuée)
Kéo mo cau
VII.  Phat trién nhan thirc:
MUC TIEU NOQI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chii dé: Thue vat
Noi dung
Su Kkién chuong trinh
- Tré quan tim dén | - S thr tu trong pham vi 4 Tré biét duoc tén goi cia | Quan sat: Tré biét goi tén,
nhirng thay doi cia | - TAch mot nhom ddi tuwong 3 loai dau: dau den, dau Con Tho. phan biét duoc

su vat, hién tugng
xung quanh voi su
goi v, huong dan cia
cOd gido nhu dat cau
hoi vé nhiing thay
ddi cua su vat, hién
tuong .

- Tré thu thap thong
tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac
nhau.

thanh cac nhom nho hon

xanh, dau nguy, biét dugc
hinh dang, mau sac, céng
dung cua 3 loai dau trén.

Mot s6 dic diém, tinh chat
cua nuoc.

Xéc dinh vi tri 6 vat theo
cac hudng co ban cua tré.
Tré danh dau [J vao 6
trng canh con vt cing
lodi ¢6 sb lugng 8. (Treé

San truong ngay
tét

Nguon &nh sang va
sy can thiét cua nd
véi cudc song cua
cay

Goi ¢ giao khi
ban than hoac thay
ban cua minh bi té,
chay mau, ngat
Xiu...trong khi
dang choi

mot s6 dic diém
noi bat cua ca
loai 14 cay: vé
mau sic, hinh
dang (la bang,
1a budi, la hing
chanh, la
dong...) bang
cac giac quan




- Tré phan loai cac
do1 tuong theo mat
hodac hai dau hiéu.

- Tré dém trén dbi
tuong trong pham vi
10

- Tré st dung céc con
sO tur 1-5 dé chi s6
luong, s6 thir tu

-Tré st dung 161 n6i
va hanh dong dé chi
vi tri ciia dd vt so
vo1 nguoi khac.

- Tré c6 kha nang
quan sat, so sanh,
phan loai, phan doan,
cha y, ghi nhé ¢6 chu
dinh.

thuc hién bai tap toan trang
9)

Tré biét do dung tich bang
1 don vi do (cai hu).

Bé phan loai hoa

Tré biét dém s trong
pham vi 4, nhan biét sé 4.

VIII.  Phat trién ngén ngir

MUC TIEU

NOQI DUNG GIAO DUC

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

Chu dé:
Thuc vat

Swu kién

Noi dung
chwong trinh




- Tré c6 kha nang
biéu dat bang nhiéu
cach khac nhau (101
noi, nét mat, cu chi,
diéu by...). Ké rd
rang, co trinh ty vé su
viéc, hién tugng nao
d6 dé nguoi nghe cd
thé hiéu dugec.

- Tré c6 kha nang
nghe va ké lai sy
viéce, ké lai truyén

-Tré c6 kha nang cam
nhén van diéu, nhip
di€u cua bai tho phu
hop véi d6 tudi. Poc
bicu cam bai tho.

- Tré dong duoc vai
cuia nhan vat trong
truyén. Ké truyén
theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua
ban than.

- Tré biét “Poc”
truyén qua cac tranh

- NGi va thé hién ct chi, diéu bd
nét mat phu hop véi hoan canh
giao tiép.

- Lam quen véi mot sb ki hiéu
thong thudng trong cudc séng:
noi nguy hién.

- Nghe cac bai ca dao phu hop
dd tudi.

-Cau chuyén “Giot nudc ti

X1u

-Cau chuyén “Gau con bi
dau rang”

-Tho: Bé lam hoa si
-Tho “Tho béng bi ém”.

~Truyén “Ché Séi va ciru
2

non
~Tho “Qua Thi”

-Qhuyén “su tich hoa
hong”

Diéu chinh giong
no1 phu hop véi
hoan céanh.

Lang nghe ¥ kién,

suy nghi cua ban
va trao dbi clng
ban. (Thé hién
thong qua hoat
dong quan sat)

Tré nhé duoc
tén bai tho “Cay
day leo”, hiéu
dugc ndi dung
cua bai tho. Tré
biét doc tho
nhip nhang va
dién cam.

IX. Phat trién thim my

MUC TIEU

NOI DUNG GIAO DUC




Sinh hoat Gid hoc HDNT Chu dé :
Thuwe vat
Swu kién Noi dung
chwong trinh
- Tré thich thq, - Boc 16 cam xac phu hop khi | Nan tao thanh chum nho. Boc 16 cam xuc - Vé qua.

ngém nhin, chi, s va
st dung cac tr goi
cam noi lén cam xtc
cia minh (vé mau
sic, hinh dang...)
clia cac tic pham
tao hinh.

- Tré hat ding giai
di€u, 101 ca, hat ro 161
va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo

- Tré phdi hop céac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham

- Tré v& phdi hop céc
nét théng, xién,
ngang , cong tron
tao thanh burc tranh
c6 mau sic va bd cuc

ngim nhin vé dep cua cac tac
pham nghé thuat: truyén ké, kich,
tranh vé&, gom. ..

- Tré dugc séng trong moi trudng
dep: thién nhién, san vuon,canh
quan, trang thiét bi d6 dung, d6
choi

-Tré cam nhan vé dep trong thién
nhién. Yéu thién nhién

V& hoa mua xuén.

V¢ qua.

X¢ dan dan ca

Xép hinh “Con éch”

Tré biét tao hinh tho lan
bang nguyén vat liéu mo
(Tu chon dung cu, NVL dé
tao ra san pham theo y
thich)

Day hat “Con chudn
chuon”

Hat: mau hoa

phu hop khi ngam
nhin quan sat ve
dep cua cudc sdng:
canh dep ngay
xuan (cay cbi hoa
14 xanh tuoi bay tri
dep mat). Mau sac,
hinh dang, thirc an
cua con Tho. Mau
sac cua nang luc
budi sang va nang
lGc budi trua. ..




- Tré xé, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham.

- Tré biét phdi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau

- Tré néi 1én y tuong
va tao ra cac san
pham tao hinh theo
y thich

X. Phat trién tinh cAm-ky niing xa hoi

MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC
Sinh hoat Gio hoc HDNT Chii dé: Thue vt
Sw kién Noi dung
chwong trinh
- Tré n6i dugc diéu | - Bao vé va chim soc cdy cdi: | - Tré biét khong di theo va | Bao vé va chim Tré thich cham

bé thich, khong thich,
nhiing viéc gi be co
the lam duoc.

- Tré ¢b ging hoan
thanh cong viéc dugc
giao (truc nhéat, don
dd choi)

Tuéi cay, nho o, nhit 14 vang. ..
- Khéng bé canh bt hoa

- M6t s6 quy dinh & gia dinh:

+ Chao hoi 6ng ba, cha me khi di
hoc vé. Khi c6 khach dén nha.
+0 nha phai don do choi gon gan

khi choi xong
+ T0o1 di ngu dung gio

khong nhan qua ctia nguoi
la, biét kéu ctru khi bi
nguoi la tin cong.

- Mic 4o thé nao 1a ding
cach.

-Noi 101 yéu thuong
-Khéng mé cura cho nguoi
la vao nha

s6c cay cbi: Nhat
la vang, bon phén,
nho co, tudi cay...

Khong bé canh,
ngit hoa.

s6c va bao vé
cay xanh. Tré
nhan biét dugc
mot s hanh vi
ding, sai khi
cham soc va bao
vé cac cay xanh
va hoa.




- Tré thuc hién duoc | + Khéng xem tivi, dién thoai khi | -Tré biét thé hién tinh cam

mot sé quy dinh & & nha v6i ban bé qua hinh anh,

16p: Sau khi choi cat cu chi

dd choi vao noi quy -Tré biét sip xép do dung

dinh. d6 choi cta 16p, biét phu
gitp co lau va quét don

- Tré biét cho dén 16p.

luot khi duge nhic

nhd.

- Tré biét trao doi,
thoa thuan véi ban dé
cung thuc hién hoat
dong chung (choi,
truc nhat ...)

- Tré thich cham soc
cay than thudc.

- Tré biét 1a khong
nén bé canh, but hoa.

Ngay 28 thang 1 nam 2025

To0 trwéng chuyén mon
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