TRUONG MAM NON MY HOA

KE HOACH GIAO DUC THANG 02 NAM 2025

Khoi: 25 — 36 thang
Nhom 25 — 36 thang 1 (Nha tré 1)
I.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT:
MUC TIEU NQI DUNG
Sinh hoat Gio hoc HDNT

- Tré khée manh, can nang va
chiu cao phat trién binh
thuong theo Itra tudi.

- Tré n uong dung gio, an com
va an duoc cac loai thirc an khac
nhau

- Tré ngi mot giic trua

- Tré tham gia cac van dong theo
Itra tudi

-Tré tap luyén né nép, thoi
quen tot trong sinh hoat

- Tré lam dugc mot so viéc voi su
gitp do cua nguoi 16n (l1ay nude
uong, di v¢€ sinh...)

-Tré thuc hién dong tac phat
trién cac nhom co va ho hap.

- Ho6 hép: tap hit vao tho, ra.

- Tay: dua ra phia trudc.

- Lung, bung, ludn: cti vé phia
trudec.

- Chan: ngdi xudng, dimg 1én.

TCVD: Thoi bong
TCDG: Lon cau vong

-Tré thuc hién duoc cac van
dong co ban va phat trién to
chat van dong ban dau

- Pi theo hudng thang - Bat vé
phia trudc

- Ném bong bang 2 tay

- Trudn vé phia trudc

-TCVD: O t6 va chim sé
- TCDG: Kéo cua lira sé




-Tré thuc hién van dong ctr
dong cua ban tay, ngén tay:
Phdi hop duge cir dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay
— mit trong cac hoat dong:
nhao dat nan; v&, vo xé

- Ky nang keo khoa
- K§ nang dong ma nap chai

- Nan vién bi
- Cai nut 40 va mg nut ao

- Tré c6 kha nang lam duoc
mot sO viéc tu phuc vu trong
an, ngu va vé sinh ca nhan.

-Tép tu phuc vu:
+Xtic com, ubng nudc.

+Bi dép, di vé sinh, cdi quan o
khi bi ban, bi ud6t.

-Téap nodi véi ngudi 16n khi c6 nhu
cau an, ngu, v¢ sinh.

-Tép di vé€ sinh ding noi quy dinh

ILLINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MUC TIEU

NOI DUNG

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

- Tré c6 kha ning quan sat,
nhan xét, ghi nhé va dién
dat hiéu biét bang nhiing
cau ndi don gian.

-Tré no6i duoc tén cia ban than
va nhitng nguoi gan giii khi
duoc hoi.

-Thyc hién dugc theo yéu
cau cua co.




-Tré nhan biét mot sb ddi

tugng bang c4c giac quan:
nhin, s& nin, va dic diém

ndi bac cua ddi tugng

- Nhéan biét tieng kéu cac con
vat.

- Tré chi/néi tén hoic lay
hodc cat dung do choi theo
yéu cau.

- Tré biét Iy d6 choi c6 hinh
tron- hinh vuéng

- Tré ¢6 mot s hiéu biét
ban dau vé ban than va cac
su vat, hién tuong gﬁn gfii,
quen thudc.

- Tré nhan biét dugc xe 6 t0,
tau hoa

- Nhén biét tau hoa

-Nhan biét cac do choi trong
san truong.

- Tré ndéi duoc tén va mot
vai dic diém noi bat ctia
cac dd vat, hoa qua, con vt
quen thudc

- Nhén biét qua dua hiu

- Quan sat vuon rau tréng san
truong

- Tré choi bt chude mot s6
hanh ddng quen thudc cua
nhitng ngudi gan gili. St
dung dugc mot b6 do dung,
d6 choi quen thudc.

- Ghép hinh cac loai qua.

- Cham séc cay xanh: Nho
Co, tudi cay ¢ vuon truong.

111.LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU




MUC TIEU

NOI DUNG

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

- Tré hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 10i duoc
cac cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua c4c nhan
vat.

-Tré biét tra 161 va dat cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam gi?”; “Q
dau?”; “...thé nao?”; “b¢é lam
gi?”; “Tai sao?”

- Truyén “Sé con”

- Ké chuyén theo tranh “Dép bé
dau roi”

- Ké chuyén theo tranh “Me
tdm cho bé”

-Tré doc duogc bai tho vdi su
giup d& cua co giao

-Tho “Cay dao”
-Tho “Con tau”
-Tho “Pan ga con”

-Poc theo c6 dong dao “Kéo
cua lra x¢”

-Tré tra 161 dugc cac cau hoi:
“Ai day?”, “Cai gi day?”,
“....lam gi?”, “...thé nao?”

-Xem tranh va goi tén cac nhan
vat trong truyen

- Tré no6i to, du nghe, 18
phép.

- Tré biét chao cd, chao ba me,
noi vira du nghe, khong la hét.

- Tré biét chao cac cd, chd
cdng nhan vién trong san
truong.

- Tré‘ thuc hién dugc nhiém
vu gom 2 -3 hanh dong

- Tré thuc hién duoc theo yéu
cau cua co




IV.LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HQI & THAM MY

MUC TIEU

NOI DUNG

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

-Tré biéu 10 sy thich giao
tiép voi nguoi khac bang cir
chi, 101 noi.

- Tré choi thﬁn‘ thién véi ban,
khong gianh d6 choi va lam
dau ban khi choi

- Tré thich thu khi tham gia
hoat dong ngoai troi, choi cac
do choi cung ban.

-Tré thuc hién hanh vi xa
hoi don gian: Biét chao,
tam biét, cam on, a, vang
a.

- Tré ren k¥ nang chao co,
chao ba me.

-Tré biét hat va van dong
don gian theo mot vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

-Hat: Kia con buém vang
-Hat: Chiéc khan tay

- Hat: Con ga tréng, méo con
va cln con

-Tré thich nghe héat, nghe
nhac véi cac giai diéu
khac nhau.

- Nghe hét: Xdc xic xdc xé

-Tré thich t6 mau, v&, nan,
xé, xép hinh, xem tranh (cam
but di mau, v& nguéch
ngoac).

- T6é mau tau hoa, t6 mau 0 td
- V& day diéu, vé rong bién, vé
I6ng nhim.

- Nan vién bi

Nhém 25 — 36 thang 2 (Nha tré 2)




I.  LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT:

MUC TIEU

NOI DUNG

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

Tré khdée manh, can nang va

chiéu cao phat trién binh thuong

theo 1tra tudi.

An, udng dung gio,
uéng nudc khi ¢ nhu
cau

Ngu du giac.

Tham gia céc van dong
theo Ira tudi

Kham stac khoe cho tré

Tré thich nghi véi ché do sinh

hoat & nha tré.

-Lam quen véi ché do
an com va cac loai
thirc an khac nhau.
-Tap luyén nén nép
thoi quen tét trong an
ubng.

-Luyén théi quen ngu

1 giac trua.




-Tap mot s6 thao tac
don gian trong rua tay,

lau mat.

Tré thuc hién dugc van dong co

ban theo d6 tudi.

Ho hap: ga gay, ngui
hoa

Tay: dua lén cao, dua
trudc mat, ha tay
Xuéng

-Lung, bung, luon: tay
dua ra trudc, Xoay
nguoi dua tay ra sau.
-Chéan: chan co I1én
dang mot chan

Bat: bat tai cho, tach

chum chan.

Bat qua vach k&

Tré c6 kha nang lam dugc mot
sO vi€c tu phuc vu trong an, ngu

va v€ sinh ca nhan.

-Tép tu phuc vy:

+XUc com, uong nudc.

K¥ nang 16t vo quyt




+Di dép, di v€ sinh,
ch1 quﬁn 40 khi bi ban,
bi uot.

-Téap no6i1 voi nguoi 16n
khi ¢6 nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

-Téap di v€ sinh dung
noi quy dinh

Tré thé hién strc manh cua co
bap trong van dong: ném bong

Ném bong

Tré biét phdi hop duogc cir dong
ban tay, ngon tay va phoi hop tay
— mat trong cac hoat dong

Xé&p chdng, nan qua quyt

ILLINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MUC TIEU

NOI DUNG

Sinh hoat

Gio hoc

HDNT




-Tré c6 kha nang quan sat, nhan
xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét

bang nhitng cau ndi don gian.

Biét bat chudc cd mot

s6 hanh dong

Nhan biét c4c loai xe

-Thuc hién duogc theo

yéu cau cua cO0.

Tré choi bat chudc mot sé hanh
dong quen thudc cia nhirng
ngudi gan giii. Str dung dugc
mot sb dd dung, db choi quen

thudc.

Tré biét bat chuée
hanh dong trong tro

choi phan vai

-Tré nhan biét va
tranh mot sd nguy co
khong an toan
(Khéng leo treo cao

-Tré n61 duoc tén va mot vai dac
diém no1 bat cua phuong tién

giao thong gan giii.

NB: xe dap, xe may, tau hoa

-Nhan biét tén cac

loai xe

-Tré chi/noi tén hodc lay hoac cat

dung d6 choi theo yéu cau.

Tré biét don d6 choi

sau khi choi xong

-Tré chi/néi tén hodc lay hoac cat
ding do6 choi mau do, xanh, vang

theo yéu cau.

Tré lay d6 choi dung

mau

II.LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MUC TIEU

NOI DUNG




Sinh hoat

Gio hoc

HDNT

-Tré tra 101 cac cau hoi: “Ai
day?”; “Cai gi day?”; “...lam
gi?”; “...thé nao?” (Vi du: “Con

ga gay thé nao?”...).

-Tré xem tranh goi tén

nhan vat trong tranh.

-Trd chuyén vé cac loai xe

-Goi tén cac loai xe

-No1 tén cac loai xe.

-Tré hiéu ndi dung truyén ngan
don gian: tra 161 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh

dong cua cac nhan vat.

-Tré tra loi va dat cau
hoi: “Cai gi?”’; “Lam
gi?”; “O dau?”; «...thé
nao?”; “Pé lam gi?”;

“Tai sao?”

-Truyén: Cay tao

-Tré doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao vo1 su gitp do cua co

giao.

-Tho: Con tau

Con rua

-Doc theo ¢6 bai
dong dao: 1on cau

vong

-Tré no1 duoc cau don co cac tur
thong dung chi sy vat, hoat dong,

dac diém quen thudc.

Chi goi tén mot s6 con
vat, hoa qua quen

thudc

Tré no6i duoc tén cac loai hoa

qua trong ngay tét

-Tré sir dung 101 n61 voi cac muc

dich khac nhau.

Tré goi c6 khi co nhu

CAU c& nhan




-Tré néi to, du nghe, 1& phép.

Tré choi véi ban
khong la 16n tiéng.
Tré chao co, chao
khach: cac c6 cha

trong truong.

Tré tra loi da nghe khi ¢6 hoi

IV.LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HQI & THAM MY

MUC TIEU NOI DUNG
Sinh hoat Gio hoc HDNT
-Tré biéu 16 sy thich giao tiép -No6i duoc mot vai -Tham gia 1& hoi mba xuan | -Thich thu khi hoat

véi ngudi khac bang cu chi, 10

noi.

thong tin vé minh (tén,

tudi).

dong ngoai troi, choi
cac tro choi ngoai

san.

-Tré biéu 10 cam xuc: vui, buon,

s¢ hai qua nét mat, cu chi.

Tré thé hién cam xtc

qua khudén mat




-Tré biét hat va van dong don
gian theo mét vai bai hat / ban

nhac quen thudc.

-Hat: Bdng tron to.
Rutra mat nhu meo

Nghe héat: Co la

-Tré thich t6 mau, vé, nan, xé,
xép hinh, xem tranh (cam bt di

mau, V& nguéch ngoac).

-In mau tan la cay

-T6 mau tau hoa




