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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN HOC MON Poc lip - Tw do - Hanh phiic
TRUONG MAM NON MY HOA

$é: §5 /KH-MNMH Héc Mén, ngay 02 thang 10 ndm 2024

KE HOACH
TS chirc bira iin hoc dwong két hop ting cwong hoat dng thé lwc cho tré
Niam hoc 2024 — 2025

Cin cir Cong van sd 2365/GDDT ngay 24 thang 9 nim 2024 cla Phong
Giao duc va Pao tao huyén Héoc Mon vé trién khai thuc hién Chién luoc Quéc
gia vé Dinh dudng tir nay dén nim 2030;

Thuyc hién bita #n hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly két hop tang
cudng hoat dong thé Iyc cho tré em trong nha trudng;

Can ¢ tinh hinh thuc té truong Méam non My Hoa x4y dung ké hoach thuc
hién bita an hoc duong bao dam dinh dudng hop ly két hop ting cudng hoat
dong thé lyc cho tré em trong nha trudng nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

K& hoach nham boi dudng kién thirc cho d6i ngii Ban gidm hiéu, gido vién,
nhan vién tuyén truyén dén cha me tré vé dinh dudng hop 1y, sitc khde phong
tranh bénh tat, dic biét 12 cAc bénh man tinh khéng 1ay, phét trién tri tué va tAm

| voc cho tré.
Néang cao n‘e'mg luc vé tb chirc bita &n, cho di ngii gido vién nhén vién.
| Dam bao cong bang trong chim soc tré trong nha truong.

X8y dung biia &n cén déi, hop 1y vé dinh dudng, bdo dam vé sinh an toan
thue phim, bd sung lugng sita trong khiu phén &n nham phét trién tri tué va tAm
voc cho tré trong trudng, ting cudng hoat dong thé luc phit hop dbi voi tré dé
néng cao sirc d& khang, phong ngira bénh tat.

Gi4o duc dinh dudng cho tré nhdm ning cao kién thirc, thai do, hanh vi;
gbp phin cai thién thé lyc va tri luc tré. Pdng thoi ting cudng su ghn két gitra
gia dinh va nha truong trong viéc nudi deG‘ng, chdm soc va gido duc tré. Hinh
thanh cho tré théi quen %n udng khoa hoc, c¢é lgi cho sitc khde va théi quen tu
phuc vu.

Déy manh truyén théng v& loi ich ctia dinh duéng hop 1y va hoat dong the
luc d& nang cao strc khoe va phong chéng cc bénh khéng 14y nhiém dén tht ca
can bo, gido vién, nhin vién va phy huynh hoc sinh trong nha truong.

2. Yéu ciu
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_ T chirc bita iin hoc duwdng bao dam dinh dudng hop ly dam bao theo quy
dinh tai khoan 3, Pidu 6, Thong tu 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020.

- Pam bao cac diéu kién vé an toan thuc phém theo quy dinh tai Piéu 5,
Nghi dinh & 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cla Chinh Phu.

- Tang cudng céc hoat dong thé lyc trong nha truong.

II. Chi tieu

- 100% BGH, GV, NV dugc tham gia tap huén, bdi dudng kién thirc v¢
sinh an toan thyc phadm, dinh dudng hop ly, nguyén tac xay dyng khau phén in
va tang cudng hoat dong thé luc, phong, chéng cac bénh khong lay nhiém.

. 14/14 nhém 16p tb chuc bita &n hoc duong dap UGng nhu cdu dinh
dudng theo quy dinh, 16ng ghép ubng sita va cac san phém tir sita trong bita an.

_ 14/14 nhém 16p td chic theo d&i va dénh gid tinh trang strc khoe,
dinh dudng ctia tré theo quy dinh.

- Bo phan bép &n va t4t ca cac nhom 16p td chuc bita &n hoc duong bao
dam céc diéu kién vé vé sinh an toan thuc phérn.

- Trudng va 14/14 nhém 16p thyc hién cac hoat dong truyén thong vé loi
ich ctia viée tang cuong hoat dong thé lyc cho tré em.

. 14/14 nhém 16p thyc hién ddy du céc quy dinh vé hoat dong phat
trién thé chat.

- 100% tré tham gia vao ca 3 loai hinh hoat dong thé luc, co sy két hop
gifra hoat dong thé luc & mirc dd trung binh va manh cu thé: Van dong két hop
thd; van dong lam manh khéi co; van dong 1am manh khdi xuong.

. 14/14 nhém 16p tao co hgi cho tré tham gia nhitng hoat dong da
dang, vui, phtt hop véi s6 thich, k§ ning va kha néing cta tre.

I1L. Nhiém vu va gidi phap cu thé

1. Xy dung ké hoach chim séc, nudi dudng, gido duc, thuc hién bita an
hoc dudng dam béo tiéu chuédn, dinh méc dinh dudng hop 1y va ché do hoat
d6ng thé chat phu hop véi timg d0 tudi.

2. Kiém tra, giam sat vi€c t8 chic, thuc hién va danh gia hoat dong dinh
dudng, gido duc thé chit cho tré trong nha trudng.

3. Tang cudng va da dang céac hinh thiic truyén thong, ning cao nang luc
cha ban gidm hiéu, gido vién, nhén vién, phu huynh, cén bd y té trong nha
truong nhu:

- Cong tac truyén thong, tuyén truyén vé dinh dudng hoc duodng va hoat
dong thé lyc cha nha truong trén trang thong tin dign tir cia nha trudng, pano, ap
phich, to roi va truyén thong trén trang Facebook, nhém Group Zalo ctia 16p vol

cac ndi dung.
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- Dinh dudng hop 1y, cdc nhém thuc phim, thuc phidm lanh manh va vé
sinh an toan thuc phdm; cac tiéu chuén, dinh mirc dinh dudng hop ly; cac yéu td,
nguy co din dén suy dinh dudng, thiéu vi chét, thip coi, thira can, béo phi va
mdt s6 bénh mén tinh khong 14y.

4. Tang cudng co s vat chit, trang thiét bi, phuc vu cdng tic ban tru, gido
duc thé chét va cac hoat dong trai nghiém trong nha trudng:

- Pam bao du dyng cu ché bién, bao quén thyc phém... phuc vu cho viéc t6
chirc bira &n.

- Thuc hién céi tao, ning cép, xdy ma&i khu vui choi va phat trién van dong
riéng cho khdi Nha tré va khdi MAu gido, khu choi cat nude...; trang bi bd sung
dung cy, thiét bj cho cac khu vui choi; td chire, chi dao gido vién biét khai thac
str dung hidu qua céc khu vui choi nhim phat trién thé luc cho tré.

- T chiic mét sé hoat dong trai nghiém nhu: pha sita, lam Yaourt, pha
nudc chanh, 19t v tritng, nhét rau, lam banh mi bo sita, cha...

5. Tang cudng cbng tic quan ly vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé
chét trong céc co s& GDMN:

- T6 chirc tap hudn ning cao kién thirc v& dinh dudng hop 1y va ning luc
thye hanh céc k§ ning st dung phin mém xay dung thuc don, cin dbi khau
phan dinh dudng.

- Thyc hién 16ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng, gido duc thé chét
vao cac hoat ddng gido duc, moén hoc linh hoat, phu hop.

- T6 chtic Hbi thi nhan vién ndu #n gidi trong nha trudong, dong vién,
khuyén khich nh4n vién cip dudng tham gia hdi thi nhan vién niu &n gi6i cép
huyén (néu cb), tao co hodi hoc cho céc chi em nhan vién cép dudng hoc tap, chia
sé kinh nghiém trong viéc cin d6i khau phén, dinh dudng hop 1y va lya chon
thyc phdm lanh manh d& t6 chirc bita n hoc dudng. T chirc Hoi thi thiét ké
thuc don cho gi4o vién va phu huynh ciing tham gia nhim tao thir vién thyc don
phong phu cho truong va tré.

6. Huy dong céc ngudn luc va diy manh x4 hoi héa cong tac bao dam dinh
dudng va hoat dong thé luc cho tré mim non.

- Phéi hop véi y t& huyén t6 chic khdam stc khoe cho tré. Dinh
ky c4n, do, chim biéu db ting trudng va danh gi4 tinh trang dinh dudng cua tré.
Béy manh x& hdi hda, huy dong sy tham gia cla cac co quan, ban nganh va cha
me tré trong vig¢c thyc hién gidm sat va danh gid cac hoat dong td chirc bira an
hoc dudng va hoat dong thé lyc trong nha trudng.

- T chitc chuyén d& tuyén truyén vé& dinh dudng va sirc khde cho tré moi

bac si bao cao.



IV. T6 chirc thue hién

Nha truong xdy dung ké hoach trién khai thuc hién hiéu qua cac nhiém vy
dén toan thé can bd, gido vién, nhan vién va cdc nhém 16p. Tich cyc tham gia
céc Hoi thi do cAp trén va tai don vi td chirc thude linh vyc t6 chic bita &n hoc
duong ndm hoc 2024 - 2025.

Thue hién ddy di cic ché do bao céo dinh ky va bdo cdo dot xuat khi c6
yéu cau.

Trén day la ké hoach t6 churc bita #n hoc dudng ndm hoc 2024 — 2025 cua
trudmg Mim non My Hoa./

Noi nhin;

- PGD (b/c);
- Luu: VT.




