THWC HIEN 3 SACH BPE PHONG BENH
TAY CHAN MIENG

Bénh tay chan mleng (TCM) Ia mét bénh thuwdng gap & tré
dwdi 5 tudi. Bénh xay ra quanh nam, va thuwong gia tang trong
giai doan tw thang 3-5 va tw thang 9-12. An uong sach, ¢ sach
va ban tay sach la 3 bién phap can thwc hién dé phong bénh
TCM cho tré.

Bénh tay chan miéng lay qua dwdng tiéu hoa, qua tiép xuc
trwc tiép voi ngudi bénh (bat tay, 6m, hén), tiép xuc véi dod
choi, quan 4o, dd dung sinh hoat, bé mat cé cha virus. Bénh
c6 kha nang lay lan nhanh, dac biét & mdi trwérng tap thé nhw
mau gido, trwdng hoc.

DAu hiéu nhan biét tré mac bénh tay chan miéng

Khi mac bénh TCM, tré c6 cac dau hiéu dau hong, sbt nhe,
quay khoc, biéng an, tiéu chay, ... dic biét Ia ndi bong nwéc.
Néu bong nwdc & trong miéng thi v& ra thanh vét loét, con
bong nwédc & long ban tay, long ban chan, gbi, méng thi
thworng khéng bi v& ra va sau do sé& khd dan. Dién tién bénh
thworng kéo dai tr 5 dén 7 ngay, c6 thé nhiéu hon 10 ngay.
Sau dé thi bong nuwdc co thé tw kho, tw 6n dinh va tw khdi.

Khoang trén 90% trwong hop tré mac bénh TCM co thé ty
khoéi. M6t sO it mac bénh cé thé dien tién nang dan dén bién
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chirng anh hwdng t&i ndo b, than nao gay ra suy hd hép; anh
hwong tdi tiém gay ra viém co tim, suy tim, gay phu phdi cap,
.. thdm chi dan dén t& vong.

Do do6 khi cham soc tré bénh, ngudi cham séc céin theo doi ky,
phat hién som cac dau hiéu canh bao tré chuyén bénh nang
deé kip thoi dwa tré den co so' y té.

DAu hiéu nhan biét bénh tay chan miéng chuyén ning

Théng thwdng cac bién chirng thwdng xuat hién vao ngay
thir 3 - th&r 5 ciia bénh. D4u hiéu quan trong nhéat va dau tién
dé nhan biét bénh TCM chuyén nang 1a tré bj thay dbi giac
ngu, giat minh, choi voi.

Néu nhe thi em bé khi thiu thiu ngti sé bj giat minh, ngoi
day choi thi binh thwong. D6 nang hon mét chut la em bé vira
nam nga ra 1a sé giat minh, chéi véi. Nang hon niva 1a khi
bdng trén tay, tré van giat minh chéi véi. Néu trong vong 30
phut ma tré giat minh 2 1an tr& [&n thi chac chan sé tré nang,
cha me phai cho tré dén vién ngay.

Dau hiéu thr hai 1a mét so tré sé quay khoc lién tuc, mach
nhanh, da ndi bong tim hoac tré yéu tay, yéu chan.

DAu hiéu thr ba 1a tré sbt cao, khdng dap &ng véi diéu tri: Tré
sbt trén 38,5 dd kéo dai hon 48 gi®, dung thubéc Paracetamol
cting khdng ha.

Cham séc tré mac bénh tay chan miéng

Céach cham séc tré bj bénh tay chan miéng thi chd yéu lién
quan dén ché do an, bdi vi khi tré bj tay chan miéng sé rat kho
an. Nén chu y cho tré an nhirng th&rc an 1dng, dé tiéu. Néu
miéng dau nhiéu thi phai di kham bac si dé& cho thubc giam
dau vung miéng. Néu cham sdéc tét thi 5-7 ngay, tré sé khoi
bénh.

Tuy nhién, quan trong nhat van 1a phat hién som bién
chirng v&i cac dau hiéu giat minh, thay dbi gidc nga. Néu dé



tré hon tré co thé thd mét, co giat, réi mach nhanh, khéng bat
dwoc mach.

Thwc hién 3 sach dé phong bénh tay chan miéng cho
tré

Bénh tay chan miéng chwa c6 vac-xin phong ngwa. bay la
bénh lay qua dwong tieu hoa nén quan trong nhat van 1a gilr
vé sinh. An udng sach, & sach va ban tay sach la 3 bién phap
can thwe hién dé phong bénh TCM cho tre.

- An udng sach: Thuwc hién an chin, udng chin, st dung
nwdc sach trong sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an
udng sach sé va khéng cho tré dung chung khan an, khan tay,
vat dung an udng nhw coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rit co thé ton tai & bé mat do vat trong khong
gian sbng. Vi vay, can thwong Xuyén lau sach cac bé mat,
dung cu tiép xuc hang ngay nhw do choi, dung cu hoc tap, tay
nam cla, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hodc cac chat tiy rira théng thuwong.

- Ban tay sach: Tré va nguwdi cham soc tre can thwong
xuyén rtra tay bang xa phong va nwéc sach, dac biét trede khi
ché bién thirc an, trwdce khi an/cho tré an, trwdc khi bé am tré,
sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.
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