
TRƯỜNG MẦM NON PHẠM NGŨ LÃO

TRƯA CHIỀU

HAI

06/01

Bánh bông lan chà bông

Sữa Metacare
Cá lóc kho cà Cải bó xôi thịt bằm Hoành thánh tôm giá hẹ

Chuối cau

DC: Mận
Sữa Metacare

BA

07/01

Hủ tiếu Nam vang cần tây

Sữa Khalac Grow

Soup gà bông cải nấm 

kim châm
Yaourt Nước tắc

TƯ

08/01

Cháo gà hạt sen bí đỏ

Sữa Metacare

Tôm rim thịt nước dừa 

hành tây
Tần ô nấu mọc Bún cá thu cà chua xà lách

Dưa hấu

DC: Củ sắn
Sữa Metacare

NĂM

09/01

Nui thịt bò cà rốt

Sữa Khalac Grow
Thịt kho nấm Bí xanh nấu cá thát lát Mì quãng gà bắp cải Bánh Flan Chanh dây

SÁU

10/01

Soup bắp thịt nấm đông cô

Sữa Metacare
Sườn non xốt chua ngọt Cải thảo nấu tôm Bánh bông lan có nho

Đu đủ

DC: Quýt
Sữa Metacare
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NHÀ

TRẺ

MẪU

 GIÁO

Bánh canh cua thịt cà rốt

BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN

( Từ ngày  06 - 01 - 2025 đến ngày 10 - 01- 2025 )
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ĐƠN

NGÀY SÁNG

Bánh canh cua thịt cà rốt

MẶN CANH XẾ
TRÁNG MIỆNG


