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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Thuc hién dtng, thu?m, thgc cac dong tac trong bai tap thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thiic dong tac ding nhip.

Muyc tiéu 3: Tré c6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co 16n (Chuan 1).
Muc tiéu 4: Tré thyc hién duoc cac van dong co ban mot cach viing vang, dang tu thé.
Muc tiéu 5: Tré cd thé phéi hop cac giée quan va giir thing bang khi van dong (Chuan 2).
Muc tiéu 8: Tré c6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhém co nhé (Chuan 8).
Muc tiéu 9: Tré c6 ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.
Muc tiéu 10: Tré c6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c& nhan va dinh dudng.
~ Muc tiéu 14: Tre biét loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh moi truong
doi vai suc khoe con nguoi.
2. Noi dung giao duc
a. Gio sinh hoat
Thuc hién dong tac phat trién ho hép va cac nhom co:
- Ho6 hap: hit vao, tho ra.
- Tay: danh xoay tron 2 cénh tay.
- Bung: tay giang ngang, quay ngudi sang trai, sang phai.
- Chan: dua sang ngang.
- Bat: bat chan trudc chan sau.
Di bang mép ngoai ban chan.
T6 d6 theo nét; v& hinh va sao chép cac chir cai, chir s6: nét khuyét dudi.
T6 mau kin, khdng chom ra ngoai dudng vién céc hinh vé (chi sé 6).
Bé, nan, lap rap.
Xép chong 12 - 15 khdi theo mau.
Tu rira mat, chai rang hang ngay (chi s6 16).

C6 mot sb hanh vi tét trong vé sinh phong bénh: Ra ning d6i mii; mac 4o am khi
troi lanh.

Bo6 rac dang noi quy dinh.

Cung ¢, rén luyén cac kién thirc, ki ning di hoc.
b. Gidr hoc

Bat xa tdi thiéu 50cm (Chi s6 1).
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Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
Di, chay dich dic (d6i huéng) theo vat chuan.
Ném tring dich bang 2 tay.

Lua chon va st du’ng trang phuc phu hop véi thoi tiét. ich loi caa viéc mic trang
phuc phu hop vai thoi tiét.

1. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré td mo va ham hiéu biét, biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat,
xem xé;, khém pha, thu\thép théng tin vé céc su vat, hién tuong xung quanh va thé hién
hiéu biet veé doi tugng bang cac cach khac nhau.

Muc tiéu 2: Tré thé hién mot s hiéu biét vé méi truong tu nhién

Muyc tiéu 5: Tré nhan xét dugc méi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong.
Muc tiéu 7: Tré thé hién kha nang suy luan.

Muc tiéu 8: Tré c6 mot sb hiéu biét vé s6, sb dém va do (Chuan 23).

Muc tiéu 9: Tré nhan biét s6 dém, s6 luong.( Pham vi 9)

Muc tiéu 12: Tré biét tao ra céc hinh hinh hoc bing nhiéu cach khéc nhau va chap
ghép ching dé tao ra cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

Muc tiéu 19: Tré ké tén va noi vé hoat dong ndi bat cia mot sé ngay 18 hoi.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Cac ngudn nudc trong moi trudng song.

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé nguén nudc.

Biét chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao ra cac hinh mai theo y thich va theo yéu cau.
Tré biét tao ra mot sé hinh hinh hoc bang cac cach khéac nhau.

Giai thich dwgc moi quan h¢ nguyén nhan - két qua don gian trong cudc séng hang
ngay (chi so 114).

cung cb, rén luyén céc kién thirc, Ky niang da hoc.

b. Gid hec

Mot s6 dic diém, tinh chét caa nudc. Nhan xét hién twong bdc hoi nudc.

N6i dugc mot s6 dic diém ndi bat cua cac mua trong nim noi tré sdng (Chi s6 94)
Du doan mot sb hién twong tu nhién don gian sap xay ra.. (Chi s6 95)

ich loi ciia nuée véi doi song con ngudi, con vat va cay.

Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

Nhan biét con sé pht hop véi s6 wong trong pham vi 9. (chi sé 104)

Gop cac nhom d6i twong bang cac cach khac nhau va dém.

Tach 9 d6i twong thanh hai nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé luong cua cac



nhém (Chi sb 105).
c. Cha dé
Ngay Quan doi Nhan dan Viét Nam 22/12.
Bé vui Noel.
1. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU’
1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré c6 kha nang lang nghe, hiéu 15i n6i (Chuan 14) trong giao tiép hang
ngay va nhan xét y kién cua nguoi ddi thoai; c6 kha ndng cam nhén van di¢u, nhip diéu
ctia bai tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tudi.

Muc tiéu 2: Tré biét str dung 1oi noi dé giao tiép (Chuan 15).

Muc tiéu 4: Tré doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao.

Muc tiéu 8: Tré thé hién mot s6 hanh vi ban dau cua viéc doc (Chuan 18)
Muc tiéu 9: Tré thé hién mot s hiéu biét ban dau vé viéc viét (Chuan 19).
2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Nhan ra dugc sic thai biéu cam cua 16i noi khi vui, budn, tic, gian, ngac nhién, so
héi. (Chi s6 61).

Nghe hiéu va thyc hién dugc céc chi dan lién quan dén 2, 3 hanh dong. (Chi s6 62).

Str dung cAc tir chi tén goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (Chi s6 66).

“Poc” theo truyén tranh da biét (Chi s6 84).

Cung ¢, rén luyén kién thirc, Ky niang da hoc.

b. Gio hoc

Nghe hicu ngi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lira tuoi cia tré
(Chi s6 64): “Son Tinh - Thuy Tinh”, dong dao Hat mua hat méc, Mong Mét ludi trali,
Troi mua tréi gio

Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh ty nhat dinh (Chi s6 71)

Doc dién cam bai tho, déng dao, ca dao: Tho Cau vong, Nang bén mua; dong dao
Troi mua tréi gio, Hat mua hat moc ...

Bt chudc hanh vi viét va sao chép tr, chit céi. (Chi s6 88)

Nhan dang duoc chix céi trong bang chix cai tiéng Viét (Chi sé 91): e, &, g.
c. Cha dé

Poc dién cam bai tho “Chu bo d6i hanh quan trong mua”.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré thé hién su nhan thirc vé ban than

Muc tiéu 2: Tré tin tréng vao kha ning cua ban than (Chuan 8).
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Muc tiéu 6: Tré quan tdm dén mot vai 18 hoi va mot vai nét van héa truyén thdng
cua qué huong, dat nudc.

Muc tiéu 7: Tré c6 mdi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi 16n (Chuén 10).

Muc tiéu 8: Tré thé hién sy hop tac vai ban bé va moi ngudi xung quanh. (Chuan 11).

Muc tiéu 12: Tré ¢ cac hanh vi thich hop trong ang xir x4 hoi (Chuan 12)

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Chu dong 1am mét sé cong viée don gian hang ngay. (Chi sb 33).

Sén sang giup d& khi ngudi khac gip kho khin (Chi sb 45).

Thé hién su than thién, doan két véi ban bé. (Chi s6 50)

Sén sang thuc hién nhiém vu don gian cung ngudi khac (Chi sb 52).

Tré manh dan néi y kién caa ban than (Chi sb 34).

C6 hanh vi bao vé méi trudng trong sinh hoat hang ngay (Chi s6 57): Khoa voi
nudc sau khi sir dung.

Cung ¢, rén luyén kién thic, Ky niang da hoc.

b. Gio hoc

Quy tic db 16t (GDGT).

c. Chu dé

Quan tdm dén cac 18 hoi: Ngay Quan d6i nhan dan Viét Nam 22/12, Bé vui Noel.
V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tre thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin vé dep céc su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng va cac
tac pham nghé thuat.

Muc tiéu 4: Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé am nhac va tao hinh (Chuan 22).

Muc tiéu 5: Tré biét phoi hop céc k¥ nang v& dé tao thanh birc tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bo cuc can doi.

Muc tiéu 6: Tré biét phéi hop cac ky nang cat, xé dan dé tao thanh buc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

Muc tiéu 7: Tré biét phbi hop cac k§ ning nin dé tao thanh san pham cia bb cuc can dbi.

Muc tiéu 8: Tré biét phol hop céc k§ nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, b6 cuc can dbi.

Muc tiéu 9: Tré biét nhan xét vé tdc pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, b cuc.
2. N¢i dung giao duc
a. Gio sinh hoat

Tan thuong, ty khdm phé, bat chudc 4m thanh, dang diéu va sir dung céc tir goi cam
noi Ién cam xuc caa minh khi nghe &m thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua su vat,



hién tuong.

Chdm ch ling nghe va huong ang (hét theo, nhin nhay, lic lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hgp) theo bai hat Tieng chudng ngan.

Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/dudng nét va b cuc.
b. Gidr hoc

Hat dung giai diéu bai hat tré em (Chi s6 100): Cho t6i di lam mua voi
Str dung cac dung cu gd dém theo tiét tau nhanh

Thé hién cam xtc va van dong phu hop véi nhip diéu caa bai hat, ban nhac (Chi sé
101): Cho t6i di lam mua vdi.

Phoi hop cac ky ning v& dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thugc, hinh
dang/duong nét, bo cuc: vé tranh vé thoi tiet, vé sang tao tir hinh giot nudc

c. Cha dé

Hat dung giai diéu bai hat tré em (Chi s6 100): Chau thuong cht bo doi.

Str dung cé4c vat liéu khac nhau dé lam mot san pham don gian (Chi s6 102): lam
thiép.

Phéi hop cac ky ning nin dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuoc, hinh
dang/duong nét, bo cuc: nan cay thong.

Thé hién cam xuic va van dong phi hop véi nhip diéu cua bai hét, ban nhac (Chi s6
101): biéu dien van nghé.



