KHUYẾN CÁO THOÁT NẠN AN TOÀN

TẠI NƠI TẬP TRUNG ĐÔNG NGƯỜI
Nơi diễn ra các sự kiện, hội nghị, tiệc họp mặt thường tập trung đông người… là nơi có nguy cơ cao về chen lấn, xô đẩy khi xảy ra một sự cố tai nạn nào đó gây mất an toàn cho tính mạng của những người tham gia sự kiện. Để đảm bảo an toàn khi tham gia các sự kiện tập trung đông người, mọi người cần trang bị kiến thức, kỹ năng cần thiết như sau:

I. Khi tham gia các hoạt động tại nơi tập trung đông người cần:

1. Quan sát
- Việc đầu tiên khi đến khu vực có đám đông, bạn cần quan sát, lưu ý tất cả các lối thoát ở địa điểm ngay khi đến nơi. 
- Làm quen với môi trường xung quanh và xác định các lối ra cụ thể.

- Bạn cần nhận biết địa hình đang đứng và nhận biết bầu không khí chung của sự kiện, cảnh hỗn loạn thường có thể được dự báo trước. 
- Nếu bắt đầu cảm thấy không thoải mái, nên xem xét rời ngay khỏi đó.

2. Xác định lối và đường thoát nạn
- Bất cứ khi nào bước vào một sự kiện, bạn cần quan sát lối thoát nạn, lối ra.
- Có lối thoát hiểm nào không? 
- Nếu trong khu vực thì có điểm nào cao không? 
- Có cách gì trèo lên để thoát hiểm không?

3. Xác định chỗ thoát hiểm/ điểm cao
- Một bức tường gạch, hàng rào, bậc thềm cao, bạn có thể nhảy lên đứng trong trường hợp bị đám đông chèn ép. 
- Một cái cây, bệ cửa sổ, ban công tầng thấp cũng là một điểm cao tốt để nhảy lên quan sát và trú ẩn an toàn.
4. Quần áo, giầy dép, nước, điện thoại thông minh
- Khi tham gia sự kiện nên đi giày thể thao đế thấp, năng động, để có thể di chuyển, chạy khi cần.

- Đi chơi nên uống nhiều nước, càng vào chỗ đông người, càng nên bảo đảm cơ thể không mất nước. Nếu cơ thể mất nước có thể làm cho não hoạt động kém hơn, máu đặc hơn và khả năng ngất xỉu cao hơn.
- Nên tận dụng triệt để các tính năng của điện thoại thông minh giúp bạn an toàn. Cài đặt và sử dụng ứng dụng HELP 114 để được hỗ trợ khi gặp sự cố.
II. Khi xảy ra sự cố hỗn loạn nơi tập trung đông người cần:
1. Bình tĩnh không hoảng loạn, tập trung đánh giá tình hình và tìm hướng thoát nạn.

2. Di chuyển dai chuyển thuận chiều "xuôi theo dòng người", cùng theo đám đông, tuyệt đối không "ngược dòng" hoặc di chuyển theo hướng chéo thuận chiều, càng ra được ngoài "rìa" đám đông càng tốt.

3. Khi bị chèn ép trong đám đông bạn nên để hai tay trước ngực để bảo vệ phổi và lồng ngực. Nếu có bị ngã cũng nên cuộn người lại như thai nhi nằm trong bụng mẹ, tránh nằm sấp hoặc ngửa có thể bị dẫm đạp nát lồng ngực.

