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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu
Muc tiéu 2: Thuc hién dung, ddy du, nhip nhang cac dong tac trong bai tap thé duc

theo hiéu Iénh.

thé.

Muc tiéu 3: Tr¢ thuc hién duoc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu

Muc tiéu 5: Tré kiém soat dugc van dong.

Muc tiéu 7: Tré phat trién cac té chat van dong: nhanh, manh, bén bi.
Muyc tiéu 11: Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong an udng.

Muc tiéu 15: Tré biét mot sé hanh dong nguy hiém va phong tranh.
Muyc tiéu 16: Tré nhan ra mot s truong hop nguy hiém va goi nguoi giup dd.
2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Bai tap thé duc sang:

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: hai tay truéCc mat, sang ngang

- Bung: hai tay chong hong xoay nguoi sang 2 bén.

- Chan: bang, lan luot timg chan co cao dau goi.

- Bat: chum tach chan.

Dung, lan luot timg chan co cao dau gbi.

Nhay 10 co 3m.

Khong udng nudc I4.

Cung ¢, rén luyén cac kién thirc, k¥ ning tré da hoc

b. Gid hec

Chay cham 60 - 80m.

B0 bing ban tay va ban chan 3 - 4m.

Bat tach chan, khép chan qua 5 0.

Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém:

- Khéng cuoi dua trong khi an, udng hoic khi in cac loai qua co hat.

- Khong 3n thirc 4n ¢6 mui 6i; khong an 14, qua la... khdng udng ruou, bia, ca phé;

khong tu y udng thude khi khong duoc phép cia nguoi l6n.

- Khong duoc ra khoi truong khi khong dugc phép cua cé gido.



Nhan biét mot sé truong hop khan cap va goi nguoi gitip do:
- An toan khi sir dung thang may (GDGT).

- Phong tranh lra gat (GDGT).

1. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tr¢é thich tim hiéu, biét‘phéi hop céc gidc quan dé quan sat, xem Xét,
kham pha, thu thap théng tin va thé hién vé cac su vat, hién tugng xung quanh.

Muc tiéu 3: Tré biét phan loai dbi twrong theo 1 - 2 dau hiéu.
~ Muc tiéu 4: Tré nhan xét duge mot & moi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong

gan gfii.

Muyc tiéu 6: Tré quan tdm dén chir s6, s6 luong.

Muc tiéu 15: Tré nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian.

Muc tiéu 20: Tré ké tén va néi dic diém cta mot sé ngay 12 hoi.

2. N¢i dung giao duc

a. Sinh hoat

So sanh sy khéac nhau va giéng nhau cua 2 loai cay.

So sanh su khéac nhau va giéng nhau cua 2 loai hoa.

So sanh su khéac nhau va giéng nhau cua 2 loai qua.

Phan loai cay, hoa, qua theo 1 - 2 dau hiéu.

Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian gitra cay voi méi trudng song.

Biét cach chiam soc va bao vé cay.

b. Giér hoc

Pic diém bén ngoai cua cay gan gili, ich loi va tac hai ddi véi con nguoi.

Dic diém bén ngoai cua hoa gan giii, ich loi va tac hai d6i voi con ngudi.

Dic diém bén ngoai cua qua gan giii, ich loi va tac hai dbi voi con ngudi.

S6 luong trong pham vi 4. Nhan biét chir s 4.

Tach gop trong pham vi 4.

Xac dinh vi tri caa d0 vat so véi ban khac: phia trén - phia duéi; phia tréi, phia phai.

c. Cha dé

Ngay Tét Nguyén Dan.

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

Muyc tiéu 1: Tré c6 kha nang 1ang nghe, hiéu noi dung truyén ké.

Muc tiéu 2: Tré hiéu nghia tir khai quat.

Muc tiéu 4: Tre biét dién dat 1 rang, sir dung 101 néi va giao tiép cd vin hoa trong
cudc song hang ngay.



Muyc tiéu 5: Tré c6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén theo trinh tu. Ké
chuyén c6 mo dau, keét thdc.

Muc tiéu 6: Tré doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao.

Muyc tiéu 9: Tré c6 mot sb k§ ning ban dau vé viéc viét.

Muc tiéu 10: Tré lam quen véi cac chir cai.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Hiéu noi dung cac cau don, cdu mé rong, cau phac qua giao tiép hang ngay.

Phat &m cac tiéng c6 chira am kho trong tiéng Viét.

Bay to tinh cam, nhu cau va hicu biét cia ban than bang cac cau don, cau ghép. Tra
l61 va dat cac cau hoi: ai? céi gi? ¢ dau? khi nao? dé lam gi?

Str dung céc tir chi su vat, hoat dong, dic diém trong sinh hoat.

Str dung céc tir biéu thi sy I& phép: mai ¢d, moi ban, cam on, xin 16i trong giao tiép.

N6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

b. Gidr hec

Hiéu céc tir khai quat: rau qua, thuc vat, trai cay...

Hiéu noi dung truyén ké, truyén doc bai tho/ca dao/dong dao phil hop véi do tudi:
Hat do s6t, Chu do con.

Poc tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngit, ho vé: Tho Tir hat dén qua; dong dao Lda ngd
la ¢6 dau nanh.

Tap 6, tap do cac nét: Nét cong hé phai, nét cong ha tréi.

Tré lam quen vai cac chir céi: e, é.

c. Chi dé

Doc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, hd vé: Hoa dao hoa mai.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu

Muc tiéu 3: Tré nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngudi, Voi su vat
va hién tugng xung quanh.

Muc tiéu 7: Tré ¢ cir chi, ldi noi I phép.

Muc tiéu 8: Tré c6 ky nang hop tac trong giao tiép hang ngay.

Muc tiéu 9: Tré biét quan tam, chia s¢, t6n trong va than thién trong giao tiép hang
ngay.

Muc tiéu 10: Tré biét phan biét nhitng hanh vi “dang” - “sai”; “tot” - “xau”.

Muc tiéu 11: Tré biét quan tim dén mai truong.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Str dung 191 n6i va cir chi 18 phép: biét ndi cam on, xin 18i, chao hoi I& phép.



Ling nghe y kién caa nguoi khac: chd v nghe khi ¢d, ban néi.

Hop tac trao dbi, théa thuan véi ban khi thuc hién hoat dong chung (choi, truc
nhat...)

Quan tdm dén mai trudong: Khdng bé canh, but hoa.
B40 vé, cham soc cay coi.
b. Giér hoc

Biéu 16 trang thai cam xtc (vui, budn, so hai, tac gian, ngac nhién.), tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan, xép hinh.

c. Cha dé

Ngay Tét Nguyén Dén.

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 3: Tré hat dung giai diéu, 1oi ca, hat rd 1o, thé hién sac thai cta bai hat.
Muc tiéu 4: Tré van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu céc bai hat, ban nhac.

Muc tiéu 5: Tré biét phéi hop cac ki nang vé dé tao thanh buc tranh ¢ mau sic va
bé cuc.

Muc tiéu 6: Tré biét st dung céc ki ning xé, cit dan dé tao thanh san pham c6 mau
séc, bd cuc.

Muc tiéu 7: Tré biét sir dung céc k¥ nang nin dé tao thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.

Muc tiéu 9: Tré biét phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham.

Muc tiéu 10: Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh v& mau séc, duong nét, hinh dang.

Muc tiéu 11: Tré thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat va cd y
thae gitr gin va bao vé cai dep.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, duong nét, hinh dang.

Noi Ién y tuong tao hinh cua minh.

b. Gio hoc

Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién sic thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo: Em yéu cay xanh

Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu ciia cac bai hat, ban nhac: vé theo
nhip bai hat Em yéu cay xanh, van dong minh hoa bai Mua xuan den roi

Str dung cac k¥ ning v& (nét thang, xién, ngang, cong tron) dé tao ra san pham co
mau sac, bo cuc: v€ vuon cay an qua, mam qua ngay Tet

Str dung cé4c k¥ ning nan (1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nin) dé
tao ra san pham c6 nhiéu chi tiét: nan dau Ha Lan, nan qua thanh long, nan trai bi do.

Str dung k¥ ning cat, xé (duong thang, dudng cong) va dan dé tao ra san pham c6
mau sac, bo cuc: cat dan hoa Ia, cat dan la hoa sen, xé dan canh hoa



c. Cha dé

St dung Ky néng cit, xé (duong thing, duong cong) va dan dé tao ra san pham co
mau sac, bo cuc: tao hinh hoa mai hoa dao.

Tu chon dung cu, nguyén vat ligu dé tao ra san pham theo y thich: tao hinh hoa tir
khan giay

Hat diing giai di¢u, 16i ca va thé hién sac thai, tinh cam cua bai hét qua giong hat,
nét mat, diéu bo: Mua xuan dén roi, Bé chuc Tét.



