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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc.

Muc tiéu 3: Tré thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

Muc tiéu 6: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong thuc hién van dong.

Muc tiéu 9: Tré biét phdi hop ctr dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mt trong
thuc hién cac hoat dong.

Muc tiéu 10: Tré c6 mot sé né nép, thoi quen tét trong sinh hoat.
Muc tiéu 11: Tré tap mot sb théi quen vé sinh tot.
Muc tiéu 12: Tré lam duoc mot s6 viéc tu phuc vu va giit gin sic khoe.

Muc tiéu 13: Tré biét tranh cac vat dung nguy hiém, nhiing noi nguy hiém khi
duoc nhac nho.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Thuc hién cac dong tac trong bai tap thé duc:

- Ho hap: tap hit vao, the ra.

- Tay: dua tay ra phia trudc.

- Bung: cti ngudi vé phia trudc.

- Chan: Co dudi tirng chan.

- Bat tai chd

Biét cat don d6 dung sau khi an: cat chén mudng sau khi an.

Tap cho tré biét lau mat, lau miéng, udng nudc sau khi an.

Tap tu di vé sinh.

Rén tré ty xuc com.

b. Gir choi tap

B0 thang hudng va c6 vat trén lung.

Chay theo hudng thang.
~ Nhan biét va tranh mét s6 vat dung, noi nguy hiém khi duoc nhac nho: X6 nuéc,
o dién.

Chap nhan mic quan 4o 4m khi troi lanh.

C. Ky niang

Tap cam bt t6, vé.



DPong coc ban go.

Nhon nhat db vat.

Nhao, vo xé.

IL. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré thich tim hiéu kham pha thé gioi xung quanh, luyén tap va phoi
hop cac giac quan (thi giac, thinh giac, xuc giac, khau giac, vi giac) dé nhan bict dac
diém noi bat cua doi tuong.

Muc tiéu 2: Tré c6 kha ning quan sat, ghi nhé va dién dat hiéu biét biang nhiing
cau noi don gian.

Muc tiéu 5: Tré nhan biét mot sb loai hoa quen thugc.

Muc tiéu 8: Tré nhan biét mot sé con vat quen thudc.

Muc tiéu 9: Tré nhan biét mot s6 mau co ban.

Muc tiéu 11: Tré nhan biét vé hinh dang.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Tré nghe va nhan biét tiéng kéu cia mot sé con vat quen thudc.

b Gio choi tap

NOi tén va mot vai dic diém ndi bat cua con vat quen thugc.

NOi tén va mot vai dic diém néi bat cua loai hoa quen thudc.

SO, nan, nhin, ngtri... hoa dé nhan biét dic diém noi bat.

Nhan biét mau hong.

Nhan biét hinh vuéng.

C. Ky nang

Quan sat, ghi nhd va ndi dugc tén goi, dic diém noi bat cua cac sy vat, hién
tugng quen thudc, gan gii.

Nhan biét va phan biét.

III. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré nghe hiéu duoc 15i n6i trong sinh hoat hang ngay.

Muc tiéu 2: Tré nghe hiéu noi dung truyén ngan don gian.

Muyc tiéu 3: Tré c6 kha niang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cdu tho va ngi
diéu cua loi noi.

Muc tiéu 5: Tré nghe, nhic lai cac 4m thanh, céc tiéng va cac cau.

Muyc tiéu 6: Tré sir dung ngdn ngit dé giao tiép.

Muc tiéu 7: Tré sir dung céc tir thé hién sy 18 phép khi néi chuyén véi nguai lon.
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Muyc tiéu 9: Tré doc dugc cac bai tho ngan véi sy gitp d& cia ngudi 1on.
Muc tiéu 11: Tré lam quen véi sach
2. Noi dung giao duc
a. Gio sinh hoat
Str dung céc tir chao hoi, da thua khi noi chuyén véi ngudi 16n khi duoc nhic nhe.
Nghe céc cau hoi “Ai day?”; “Cai gi?”; “Pé lam gi?”; “Nhu thé nao?”; “O dau?”.
Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, cau d6, bai hat.
N6i dugc cau c6 5 - 7 tiéng.
Str dung céc tir chi con vat quen thudc.
Xem tranh va goi tén cac nhan vat, hanh dong gan giii trong tranh.
b. Gio choi tap
Nghe ké chuyeén va tra loi dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua

cac nhan vat: Tho con khéng vang loi, Sé con.

DPoc duoc bai tho, ca dao, ddng dao vai su giup d& cua co gido (doan tho, bai tho

ngan c6 cau 3 - 4 tiéng): Cay dao, Con voi

C. Ky nang
Tré néi to, da nghe, 1& phép.
IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI VA THAM

1. Muc tiéu

Muc tiéu 4: Tré ¢6 mdi quan hé tich cuc véi va su vat gan giii.

Muc tiéu 5: Tré choi than thién canh tré khac.

Muc tiéu 6: Tré cd hanh vi x&8 hoi don gian.

Muc tiéu 8: Tré nghe hat, biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban

nhac quen thugc.

Muc tiéu 9: Tré thich t6 mau, v&, nan, xe, xép hinh, xem tranh.
2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

Quan tam dén vat nuéi, biéu 16 su than thién véi mot sd con vat quen thudc, bat

chuéc tiéng kéu, goi

Khong danh ban, khdng ciu, cin ban...

Xem tranh.

b. Gio choi tap

Thé hién mot s6 hanh vi x& hoi don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé em,

khuay bot cho em bé, nghe dién thoai...).



4

Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau: Con voi, Sap dén Tét roi, Con
chim non.

c. Ky nang
Hat va van dong don gian theo nhac: Con voi, Kia con budém vang, Bé chic Xuan.

Cam bt di mau, vé cac duong nét khac nhau, vé nghéch ngoac: vé vo ¢ sén, vé
16ng nhim...

Xép hinh.



