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1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Thuc hién dtng, thuz‘”ir] thgc cac dong tac trong bai tap thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thiic dong tac dang nhip.

Muyc tiéu 3: Tré c6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co 16N,
Muc tiéu 4: Tré thyc hién duoc cac van dong co ban mot cach ving vang, ding tu thé.
Muc tiéu 5: Tré c6 thé phéi hop céc gi4c quan va gitr thing bang khi van dong.
Muc tiéu 8: Tré c6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co nho.
Muc tiéu 13: Tré c6 mot sé hanh vi va théi quen tét trong an udng.
~ Muc tiéu 14: Tre biét loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh moi truong
doi vai suc khoe con nguoi.
Muc tiéu 15: Tré c6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan.
2. Noi dung giao duc
a. Gio'sinh hoat
Thuyc hién dong tac phat trién ho hép va cac nhom co:
- Ho hép: hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén két hop tay chéng hang.
- Chéan: Chén dua ra trude, khuy gbi.
- Bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
Cit theo duong vién thang va cong cac hinh don gian
C6 1 s théi quen tot trong dn udng:
- Phai udng du nuéc.
- Udng ruou bia, ca phé 1a khong tot cho stc khoe.
Biét va khong lam mot s6 viéc co thé gay nguy hiém: Khong tu y uéng thude.

C6 mot s6 hanh vi tét trong vé sinh phong bénh: N6i véi ngudi 16n khi bi dau, chay
mau hoac sot...

cang cd, rén luyén céc kién thic, ki nang da hoc.
b. Giérhoc

Bat qua vat can cao 15cm - 20cm.

Nhay 16 ¢o dugc it nhat 5 buéc lién tyc.
Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.
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Khong choi ¢ nhing noi mat vé sinh, nguy hiém: Lan can, thang may, cau thang,
khu vuc nau bép... Ho, ao, bé chira nudéc.

Biét kéu ctru va chay khoéi noi nguy hiém: Phong tranh xam hai (GDGT)

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré thé hién mot s hiéu biét vé méi truong tu nhién.

Muc tiéu 4: Tré biét phan loai d6i twong theo nhirng dau hiéu khac nhau.

Muc tiéu 5: Tré nhin xét dugc méi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong.

Muc tiéu 8: Tré cd mot sb hiéu biét vé sb, sb dém va do.

Muc tiéu 9: Tré nhan biét sé dém, sb lugng.

2. Noi dung giao duc

a. Gio'sinh hoat

Cach cham soc va bao vé con vat.

Thich kham pha cac sy vat, hién tugng xung quanh.

Phan loai cac con vat theo 2, 3 dau hiéu.

b. Giérhoc

Dic diém, loi ich va tac hai va diéu kién séng cta con vat.

So sanh su khéac nhau va gidng nhau caa mét sb con vat.

Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian gita con vat va méi tredng soéng.

Nhan ra sy thay doi trong qua trinh phét trién caa con vat .

Tao nhom c6 sé luong 10. Chir s6 10.

Téch gop cac nhom ddi tugng trong pham vi 10.

On dém va nhan biét chir s trong pham vi 10.

III. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré c6 kha ning 1ang nghe, hiéu 15i néi trong giao tiép hang ngay va
nhan xét y kién cua nguoi déi thoai; c6 kha nang cam nhan vén diéu, nhip di¢u cua bai
tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tudi.

Muc tiéu 2: Tré biét st dung 101 noi dé giao tiép.

Muc tiéu 3: Tré thuc hién mot s6 quy tic thong thuong trong giao tiép.

Muc tiéu 4: Tré doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao.

Muc tiéu 6: Tré dong dugc vai nhan vat trong truyén.

Muc tiéu 9: Tré thé hién mot sb hiéu biét ban dau vé viéc viét.

2. Noi dung gido duc

a. Giorsinh hoat

Phat &m cac tiéng ¢ phu am dau, phu am cudi gan giéng nhau va cic thanh diéu.



3
Str dung 161 no6i dé trao ddi, chi dan ban beé trong hoat dong.
Khong noi leo, khdng ngat 11 ngudi khac khi tro chuyén.
Thich doc nhitng chit da biét trong méi treong xung quanh.
b. Giéhoc

Hiéu nghia mot s tir khai quat chi sy vat, hién tugng don gian, gan giii: gia cam,
gia suc, dong vat, con trung...

Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, ddng dao, ca dao danh cho lra tudi cua tré.
Ké lai duoc noi dung chuyén di nghe theo trinh ty nhat dinh: Huou con biét nhan 15i,
Pong kich: Huou con biét nhan 15i

Bit chudc hanh vi viét va sao chép tur, chit cai.

Nhan dang duoc chir cai trong bang chit céi tiéng Viét: y, b, v.

Tré nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, ddng dao, ca dao danh cho Ita tudi cua tré.

Tré doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao: Tho meo di ciu ca, Ga me dém con, Pan ga
con, dong dao Con vai con voi, Ve dong vat.

Cung cb, rén luyén kién thirc, k§ nang da hoc.

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu

Muc tiéu 1; Tré thé hién su nhan thirc vé ban than.

Muc tiéu 3: Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc.

Muc tiéu 7: Tré ¢6 mdi quan hé tich cuc véi ban bé va nguoi 16n.
Muc tiéu 8: Tré thé hién su hop tac véi ban bé va moi ngudi xung quanh.
Muc tiéu 12: Tré c6 cac hanh vi thich hop trong tng xur x& hoi.
2. Noi dung gido duc

a. Giorsinh hoat

Chap nhan sy phan cong caa nhom ban va ngudi 16n.

Biét d& xuit tro choi va hoat dong thé hién so thich caa ban than.
C6 nhom ban choi thuong xuyén.

Tré thich cham séc con vat.

Ling nghe y kién cua nguoi khac.

b. Gio hgc

Nhan ra viéc lam caa minh c6 anh huong dén nguoi khac.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 3: Tré biét st dung cac dung cu g& dém theo nhip diéu bai hét, ban nhac.
Muc tiéu 4: Tré thé hién mot sb hiéu biét vé &m nhac va tao hinh
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Muc tiéu 5: Tré biét phdi hop cac ki ning vé& dé tao thanh buc tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bo cuc can doi.

Muc tiéu 6: Tré biét phdi hop cac ky ning cit, xé dan dé tao thanh bic tranh ¢6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

~ Muc tiéu 7: Tré biét phdi hop céc k¥ ning nin dé tao thanh san pham cia b6 cuc can
doi.

~ Muyc tiéu 8: Tré biét phdi hop cac k¥ nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, bo cuc céan doi.

Muc tiéu 9: Tré biét nhan xét vé tdc pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, bé cuc.

2. Ngi dung giao duc

a. Giorsinh hoat

Chdm chi ling nghe va huong ang (hat theo, nhin nhay, lic lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc
ngt; thich nghe va ké cau chuyén.

Thich thi ngam nhin va st dung cac tir goi cam noi Ién cam xdc ciia minh vé mau
sac, hinh dang, bo cuc... cua tdc pham tao hinh.

Phoi hop céc ky ning xép hinh dé tao ra san pham c6 mau sac, kich thuéc, hinh
dang/duong nét, bo cuc.

Dt tén cho san pham tao hinh.

Tré biét nhan xét vé tac pham tao hinh vé mau sic, hinh dang, b cuc.

b. Giohoc

St dung céc dung cu gd dém theo tiét tiu nhanh bai hat Cha éch con, tiét tau phdi hop
bai Chi ong ndu va em be.

Hat ding giai diéu bai hét tré em: Ai ciing yéu chi méo, Chi éch con, Chd voi con &
ban Bon, Chi ong ndu va em bé.

Thé hién cam xGc va van dong minh hoa bai hat: Ai ciing yéu chia méo, Chl voi con
0 ban DBon.

Phoi hop cac ky ning v& dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thugc, hinh
dang/duong nét, bo cuc: vé dan ga, dong vat song trong ring, vé dong vat song dudi
nudc.

Phoi hop céc k§ nang cét, xé dan dé tao ra san pham c6 mau sac, kich thudc, hinh
dang/duong nét, bo cuc: cat dan dan budm, xé dan tao hinh hang kién, t6 ong, Pan mai
rua....

Phdi hop céc k¥ ning nin dé tao ra san phdm c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/duong
nét, bo cuc: nan con cong.



