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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu
Muc tiéu 2: Thuc hién dung, ddy du, nhip nhang cac dong tac trong bai tap thé duc

theo hiéu Iénh.

Muc tiéu 3: Tré thuc hién duoc céc van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.
Muc tiéu 5: Tré kiém soat duoc van dong.
Muc tiéu 6: Tré phdi hop tay - mat trong van dong; van dong nhip nhang, biét dinh

hudng trong khéng gian.

Muc tiéu 7: Tré phat trién cac td chat van dong: nhanh, manh, bén bi.
Muyc tiéu 14: Tré nhan ra nhimng noi nguy hiém va khong duogc choi gan.
2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Bai tap thé duc séng:

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: co va dudi tay.

- Bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

- Chan: bing, lan luot timg chan co cao dau goi.

- Bat tai cho.

Lip ghép hinh, xay dung, lap rap 10 - 12 khdi.

Cung cb, rén luyén céac kién thie, k§ ning tré da hoc.

b. Gid hec

Bo dich dic qua 4 - 5 diém cach nhau 2m.

Tréo lIén, xuéng 5 giong thang.

Ném trung dich ditng bang 1 tay (xa 1,5m x cao 1,2m).

Nhan biét va khong dén gan nhiing noi khong an toan: Ho, ao, muong nudc, sudi,

bé chtra nude. ... Lan can, cau thang, thang may, khu vuc nau bép. ..

1. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu
Muc tiéu 1: Tré thich tim hiéu, biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét,

kham phé, thu thap thong tin va thé hién vé cac su vat, hién tuong xung quanh.

Muc tiéu 3: Tré biét phan loai dbi tuong theo 1 - 2 dau hiéu.
Muyc tiéu 4: Tré nhan xét dugc mot s6 mébi quan hé don gian cua sy vat, hién tuong



gan giii.
Muc tiéu 6: Tré quan tdm dén chit s6, s6 luong.
2. Noi dung giao duc
a. Sinh hoat
So sénh su khéac nhau va giéng nhau cua 2 con vat.
Phan loai con vat theo 1 - 2 dau hiéu.
Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat véi moi trudng song.
Biét cach chiam sdc va bao vé con vat gan giii.
DPém trén ddi twrong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
Pém cac vat & xung quanh, hoi “Bao nhiéu?”, “la s may?”. ..
b. Gidr hec
Pic diém bén ngoai ciia con vat gan giii, ich loi va tac hai ddi véi con ngudi.
Str dung s6 5 dé chi s luong.
Gop 2 nhém dbi tuong trong pham vi 5, dém va ndi két qua.
Téach mot nhom 5 dbi twgng thanh cac nhém nho hon.
On s6 lugng, chir s6 trong pham vi 5.
I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
1. Muc tiéu
Muc tiéu 1: Tré c6 kha nang lang nghe, hiéu noi dung truyén ké.
Muc tiéu 2: Tré hiéu nghia tir khéi quat.

Muc tiéu 4: Tré biét dién dat 16 rang, st dung 101 néi va giao tiép c6 vin hoa trong
cudc song hang ngay.

Muc tiéu 5: Tré c6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén theo trinh tu. Ké
chuyén c6 mo dau, két thac.

Muc tiéu 6: Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong dao.

Muyc tiéu 9: Tré c6 mot sb k¥ ning ban dau vé viéc viét.

Muc tiéu 10: Tré lam quen vai cac chir cai.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Hiéu noi dung cac cau don, cdu md rong, cau phac qua giao tiép hang ngay.

Phat &m cac tiéng c6 chira @m kho trong tiéng Viét.

Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét caa ban than bang cac cau don, cau ghép. Tra
l61 va dat cac cau hoi: ai? céi gi? ¢ dau? khi nao? dé lam gi?

Str dung cac tir chi sy vat, hoat dong, dic diém trong sinh hoat.

Str dung cac tir biéu thi su 18 phép: mai ¢, mai ban, cam on, xin 13i trong giao tiép.



b. Gidr hec

Hiéu cac tir khai quét: dong vat, gia cam, gia stc.

Hiéu noi dung truyén ké, truyén doc bai tho/ca dao/dong dao phi hop véi do tudi.
Ké lai truyén da duoc nghe: C4o, tho va ga tréng; Dé con nhanh tri.

Doc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, ho vé: tho Ga me dém con, Ech con di hoc,
dong dao Con voi con voi.

Tap 6, tap do cac nét: nét cong kin, nét khuyét trén.

Nhan dang chit cai qua cac tir gan giii quen thudc trong cudc song: b, ¢, d, d, g.
IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

Muyc tiéu 3: Tré nhan biét va thé hién cam x(c, tinh cam véi con ngudi, voi su vat
va hién tugng xung quanh.

Muc tiéu 4: Tré thuc hién duoc mot sé quy dinh & 16p.

Muc tiéu 8: Tré c6 ky nang hop tac trong giao tiép hang ngay.

Muc tiéu 9: Tré biét quan tam, chia sé, ton trong va than thién trong giao tiép hang ngay.
Muyc tiéu 10: Tré biét phan biét nhitng hanh vi “ding” - “sai”; “t6t” - “xau”.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Str dung 10i n6i va cir chi 18 phép: biét n6i cam on, xin 16i, chao hoi I& phép.

Ling nghe y kién cua nguoi khac: chd v nghe khi ¢d, ban néi.

B4o vé, cham soc con vat.

b. Gio hoc

Biéu 19 trang thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién), tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong noéi; tro choi; hat, van dong; vé, nan, xép hinh.

Phan biét hanh vi “dang” - “sai”, “t6t” - “xau”: bao vé, cham soc vat nudi.

Quan tam, gitp do ban.

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 3: Tré hat ding giai diéu, 1o ca, hat rd i, thé hién sac thai cua bai hat.
Muc tiéu 4: Tré van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu céc bai hat, ban nhac.

Muc tiéu 5: Tré biét phéi hop cac ki ning vé dé tao thanh buc tranh ¢ mau sic va
bé cuc.

Muc tiéu 6: Tré biét sir dung cac k¥ ning xé, cit dan dé tao thanh san pham c6 mau
sc, bd cuc.

Muc tiéu 7: Tré biét sir dung céc k§ nang nin dé tao thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.
Muc tiéu 10: Tré biét nhan xét cc san pham tao hinh vé mau sic, dudng nét, hinh dang.



2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic, duong nét, hinh déang.
Lwa chon dung cu &m nhac dé gé dém theo nhip diéu, tiét tu bai hat.

b. Giér hoc

Hat dung giai diéu, 1i ca va thé hién sic thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat,

nét mat, diéu bo: Cha meéo con, Ca vang boi, Do ban.
~ Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cta cac bai hat, ban nhac: vd theo

tiét tau cham bai hat Cha meéo con, vo theo nhip bai That la hay, van dong minh hoa bai
Ca vang boi, Do ban.

St dung cac ky nang ve& (nét thang, xién, ngang, cong tron) dé tao ra san pham co
mau sac, bo cuc: dan ca boi, dan ga, su tur.

Str dung cé4c ky ning nan (1am 16m, db bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nan) dé
tao ra san pham c6 nhiéu chi tiét: nan dan chim.

Str dung Ky néng cit, xé (duong thang, duong cong) va dan dé tao ra san pham co
mau sic, bo cuc: cat dan 16ng da diéu, dan thirc dn cho vat nudi, dan bom cho ngua.



