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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu
Muc tiéu 2: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
Muc tiéu 3: Tré thuc hién duoc céc van dong co ban mot cach vitng vang, dung tu thé.
Muyc tiéu 4: Tré gitr duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong.
Muc tiéu 5: Tré kiém soat duoc van dong.
Muc tiéu 8: Tré c6 ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo I1éo cua doi tay.
Muc tiéu 10: Tré thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
Muyc tiéu 12: Tré c6 mot s hanh vi tét trong vé sinh phong bénh.
Muc tiéu 15: Tré biét mot sé hanh dong nguy hiém.
2. Noi dung giao duc
a. Gio sinh hoat
Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo hudng dan:
- H6 hap: thoi no.
- Tay: Pua ra phia trudc, sang 2 bén..
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc
- Chan: budc sang ngang.
- Bat tai cho.
Théo vé, cai quan &o
Xép chdng 7 - 8 khdi khac nhau.
b. Gidr hec
Chay thay d6i huéng qua 4 dich dic.
B0 trong duong hep (3m x 0,4m).
Budc 18n xubng buc cao (25cm).
Ném trung dich ngang bang 1 tay (xa 1,5m).

Tré biét mot s hanh dong nguy hiém.( khong cuoi dua khi dn, uong hodc khi &n céc
loai qua c0 hat... Khong tu y uong thuoc khi khong dugc phep cta nguoi 16n)

Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé d6i vai siac khoe con ngudi: Cham soc
vung kin (GDGT).

1. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu
Muyc tiéu 1: Tre thich tim hiéu, biét phdi hop cac giac quan dé quan sat, xem xét,
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kham phé, thu thap thong tin vé cac sy vat, hién tuong xung quanh va thé hién sy hicu
biet vé doi twong bang nhiéu cach khac nhau.

Muc tiéu 2: Tré biét 1am thir nghiém don gian dé quan sét, tim hiéu déi tuong.

Muc tiéu 3: Tré biét phan loai dbi twong theo mot dau hiéu ndi bat.

Muc tiéu 4: Tré nhan ra mot vai méi quan hé don gian cia su vat, hién tuong quen thudc.

Muyc tiéu 5: Tré quan tdm dén chit s6, sb lugng.

Muc tiéu 7: Tré nhan ra quy tic sip xép don gian (mau) va sao chép lai.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Thé hién hiéu biét vé cac con vat bang cac cach khéc nhau.

Phan loai cac con vat theo dic diém chung.

Cung cb, rén luyén céc kién thic, Ky niang da hoc.

b. Gior hoc

Dic diém ndi bat va loi ich caa con vat quen thugc.

Céch chiam soc va bao vé con vat gan gili.

Mbi lién hé don gian gitra mot s6 con vat quen thudc va moéi truong sdng cua
chung.

Biét sir dung ngon tay dé biéu thi s6 lugng dém, dém trén doi twong trong pham vi 5.

So sanh sb luong cua hai nhém ddi tuwong trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau
va noi duoc cac tu: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

Tach gop trong pham vi 5.

Xép xen k&.

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
1. Muc tiéu

Muyc tiéu 1: Tré c6 kha nang 1ang nghe, hiéu loi néi trong giao tiép hang ngay va tra
loi v6i nguoi ddi thoai; cd kha nang biéu dat bang nhiéu cach khéac nhau (1oi néi, nét mat,
ctr chi, diéu bo...); c6 kha niang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong
dao phl hop vai do tudi.

Muyc tiéu 2 : Tré hiéu nghia tir khai quét gan giti quen thuoc.

Muc tiéu 4: Tré rd céc tiéng, sir dung 101 ndi va giao tiép c6 van hoa trong cudc
song hang ngay.

Muc tiéu 6: Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong dao.

Muc tiéu 7: Tré bat chude giong néi ciia nhan vat trong truyén.

Muc tiéu 8: Tré c6 mot sb k¥ ning ban dau vé viée doc va viét.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cau dd, ho, ve... vé con vat.
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Nghe hiéu noi dung cau don, cdu mo rong.
Pé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gio sach xem tranh.
Thuce hién duoc cac yéu cau don gian.
b. Gio hec

Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi d6 vat, sy vat, hanh dong, hién tuong gan giii, quen
thuoc, cac tur khai quat: dong vat.

~ Nghe, hicu ni dung truyén ké, truyén doc phii hop véi do tudi: Chi vit xam, Béc
gau den va hai chu tho.

Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe: Cha vit xam, Bac gau den va hai
chu tho.

Doc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, ho, vé: tho Ké chuyén cho bé nghe, Rong va c4,
Ong va buom, Pan ga con, Gau qua cau.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngudi, su vat va
hién tugng xung quanh.

Muc tiéu 3: Tré thé hién sy tu tin, tu luc.

Muc tiéu 4: Tré cd ci chi, loi noi 1€ phép.

Muc tiéu 5: Tré c6 ki nang hop tac trong giao tiép hang ngay.

\ Muyc tiéu 6: Tré biét quan tdm, chia sé, ton trong va than thién trong giao tiép hang

ngay.

Muc tiéu 9: Tré nhan biét hanh vi “ding”-“sai”; “t6t”-“x4u”.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Tré ¢b gang thuc hién cong viéc don gian duoc giao (chia gidy vé, xép do choi...).

Ling nghe y kién caa nguoi khac: cht v nghe khi c¢d, ban néi.

Choi hoa thuan véi ban, cing choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhém nho.

b. Gio hec

Manh dan tham gia cac hoat dong, manh dan khi tra loi cau hoi.

Biéu 16 trang thai cam xUc qua nét mat, cir chi, giong noi; tro choi; hat, van dong.

Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau”: khong choc pha th, biét cham soc
vat nuoi.

Co thé con la cia con (GDGT).

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré nghe céc bai hat, ban nhac.

Muc tiéu 3: Tré hat dang giai diéu, loi ca bai hat.
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Muc tiéu 4: Tré van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac.
Muyc tiéu 5: Tré biét str dung cac ky ning vé dé tao thanh birc tranh don gian.
Muc tiéu 6: Tré biét sir dung céc ky ning xé, cit dan dé tao thanh san pham don gian.

Muc tiéu 7: Tré biét sir dung cac k§ ning nin dé tao thanh san pham c6 mét khoi
hoac hai khoi.

~ Muc tiéu 8: Tre biét phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
cau truc don gian.

Muc tiéu 9: Tré biét sir dung cac nguyén vit liéu tao hinh dé tao ra san pham theo
s goi Y.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Nhan xét san pham tao hinh.

Dit tén cho san pham tao hinh cua minh.

Str dung k¥ nang xép chong, xép canh, xép cach dé tao ra san pham.

b. Gio hec

Van dong minh hoa theo bai Ai ciing yéu chi méo, Ca vang boi, Con chim non.

Nghe céc loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca): Cha voi con ¢ Ban Dén, 1y
con sao Go cong.

Hat dang giai diéu, 1oi ca cua bai hat: Chu vit con, Pan vit con.

Str dung céc k¥ ning nin (lan doc, xoay tron, an det dat nin) dé tao ra san pham:
nan vo o0c,s0; nan to va triang chim, nan dan vit.

Str dung k¥ niang gap va dan dé tao ra san pham: gip dan canh buém, gap dan dau
éch, gap dan con ca.

Str dung cac k¥ ning vé (nét thang, xién, ngang) dé tao ra san pham: vé su ti.

Str dung c4c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham: chdm mau bo léng
cuy, in bd 16ng cho ga con, tao hinh con tho tir vo dau phong, tao hinh con ga tur nap chai.



