TRUONG MAM NON PHUONG 10
LOP MAU GIAO 4 - 5 TUOI (CHOI 2)

~ KEHOACH
Tuan 1 thang 02 nim 2025
Ché d Thi hai Thi ba Thi nim Thit nim Thir sau
sinh hoat 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Don tré Tré nhan duoc tén trén ta ca nhan.

Chui dong thuc hién bang Loi chao dé thuong.

Thé duc sang

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: co va dudi tay.

- Bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
- Chan: bung, lan luot tirng chan co cao dau goi.

- Bat tai cho.

Tro chuyén

Tro chuyén vé céac

Tro chuyén vé cac con

Choi trdo choi dém sd

Tro chuyén vé cach

Tro chuyén vé mot sb

dau gio hoat dong trong ngay | vat nha tré ¢ nuoi. luong d6 dung, dd | chim soc vat nubi trong | mon an tir gia cam, gia
nghi cua tré choi quanh 16p. nha. sUc.
Gio hoc MTXQ Vin hgc: Toan: PTTC: Tao hinh:
Pong vat nudi trong | Ké chuyén Céo, Tho va | S6 lugng 5, chit s6 5. | Nhan biét va khong dén | V& dan ga
nha Ga trong. gan nhitng noi khong an
toan
HD hé tro Thé duc: HD hb tro: Am nhac: HD hb tro:
Day hat bai Chi méo | Bo dich dic qua 4 -5 Dan thic an cho vat | V& theo tiét tau cham | Lam quen nét cong kin
con diém céach nhau 2m. nuoi bai hat Chd meo con Tap to trang 16
Vui choi TCXD:

- C6 kha ning thuc hién mé hinh theo yéu cau bang 10i hay so do. Lap ghép hinh, xay dung, lap rap 10 - 12 khdi.

- S&ng tao trong phdi hop cac thao tac xép chéng va dat canh dé tao ra MHXD hinh khéi dic hoac rdng cé khong gian.
- Tré choi & muc chu dong nhung ¢6 su goi y cua co.

- C6 thoi quen tu 14y va cit do choi nhanh nhen va ding noi qui dinh.

TCGBCCC:

- Tré thé hién dugc hién thyc gan giii qua trd choi.

- Tré choi & mac do chu dong nhung c6 su goi Y, ho tro cua co.




- Biét cung ban thu don dd choi khi choi xong.

- Quan tam, giup d& ban.

TCHT:

- Phan loai con vat theo 1 - 2 ddu hiéu. So sanh su khéac nhau va giéng nhau cia 2 con vat. Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gita con vat véi moi truong séng.

- Tao nhém ¢6 sb lugng 5.

- Phén biét hanh vi dung sai.

- V&, ndn, xé dan theo y thich. Té mau, v& sang tao véi chit s6 5

- Thich doc cac loai séch khac nhau. Gitt gin, bao vé sach. Ké chuyén theo tranh, ri tay...

- Hat va van dong theo nhac cac bai hat quen thudc.

HDNT

* Quan sat:

- Con meo.

*TCVD:

- Rong rén 1én may.

- Chuyén tring.

* Choi tu do:

- Choi cac d6 choi trong san trudng.

- Choi trd choi van dong, dan gian: gap cua, ném V(‘)ng bat thi, leo nui, choi cat nudc. ..
- Nhat 14 vang, cham s6c cay xanh, choi cat va nudc..

V¢ sinh, an,
ngu

C6 thoi quen rira tay bang xa phong trudce khi dn va sau khi di vé sinh.
Tré biét str dung cac dung cu an udng phi hop mén an.
Treé thuc hién truc nhat theo lich phan cong.

Sinh hoat
chiéu

Thuc hién tap KP | Day tré bai tho Con ga Tro chuyén vé loi ich Day tr¢ bai tho Ga me | Tap ké lai ghuyén Cao,
KH va XH trang 9 cua vat nudi trong nha | dém con Tho va Ga trong.

Thuc hién hoat dong tuyén duong bé ngoan




TRUONG MAM NON PHUONG 10
LOP MAU GIAO 4 - 5 TUOI (CHOI 2)

~ KEHOACH
Tuan 2 thang 02 nam 2025
Ché d Thi hai Thit ba Thi nim Thit nim Thir sau
sinh hoat 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
Don tré Tré nhan duoc tén trén ta ca nhan.

Chui dong thuc hién bang Loi chao dé thuong.

Thé duc sang

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: co va dudi tay.

- Bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

- Chan: bung, lan lugt ting chan co cao dau goi.

- Bat tai cho.

Tro chuyén

Tro chuyén vé céac

Tro chuyén vé céch

Choi giai cau d6 vé con

Phan biét dong vat song

Tro chuyén vé ich loi,

dau gio hoat dong trong ngay | chdm soc ca trong hd | Vat. trong ao ho va bién. tac hai cua cac con vat
nghi cua tré séng dudi nudc

Gio hoc MTXQ Vin hoc: Toan: PT TC - KNXH Tao hinh:
Pong vat song dudi | Tho Ech con di hoc Thém bét trong pham vi | Phan biét hanh vi ding - | V& dan c4 boi
nuoc 5 sai
HD hé tro Thé duc: HD hb tro: Am nhac: HD hb tro:
Day hat bai Ca vang | Ném traing dich ding | Tao hinh rua va ca tu ni | Van dong minh hoa bai | Lam quen chir céi b
boi bang 1 tay I6ng hat Ca vang boi Tap chix céi trang 5

Phiéu tao hinh trang 13
Vui choi TCXD:

- C6 kha nang thuc hién mé hinh theo yéu cau bang 10i hay so d6. Liap ghép hinh, xay dung, lap rap 10 - 12 khéi.

- S&ng tao trong phdi hop cac thao tac xép chong va dat canh dé tao ra MHXD hinh khéi dic hoac rdng cé khéng gian.
- Tré choi & mac cha dong nhung co su goi y cua co.

- CO thdi quen ty lay va cat d6 choi nhanh nhen va dang noi qui dinh.

TCGBCCC:

- Tré thé hién duoc hién thuc gﬁn glii qua tro choi.

- Tré choi & mac do chu dong nhung cé su goi Y, hd tro cua co.




- Biét cung ban thu don dd choi khi choi xong.

- Quan tam, giup d& ban.

TCHT:

- Phan loai con vat theo 1 - 2 ddu hiéu. So sanh su khéac nhau va giéng nhau cia 2 con vat. Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gita con vat véi moi truong séng.

- Tao nhém c¢6 sb lugng 5. Thém bét trong pham vi 5.

- Phén biét hanh vi dung sai.

- V&, nan, xé dan theo y thich.

- Thich doc cac loai séch khac nhau. Gitt gin, bao vé sach. Ké chuyén theo tranh, ri tay...

- Hat va van dong theo nhac cac bai hat quen thudc.

HDNT * Quan sat:
- Con ca.
*TCVD:
- Rong rén 1én may.
- Ai nhanh hon.
* Choi tu do:
- Choi cac d6 choi trong san trudng.
- Choi trd choi van dong, dan gian: gap cua, ném V(‘)ng bat thi, leo nui, choi cat nudc. ..
- Nhat 14 vang, cham s6c cay xanh, choi cat va nudc..
V¢ sinh, an, C6 thoi quen rira tay bang xa phong trudce khi dn va sau khi di vé sinh.
ngu Tré biét str dung cac dung cu n udng phi hop mén an.
Treé thuc hién truc nhat theo lich phan cong.
Sinh hoat Quan sat, phan doan | On bai tho Ech con di | On bai hat Ca vang boi | Suu tam hinh anh cac loai | On cac bai tho, bai hat
chiéu mbi lién hé don gian | hoc dong vat séng dudi nuéc | di hoc
gitra con vat véi moi
truong song.

Thuc hién hoat dong tuyén duong bé ngoan




TRUONG MAM NON PHUONG 10
LOP MAU GIAO 4 - 5 TUOI (CHOI 2)

~ KEHOACH
Tuan 3 thang 02 nam 2025
Ché d Thi hai Thit ba Thi nim Thit nim Thir sau
sinh hoat 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Don tré Tré nhan duoc tén trén ta ca nhan.

Chui dong thuc hién bang Loi chao dé thuong.

Thé duc sang

- H6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: co va dudi tay.

- Bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

- Chan: bung, lan lugt ting chan co cao dau goi.

- Bat tai chd.
Tro chuyén | Trd chuyén vé cac Phan biét tha dir, tha | Choi giai cau do vé con | Trd chuyén vé cac quy | Tro chuyén vé moi lién
dau gio hoat dong trong ngay | hién vat. dinh vé an toan khi di |hé don gian gita con
nghi cua tré tham quan vudn tha. vat voi mai trudng song
Gio hoc MTXQ Vin hgc: Toan: PT TC - KNXH Tao hinh:
Pong vat séng trong | K& chuyén Dé con | Tach gop trong pham | Phan biét hanh vi “dtng” | V& su tir
reng nhanh tri Vi 5 - “sai”, “tot” - “xau”
HD hé tro Thé duc: HD hé tro: Am nhac: HD hb tro:
Day hat bai D6 ban | Bo dich dic qua4 -5 | Dan bom cho ngua Vian dong minh hoa bai | Day tré bai dong dao
diém cach nhau 2m - | Phiéu tao hinh trang 10 | hat D6 ban Con voi con voi
Ném trang dich dtring
bang 1 tay
Vui choi TCXD:

- C6 kha nang thuc hién mé hinh theo yéu cau bang 10i hay so d6. Lip ghép hinh, xay dung, lap rap 10 - 12 khéi.

- S&ng tao trong phdi hop cac thao tac xép chong va dat canh dé tao ra MHXD hinh khéi dic hodc rdng c6 khong gian.
- Tré choi & muc chu dong nhung cé su goi y cua co.

- CO thdi quen ty lay va cat d6 choi nhanh nhen va dang noi qui dinh.

TCGBCCC:

- Tré thé hién duoc hién thuc gﬁn glii qua tro choi.

- Tré choi & mic d6 chu dong nhung cé su goi Y, hd tro cua co.




- Biét cung ban thu don dd choi khi choi xong.
- Quan tam, giup d& ban.
TCHT:

- Phan loai con vat theo 1 - 2 ddu hiéu. So sanh su khéac nhau va giéng nhau cia 2 con vat. Quan sat, phan doan mdi lién hé don

gian gita con vat véi moi truong séng.

- Tao nhdm c6 sé lugng 5. Gop 2 nhom ddi twong trong pham vi 5, dém va noi két qua. Tach mot nhém 5 d6i twong thanh cac

nhom nho hon.

- Phén biét hanh vi dung sai.

- V&, nan, xé dan theo y thich.

- Thich doc cac loai séch khac nhau. Gitr gin, bao vé sach. Ké chuyén theo tranh, ri tay...
- Hat va van dong theo nhac cac bai hat quen thudc.

HDNT * Quan sat:
- Con tho.
*TCVD:
- Rong ran 1én may.
- Ai nhanh hon.
* Choi tu do:
- Choi cac d6 choi trong san truong.
- Choi trd choi van dong, dan gian: gap cua, ném vong bt tha, leo nui, choi cat nude. ..
- Nhat 14 vang, cham so6c cay xanh, choi cat va nudec. ..
V¢ sinh, an, C6 thoi quen rira tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh.
ngu Tré biét str dung cac dung cu in udng phi hop mén an.
Tré thuc hién truc nhat theo lich phan cong.
Sinh hoat Thuc hién tap KP | Tao hinh céc con vat | Lam quen chit céi ¢ Cit dan bo long da diéu. | Lam quen chit céi d
chiéu KH va XH trang 13 | bang que g Tap chir cai trang 6 Phiéu tao hinh trang 8 Tap chir cai trang 7
Tap tao hinh trang 8

Thuc hién hoat dong tuyén duong bé ngoan




TRUONG MAM NON PHUONG 10
LOP MAU GIAO 4 - 5 TUOI (CHOI 2)

~ KEHOACH
Tuan 4 thang 02 nam 2025
Ché d Thi hai Thit ba Thi nim Thit nim Thir sau
sinh hoat 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Don tré Tré nhan duoc tén trén ta ca nhan.
Chu dong chao cd, chao ba me.
Thé duc sang | - Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: co va dudi tay.
- Bung: CUi vé phia trudc, ngua nguoi ra sau.

- Chan: bung, lan lugt ting chan co cao dau goi.

- Bt tai chd.
Tro chuyén Tro chuyén vé céac Tro chuyén vé céac loai | Choi tro choi dém so | Giéo duc tré khdng choc | Tro chuyén vé chim bo
dau gio hoat ¢ong trong ngay | chim ma tré biét luong dd dung, d6 choi | phd chim trong san | cau, biéu tuong cua hoa
nghi cua tré trong lop. trurong binh.
Gio hoc MTXQ Vin hoc: Toan: PT TC - KNXH Tao hinh:
DPong vat biét bay Tho Con chim chich | Onchirsétrl-5 Phan biét hanh vi Nin dan chim
choe “dung” - “sai”, “tot” - Phiéu tao hinh trang 12
“x4u”
HD hé tro Thé duc: HD hb tro: Am nhac: HD hb tro:
Day hat bai That 1a | Tréo Ién, xudng 5 On bai hat That 1a hay Vo theo nhip bai hat|Day tré bai tho Lang
hay giong thang That la hay chim
Vui choi TCXD:

- C6 kha ning thuc hién mé hinh theo yéu cau bang 10i hay so do. Lap ghép hinh, xay dung, lap rap 10 - 12 khdi.

- S&ng tao trong phdi hop cac thao tac xép chéng va dat canh dé tao ra MHXD hinh khéi dic hoic rdng ¢ khong gian.
- Tré choi & muc chu dong nhung ¢6 su goi y cua co.

- C6 thoi quen tu 14y va cit do choi nhanh nhen va ding noi qui dinh.

TCGBCCC:

- Tré thé hién dugc hién thyc gan giii qua trd choi.
- Tré choi @ mirc d6 chu dong nhung c6 su goi y, ho trg cua co.




- Biét cung ban thu don dd choi khi choi xong.

- Quan tam, giup d& ban.

TCHT:

- Phan loai con vat theo 1 - 2 ddu hiéu. So sanh su khéac nhau va giéng nhau cia 2 con vat. Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitta con vat véi moi truong séng.

- Tao nhdm c6 sé lugng 5. Gop 2 nhom ddi twong trong pham vi 5, dém va noi két qua. Tach mot nhém 5 d6i twong thanh cac
nhom nho hon.

- Phén biét hanh vi dung sai.

- V&, nan, xé dan theo y thich.

- Thich doc cac loai séch khac nhau. Gitr gin, bao vé sach. Ké chuyén theo tranh, ri tay...

- Hat va van dong theo nhac cac bai hat quen thudc.

HDNT

* Quan sat:

- Con chim.

*TCVD:

- Rong ran 1én may.

- Ai nhanh hon.

* Choi tu do:

- Choi cac d6 choi trong san truong.

- Choi trd choi van dong, dan gian: gap cua, ném vong bt tha, leo nui, choi cat nude. ..
- Nhat 14 vang, cham so6c cay xanh, choi cat va nudec. ..

V¢ sinh, an,
ngu

C6 thi quen rira tay bang xa phong trudce khi an va sau khi di vé sinh.
Tré biet sir dung cac dung cu an uong phu hgp mon an.
Tré thuc hién truc nhat theo lich phan cong.

Sinh hoat
chiéu

Thuc hién tap KP | Lam quen chir cai d Thuc hién tap Toan | Lam quen nét khuyét | Lam quen chit céi g
KH va XH trang 10, | Tap chir cai trang 8 trang 2 trén Tap chir céi trang 11
11 Tap t0 trang 19

Thuc hién hoat dong tuyén duong bé ngoan




