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I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Thuc hién ding, thuan thyc cac dong téc trong bai tap thé duc theo higu
Iénh hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thiic dong tac ding nhip.

Muc tiéu 3: Tré c6 thé kiém soét va phdi hop van dong cac nhom co 16n.
Muc tiéu 5: Tré 6 thé phdi hop cac giéc quan va gir thang bang khi van dong.
Muc tiéu 9: Tré c6 ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.
Muc tiéu 12: Tré thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
Muc tiéu 15: Tré c6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Thuc hién dong tac phat trién ho hap va cac nhom co:

- Ho hap: Théi bong bay.

- Tay: Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan.

- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén két hop tay chéng hong.

- Chan: Pua ra trude, dua vé phia sau.

- Bat: Bat chan trudc chan sau.

Thuc hién duoc cac van dong: ubn ngon tay, ban tay; xoay co tay; gap mé lan luot
trng ngon tay.

T6 d6 theo nét; v& hinh va sao chép cac chit cai, chir so.
Pung 1 chan va giir thang bang 10 giay.

Tu thay quan 4o khi bj uét, ban va dé vao noi quy dinh.
Cung cb, rén luyén céac kién thie, k§ ning tré da hoc.

b. Gio hoc

Pi thang bang duoc trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m).
Bo dich dic qua 7 diém (cach nhau 70cm).

Nhan ra va khong choi mét s6 d6 vat co thé gay nguy hiém: Ban ui, binh dun nuéc,
bép lira. ..

Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém: 5 vii khi loi hai trén co thé (GDGT).
1. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré td md va ham hiéu biét, biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat,
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xem xét, kham phé, thu thap thdng tin vé cc su vat, hién tuong xung quanh va thé hign
hiéu biét vé doi tuong bang céac cach khac nhau.

Muc tiéu 2: Tré thé hién mot sé hiéu biét vé méi trueong tu nhién

Muc tiéu 4: Tré biét phan loai d6i twong theo nhirng dau hiéu khac nhau.

Muyc tiéu 13: Tré nhan biét vé mot sé hinh hinh hoc va dinh hudng trong khong gian

Muc tiéu 19: Tré ké tén va n6i vé hoat dong ndi bat caa mot sé ngay 18 hoi.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Hay dat cau hoi.

Nhén ra sy thay ddi trong qué trinh phat trién cta con vit.

Phan loai con vt theo 2, 3 dau hiéu nhan biét.

Cach cham soc va bao vé con vat.

~ Thich khém pha cdc su vat, hién tugng xung quanh: Tim hiéu mot vai tinh chat cua

dat, cat, soi, da.

Cung cd, rén luyén céac kién thirc, k¥ ning da hoc.

b. Gidr hoc

Dic diém, loi ich va tac hai va diéu kién séng cia con vat. So sanh su khac nhau va
giong nhau ctia mdt sO con vat. Quan sat, phan doan moi lién hé don gian gitra con vat va
moi trueong song.

Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét cia n6 vai cudc séng con ngudi.
Nhan ra su thay doi mot s6 hién tugng ty nhién.

Xéc dinh phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau caa doi twong khéc (c6 su dinh
hudng trudc sau).

So sanh diém giéng nhau, khac nhau gitra hinh khéi cau va khoi tru.

So sanh diém giéng nhau, khac nhau gitra hinh khéi vudng va khéi chit nhat.
Nhan dang céc khdi hinh hoc trong thuc té.

c. Chi dé

Lé hoi 8/3.

.. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré c6 kha ning 1ang nghe, hiéu 1di néi trong giao tiép hang ngay va
nhan xét y kién cua nguoi doi thoai; c6 kha nang cam nhén van di€u, nhip diéu cua bai
tho, ca dao, ddng dao phu hop véi do tudi.

Muc tiéu 2: Tré biét sir dung loi noi dé giao tiép.

Muyc tiéu 3: Tré thyuc hién mot s6 quy tic thong thudng trong giao tiép
Muc tiéu 4: Tré doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao.

Muc tiéu 7: Tré thé hién himg tha d6i vai viéc doc
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Muc tiéu 9: Tré thé hién mot sb hiéu biét ban dau vé viéc viét.
2. Noi dung giao duc
a. Gio sinh hoat
Biét cach khoi xudng cudc trd chuyén.
Diéu chinh giong néi phu hop tinh hudng, nhu cau giao tiép.
Cham chu lang nghe ngudi khac va dap tra bang cir chi, nét mat, anh mat phu hop.
Thich doc nhitng chit da biét trong méi truong xung quanh
b. Gio hoc
Tré nghe hiéu ndi dung cau chuyé¢n, tho, déng dao, ca dao danh cho lra tudi cua tré.
Tré nhan dang dugc chir céi X, s, I.
Tré doc dién cam bai tho, ca dao, déng dao:
Biét “viét” chir theo thu ty tir trai qua phai, tir trén xudng dudi.
Tré biét chir viét c6 thé doc va thay cho 101 ndi.
c. Cha dé
DPoc dién cam bai tho “Lai chuc 8/3 ciia bé”.
IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu
Muc tiéu 1: Tré thé hién sy nhan thic vé ban than
Muc tiéu 2: Tré tin tudng vao kha nang cua ban than.

Muc tiéu 6: Tré quan tdm dén maot vai I& hoi va mot vai nét van hoa truyén thdng
cua qué huong, dat nudc.

Muc tiéu 7: Tré ¢6 méi quan hé tich cuc véi ban bé va nguoi lon.
Muc tiéu 12: Tré c6 cac hanh vi thich hop trong tng xtr Xa hoi.
Muc tiéu 13: Tré thé hién su ton trong ngudi khéc.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Biét dé xuit tro choi va hoat dong thé hién so thich cua ban than.
Thé hién su vui thich khi hoan thanh céng viéc.

C6 nhdm ban choi thuong xuyén.

Quan tdm dén su cdng bang trong nhém ban.

Cuing c6, rén luyén kién thire, k§ nang da hoc.

b. Gio hoc

Nhan xét dugc mot s6 hanh vi diing hoic sai cta con ngudi ddi véi méi trudng.
c. Chi dé

Quan tam dén 12 hoi 8/3.
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V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tre thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin vé dep céc su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc sdng va céc
tac pham nghé thuat.

Muc tiéu 3: Tré biét st dung cac dung cu g dém theo nhip diéu bai hét, ban nhac.
Muc tiéu 4: Tré thé hién mot sb hiéu biét vé am nhac va tao hinh.

Muc tiéu 5: Tré biét phdi hop cac ki nang vé& dé tao thanh burc tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bo cuc can doi.

Muc tiéu 6: Tré biét phdi hop cac ky ning cit, xé dan dé tao thanh bic tranh ¢6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

Muc tiéu 9: Tré biét nhan xét vé tdc pham tao hinh vé& mau sic, hinh dang, bé cuc.
Muc tiéu 10: Tré thé hién kha ning sang tao.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Pit tén mai cho dd vat, cau chuyén, dat 101 méi cho bai hat.

Chim chu lang nghe va huéng ing (hét theo, nhdn nhay, lac lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao, tuc
ngt; thich nghe va ké cau chuyén.

~ Thich tha ngam nhin va sir dung cac tir goi cam ndi 1én cam xuc cua minh vé mau
sac, hinh dang, bo cuc... cua tac pham tao hinh.

b. Gio hoc

Phéi hop céc ky ning vé, gét, xé dan, xép hinh dé tao ra san pham c6 mau séc, kich
thl}’('ﬂ:, hinh dang/duong nét, bd cuc: Cat dan con chim, Gap chim canh cut, Gap quat
giay...

Tré nhan ra giai di¢u (vui, ém diu, buén) cua bai hat, ban nhac.

Hat ding giai di€u cac bai hat: That 1a hay, Toi 1a gid.

c. Chi dé

Hat diing giai diéu bai hat tré em: Ngay vui mong tdm thang ba.

Str dung cac vt liéu khac nhau dé 1am mot san pham don gian: 1am thiép.

Thé hién cam xuc va van dong phu hop véi nhip diéu cua bai héat, ban nhac: biéu
dién van nghé.



