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Nam hoc 2024 - 2025
I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu
Muc tiéu 2: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
Muc tiéu 3: Tré thuc hién duoc céc van dong co ban mot cach vitng vang, dung tu thé.

Muc tiéu 6: Tré phdi hop tay - mat trong van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

Muc tiéu 8: Tré c6 ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo I1éo cua doi tay.
‘Muc tiéu 9: Tre biét mot s6 mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cia cua viée
an uong doi vai stc khoe.
Muc tiéu 10: Treé thuc hién duoc mot s viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
Muc tiéu 12: Tré c6 mot sé hanh vi tét trong vé sinh phong bénh.
Muc tiéu 14: Tré nhan ra nhiing noi nguy hiém.
2. N¢i dung giao duc
a. Gio sinh hoat
Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo hudng dan:
- H6 hép: théi no.
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc
- Chéan: budc 1én phia trudc.
- Bt tai chd.
Pan, tét.
Xép chong 8 - 9 khdi khéc nhau.
Lin, bat bong véi cd.
Tap luyén mot s6 thoi quen tdt vé giir gin sizc khoe: biét danh rang sau khi an.
Str dung kéo, but: cit thang 1 doan 10 cm, v& hinh tron theo mau.
b. Gio hoc
Chuyén, bat bong 2 bén theo hang ngang hang doc.
Bat xa 25cm.
Nhan biét nhitng noi khong an toan: ho ao, bé chira nuéc, giéng, lan can, cau thang,
thang may...
Nhan biét sy lién quan gitra an ubng véi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).
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Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé dbi vai siac khée con ngudi: Chim soc
vung kin (GDGT).
1. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré thich tim hicu, biét phoi hop céc gidc quan dé quan sat, xem xét,
khém‘ph{él, thu thap thc“)ng‘tin V€ CAc su vat, hién tuong xung quanh va thé hién su hiéu
biet vé doi twong bang nhiéu cach khac nhau.

Muc tiéu 2: Tré biét 1am thir nghiém don gian dé quan sét, tim hiéu déi tuong.
Muc tiéu 3: Tré biét phan loai dbi tegng theo mot dau hiéu ndi bat.

Muc tiéu 5: Tré quan tdm dén chit s6, sb luong.

Muc tiéu 10: Tré nhan biét vi tri cua ddi twong trong khéng gian so véi ban than.
Muyc tiéu 15: Tré ké tén ciia mot s6 ngay 12 hoi.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Thé hién hiéu biét vé dbi tuong bang céac cach khac nhau.

Cung cb, rén luyén céc kién thic, Ky niang da hoc.

b. Gio hec

Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.

Kham pha su da dang cua mau sac.

On s6 lugng trong pham vi 5.

Nhan biét phia truéc - phia sau; phia trén - phia dudi caa ban than.

c. Cha dé

Ngay Quéc té phu nit 8/3.

I11. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Muc tiéu

Muc tiéu 1: Tré c6 kha ning 13ng nghe, hiéu loi néi trong giao tiép hang ngay va tra
loi v6i ngudi ddi thoai; ¢d kha nang biéu dat bang nhiéu cach khéac nhau (1oi néi, nét mat,
ctr chi, diéu bd...); c6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong
dao phl hop vai do tudi.

Muc tiéu 3: Tré nghe hiéu va lam theo cic yéu cau don gian.

Muc tiéu 5: Tré c6 kha nang nghe va ké lai su viéc don gian da dién ra cta ban than;
ké lai truyén don gian da nghe; ké chuyén c6 m¢ dau, ket thuc.

Muc tiéu 6: Tré doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao.

Muc tiéu 8: Tré c6 mot sb k¥ ning ban dau vé viée doc va viét.

2. N¢i dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cau db, ho, ve.
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Nghe hiéu noi dung cau don, cdu mo rong.
Ké lai sy viéc don gian.
Dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gi¢ sach xem tranh.
b. Giér hoc
Nghe, hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phtl hop véi do tudi: Mat troi di dau?
Ké lai mot vai tinh tiét caa truyén da duoc nghe: Mit troi di dau?
Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho, vé: Bé oi nhd nhé, Bién, Bé pha mau

Lam quen véi mot sb6 ky hiéu thong thuong trong cudc sdng: nha vé sinh, nguy
hiém, cam so...

c. Cha dé

Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngix, ho, vé: Qua 8 thang 3

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI
1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngudi, su vat va
hién tugng xung quanh.

Muc tiéu 3: Tré thé hién sy tu tin, tu luc.

Muc tiéu 4: Tré c6 ci chi, loi noi 1€ phép.

Muc tiéu 5: Tré c6 k¥ ning hop tac trong giao tiép hang ngay.

Muyc tiéu 6: Tré biét quan tdm, chia sé, ton trong va than thién trong giao tiép hang
ngay.

Muyc tiéu 10: Tré biét quan tim dén moi truong.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Tré ¢b gang thuc hién cong viéc don gian duoc giao (chia gidy vé, xép do choi...).

Ling nghe y kién cua nguoi khac: cha v nghe khi ¢d, ban néi.

Choi hoa thuan véi ban, cing choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhém nho.

b. Gio hoc

Manh dan tham gia cac hoat dong, manh dan khi tra loi cau hoi.

Biéu 16 trang thai cam xUc qua nét mat, cir chi, giong noi; trod choi; hat, van dong.

Tiét kiém dién nuéc khi st dung.

c. Cha dé

Ngay Qudc té phu nit 8/3.

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

Muc tiéu 2: Tré nghe céc bai hat, ban nhac.

Muc tiéu 3: Tré hat dung giai diéu, loi ca bai hat.
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Muc tiéu 4: Tré van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac.
Muyc tiéu 5: Tré biét str dung cac ky ning vé dé tao thanh birc tranh don gian.

~ Muc tiéu 8: Tré biét phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6
cau truc don gian.

Muc tiéu 9: Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo
s goi Y.

2. Noi dung giao duc

a. Gio sinh hoat

Nhan xét san pham tao hinh.

Dit tén cho san pham tao hinh caa minh.

Str dung k¥ nang xép chong, xép canh, xép cach dé tao ra san pham.

b. Gior hoc

Van dong minh hoa theo bai Ban vit con.

V6 theo phach bai Chau vé 6ng mit troi.

Nghe cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca): Bé hoc mau sic

Hat dang giai diéu, 1o6i ca cua bai hat: Pan vit con, chau vé dng mat troi.

Str dung cac k¥ nang vé (nét thang, xién, ngang) dé tao ra san pham: vé 6ng mait
troi, vé theo y thich.

Str dung c4c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham: tao hinh tir clc 4o.

c. Chi dé

Hat dang giai diéu, loi ca cua bai hat: Ngay vui 8 thang 3.

Nghe céc loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca): Bong hoa mung co.

Tao ra cac san pham don gian theo y thich: 1am hoa, thiép taing me va ba.

Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai hat, ban nhac: biéu dién van nghé.



