2

	
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	SÁNG


	Bánh mì nhân ngọt -   Yaourt 
Sữa Ellac
	Mì nấu hải sản - Yaourt 
Sữa Ellac
	Bún gạo nấu tôm thịt -  Yaourt 
Sữa Ellac
	Soup bí đỏ nấu thịt - Yaourt 
Sữa Ellac
	Hủ tiếu mực - Yaourt 
       Sữa Ellac

	
	Thịt sốt đậu hủ non
	Cá cờ kho thơm

	Gá hầm khoai tây 
	Cà ri cá

	Lagu bò

	TRƯA


	Canh soup nấu thịt
	Bí ngòi nấu thịt
	Canh cải bó xôi
	Cải thìa nấu thịt
	Bầu nấu nấu thịt

	
	Sữa  Ellac
	Sữa  Ellac
	Sữa  Ellac
	Sữa  Ellac
	Sữa  Ellac


	CHIỀU


	Cháo đậu xanh nấu thịt gà
Nước cam
	Xôi lá cẩm
Chuối cau
	Bún cá lóc
Nước tắc
	Bún thang 

Nước chanh dây
	Bánh bông

 Chà bông
Chuối cau


THỰC ĐƠN TUẦN 

TỪ NGÀY 12/05/2025 ĐẾN NGÀY 16/05/2025
PAGE  

