
THỨ 2 

(14/4)

THỨ 3

(15/4)

THỨ 4 

(16/4)

THỨ 5 
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Món ăn sáng Hủ tíu tôm, mực
Nui thịt gà, tôm 

khô ,cà rốt
Bún cá lóc Súp óc heo Miến gà

Uống sữa Sữa Physocare

Món mặn trưa Cá hú kho thịt
Thịt heo kho trứng 

vịt

Đậu hủ non sốt 

pate
Gà nấu đậu trắng Lagu mực

Món canh trưa
Khoai mỡ, thịt, tôm 

khô

Chua cá lóc, bạc 

hà, cà chua

Súp thịt bò ( 

Khoai tây, cà rốt, 

su su...)

Đu đủ nấu tôm Cải bó xôi thịt heo

Tráng miệng Nước sâm Dưa hấu Bánh Plan Chuối cau Thanh long

Suy dinh duỡng Sữa Yakulk Sữa Su su Bánh Chocopie Bánh Solite Bánh Hura

Béo phì Giá xào Đậu bắp luộc Cải ngọt luộc Cải thìa luộc Mướp luộc

Món ăn xế
Cháo bí đỏ thịt 

bằm
Mì quãng ếch

Bánh canh thịt, 

mọc
Mì bò kho Bún khô tôm, thịt

Phụ xế Sữa Physo Pedia
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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG MẦM NON PHƯỜNG 16


