UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc lap - Tw do - Hanh phc

Qugn 10, ngay 22 thang 01 nam 2025

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 02/2025
Lép mAu gi&o 5 - 6 tudi
Nim hoc 2024 - 2025

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT1: Tré thuc hién dung, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau va két thiic dong tac dung nhip.

- MT2: Tré giit dugc thang bang co thé khi thuc hién van dong di.

- MT5: Tré biét phdi hop tay - mat trong van dong ném

- MT4: Tré biét phdi hop tay - mat trong van dong v6i bong.

- MT10: Tré thyc hién dugc cac cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong

- MT14: Tré biét an nhiéu loai thitrc 4n, an chin, udng nudc dun sbi dé khoe
manh; udng nhiéu nude ngot dé béo phi khong o 1oi cho sire khoe.

- MT17: Tré c6 mot s6 hanh vi thoi quen tdt trong an udng.

2. Hinh thac thuc hién

2.1 Sinh hoat

- MT1:

+ Ho hap: Ga gay

+ Tay: Banh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau

+ Lung, bung, luon: Quay nguodi sang bén

+ Chan: Nang cao chan gap gbi

+ Bat: Bat chum tach chan

- MT10:

+ T6, dd theo nét (10.3) (Tuén 1,2)

+ Ghép va dan hinh da cat theo mau (10.4) (Tuan 3,4)



- MT17:

+ Biét an nhiéu loai thirc an khac nhau. (17.3) (Tuan 4)

2.2. Gio hoc

- MT2:

+ Pi ndi ban chan tién i (2.3) (Tuan 1)

+ Pung mot chan va giit thang ngudi trong 10 gidy (2.5) (Tuan 3)

- MT4: Bit va ném bong v6i ngudi ddi dién (khoang cach 4m) (Tuan 4)

- MT5: Ném tring dich dumg 1 tay (xa 2m x cao 1,5m) (5.5) (Tuén 2)

- MT14: Nhan biét sy lién quan gitta 4n udng voi bénh tat (ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo phi ...). (14.1) (Tuan 2)

- MT17:

+ Khong udng nudc 13, dn qua vit ngoai duong. (Nén va khong nén) (17.4)
(Tuén 1)

- An nhiéu loai thirc an khac nhau (17.3) (Tuan 4)

2.3. Ky niang

- MT14: Nhan biét sy lién quan gitta dn udng voi bénh tat (ia chay, siu ring,
suy dinh dudng, béo phi ...). (14.1)

1. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT24: Tré to mo tim to1, kham pha cac su vat, hién twong xung quanh nhu
dit cau hoi vé su vat, hién tuong: “Tai sao c6 mua?”...

- MT31: Tré biét nhan xét thao luan vé dic diém, sy khac nhau, giéng nhau
ctia cac doi twong duoc quan sat.

- MT36: Tré biét gdp cac nhom ddi tuong c6 sb luong trong pham vi 10 thanh
hai nhém bang cac cach khac nhau.

- MT37: Tré biét tach mot nhom d6i twong trong pham vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khac nhau.

- MT38: Tré nhan biét cac sb tir 5-10 va st dung céc sb d6 dé chi sé luong, sd
tha tu
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- MT45: Tré biét goi tén va chi ra cac diém gidng, khac nhau giira hai khéi cau
va khéi try, khdi vudng va khéi chit nhat

- MTA47: Tré biét goi tén dung cac thir trong tuan, cic mua trong nim

2.1. Sinh hoat

- MT24: Sy thay doi trong sinh hoat cia con nguoi, con vat va cay. (24.2)

2.2. Gio hoc

- MT24:

+ Bé tim hiéu cac mua trong nam (24.1) (Tuan 1)

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua (24.1) (Tuan 2)

- MT31:

+ Sy khéc nhau giita mit troi, mat trang. (31.1) (Tudn 3)

+ Sy khéc nhau giita ngay va dém. (31.1) (Tuan 4)

- MT37: Tach cic nhom dbi twong bang cac cach khac nhau va dém (s6 10)
(Tuan 3)

- MT38: Tré nhan biét cac sb tir 5-10 va st dung céc sb d6 dé chi sé luong, sd
thir ty (s6 10) (Tuén 1)

- MT45: Tao hinh mét s6 hinh hinh hoc bang cac cach khéac nhau (45.4) (Tuan
4)

- MT47: Nhan biét hom qua, hém nay, ngay mai. (47.1) (Tuan 2)

2.3. Cha dé

- MT24:

+ Mot s6 hién tugng thoi tiét thay d6i theo mua va thir tw cac mua. (24.1)

+ Sy thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat va cay. (24.2)

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

- MT57: Tré biét thuc hién dugc céc yéu cau trong hoat dong tap thé

- MT64: Tré biét doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao...

- MT70: Tré biét ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh nghi¢m ctia ban than.

- MT72: Tré biét nhan ra ki hiéu théng thwong: Nha vé sinh, noi nguy

hiém, 16i ra - vao, cam lira, bién bao giao thong...
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- MT73: Nhan dang cac chit cai trong bang tiéng Viét.

- MT74: Tré biét t6, & c&c nét chit, sao chép mot sb ki hiéu, chix cai, tén caa
minh.

2. Hinh thac thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT57: Nghe hiéu va 1am theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiép.

2.2 Gidr hoc

- MT64: Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

+ Tho “Gitta vong gi6 thom” (Tuan 1)

+ Tho “Lam anh” (Tuan 3)

- MT70: Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh tu (70.2)

+ Truyén “Cay tre tram dot” (Tuan 2)

+ Truyén “Son Tinh Thuy Tinh” (Tuan 4)

- MT72: Lam quen va&i mot s6 ki hiéu thong thuong trong cudc song (bién béo
giao thong: dudng cho nguoi di bo...): Nhan biét cac bién bao cam (72.2) (Tuan 1)

- MT73: Nhan dang céc chir cai

+ Tap t6 chir cai i, t, ¢ (Tuan 1)

+ Lam quen chit viét h, k (Tuan 2)

+ Nhiing tro choi v6i chit cai h, k (Tuan 3)

+ Tap t6 chir cai h, k (Tuan 4)

2.3. Ky nang

- MT74: Tré biét to, dd cac nét chit, sao chép mét sb ki hiéu, chix céi, tén cua
minh.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

- MT79: Tré biét vang 101, giup d& bd, me, ¢d gido nhiing viéc vura stc.

- MT81: Tré biét cd ging tu hoan thanh cong viéc dugc giao

- MT88: Treé biét thuc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat dd choi vao noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong cong, vang

loi dng ba, b me, anh chi, muén di choi phai xin phép.



2. Hinh thac thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT79: Chu dong va doc lap trong mot s6 hoat dong (Tuén 1,2)

- MT81: C6 ging hoan thanh cong viéc duoc giao (chia gidy v&, xép d6 choi,...)
(Tuan 3,4)

2.2 Gio hoc

- MT88: Nhan xét va to thai do véi hanh vi “ding” - “sai” (88.4) (Tuan 3)

2.3. Ky nang

- MT88: Mét s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (di bén phai Ié
duong) (88.2)

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

-MT101: Tré hat ding giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bg, cu chi ...

- MT102: Tré biét van dong nhip nhang pht hop vai sic thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh thtrc (v6 tay theo cac loai tiét tau, mua).

- MT103: Tré tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra Am thanh, van dong, hat theo
ban nhac, bai hat yéu thich.

- MT105: Tré phdi hop va lua chon cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san pham.

- MT106: Tré phédi hop cac ki ning vé& dé tao thanh burc tranh c6 mau sic hai
hoa va bd cuc.

- MT108: Tré biét phdi hop cac ki nang nin dé tao thanh san pham c6 b cuc
can doi

- MT109: Tré biét phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh birc tranh c6 mau
sdc hai hoa va b cuc can dbi.

-MT111: Tré biét n6i lén y tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich.

- MT103: Tré tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong, hat theo
ban nhac, bai hat yéu thich.

2. Hinh thac thuc hién



2.1. Sinh hoat

- MT111: Néi 1én ¥ tuéng tao hinh ctia minh. (Tuan 1,3)

- MT103: bit 101 theo giai di¢u mdt bai hat, ban nhac quen thudc (mdt cau
hodic mot doan). (103.2) (Tuan 2,4)

2.2 Gio hoc

- MT101: Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam cila bai hat.

+ Day hat: Vuon trudng mua thu. (Tuan 1)

+ Day hat: Cho t6i di lam mua véi. (Tuan 3)

- MT102: Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sac thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

+ MUa: Vuon trudng mua thu. (Tuén 2)

+ V3§ tiét thu phoi hop: Cho t6i di lam mua véi (Tuan 4)

- MT105: Tao hinh t6 ong, con ong (105.1) (Tuan 4)

- MT106: Phdi hop céc ki nang vé dé tao ra cac san pham c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/dudng nét va bd cuc

+ V& tranh vé thoi tiét. (Tuan 1)

- MT108: Tré biét phdi hop cac ki nang nin dé tao thanh san pham c6 b cuc
can d6i: Nan con cong (Tuan 3)

- MT109: Phéi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra cac san pham c6 mau sac,
kich thuéc, hinh ddng/duong nét va bd cuc: Gap 4o so mi. (Tuan 2)

2.3. Ky nang

-MT111: Tré biét noi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich./.



