UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Qudn 10, ngay 22 thang 01 nam 2025

KE HOACH
THU'C HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 02/2025
Niam hoc 2024 - 2025
Nhém tré 25 - 36 thang tudi (Nhém 1)

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT1: Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc.

- MT2: Tré gitt dugc thang béng co thé khi thyc hién van dong di.

- MT3: Tré gitt dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van dong chay.

- MT4: Tré biét thuc hién phdi hop van dong tay - mat

- MTS: Tré gitt dugc thiang béng trong van dong nhun, bat.

- MT10: Tré biét phdi hop dugc cir dong ban tay, ngédn tay trong cac hoat dong.
- MT11: Tré biét phdi hop tay - mét trong cac hoat dong.

- MT12: Tré thich nghi véi ché do an com, an dugc céc loai thuc phém khac nhau.
- MT13: Tré ngli mot gidc budi trua.

- MT14: Dbi vé sinh dung noi quy dinh.

- MT15: Tré tap luyén mot sd thoi quen tdt trong sinh hoat.

- MT16: Tré biét [am duoc mot s6 viéc voi sy gitp do cua ngudi 16n (lay nudc
uong, di v¢ sinh...)

- MT17: Tré biét chap nhan: Doi mii khi ra nang; Di gidy dép; Mic quan 4o am
khi troi lanh.

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT1: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tdp thé duc: Hit thg, tay,
lung/bung, chan. (TDS)

+ Ho hép: Tap hit vao, thé ra.

+ Tay: Dua sang ngang.

+ Bung: Cui ngudi vé phia trudc.

+ Chan: Co, dudi timg chan.

+ Bat: Bat tai chd.

- MT12: Lam quen v6i ché do an com va céac loai thirc an khac nhau.

- MT13: Luyén thoi quen ngu 1 gic trua.
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- MT14: bi v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- MT15:

+ Rura tay trudc khi an (15.2).

+ Lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an (15.3).

- MT16: Tap mot sb thao tac don gian trong rira tay, lau mat (16.5).
- MT17:

+ Di giay dép (17.2).

+ Mic quan 40 4m khi troi lanh (17.3).

2.2. Hoat dong hoc

- MT2: i trong duong hep co bé vt trén tay (2.4) (tuan 1).
- MT3: Chay theo huéng thang (3.1) (tudn 3).

- MT4: Tung - bat bong cung ¢6 (4.1) (tuan 2).

- MT5: Bit tai chd (5.1) (tuan 4).

- MT10:

+ K§ ning nhao dat nin (10.1) (tuan 1).

+ Tap cam but t6, v& (10.4) (tuan 2).

+ Lat mo trang sach (10.5) (tuan 3).

- MT11:

+ K¥ nang ludn day (11.2) (tudn 3).

+ Chodng, xép 6 - 8 khéi (11.4) (tuan 2).

+ Tap xau vong tay, chudi deo c¢d (11.5) (tip xau day) (tudn 4).
2.3. Ky nang

- MT13: Luyén thoi quen ngi mot gidc trua.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT20: Tré biét so nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét dac di€ém noi1 bat cua
doi tuong.

- MT21: Tré biét choi bat chudc mot s hanh dong quen thudc ctia nhitng ngudi
gan giii. Str dung dugc mot s6 dé dung, do choi quen thudc.

- MT22: Tré néi dugc tén ctia ban than va nhitng ngudi gan gili khi dugc hoi.

- MT24: Tré no6i duge tén va mot vai dic diém ndi bat cta cac dd vat, hoa qua,
con vat quen thudc.

- MT26: Tré chi/néi tén hodc 1dy hodc cat dung dd choi mau do/vang/xanh theo
yéu cau.
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- MT27: Tré nhan biét mot s6 hinh dang: Hinh tron, hinh vudng.

2. Hinh thirc thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT20:

+ Tim d6 vat vira méi cat gidu (20.1).

+ S, nan, nhin, ngui,... dd vat, hoa qua dé nhan biét dac diém nbi bat (20.3).
- MT21: D6 dung, do choi cta ban than va nhém 16p (21.2)

- MT22: Tén, mdt sb dic diém bén ngoai ctia ban than (22.1).

- MT24: Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach st dung dd dung quen thudc
(24.1).

2.2. Hoat dong hoc
- MT24:

+ Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach s dung d6 dung quen thudc (24.1)
(nhan biét chiéc khan) (tuan 3).

+ Tén va mot sd dic diém ndi bat cua con vat quen thugc (24.2) (nhan biét con cd)
(tuan 1, 2).

+ Tén va mot s6 dac diém noi bat ciia rau quen thudc (24.3) (nhan biét bap cai)
(tuan 4).

- MT26: Chi/ n6i tén mau xanh theo yéu ciu (26.4) (nhin biét mau xanh - mau
do) (tuan 3, 4).

- MT27: Chi/néi tén duge hinh tron (27.1) (tuan 1, 2).
2.3. Ky nang

- MT20: Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot sb dd vat, tiéng kéu ctia mot sd con
vat quen thudc (20.2).

III. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Muc tiéu
- MT31: Tré thuc hién dugc nhiém vu gém 2 - 3 hanh dong.

- MT33: Tr¢ hi€u ndi dung truyén ngan don gian: tra 101 dugc cac cau hdi ve tén
truyén, t€n va hanh dong cua cac nhan vat.

- MT35: Tré biét nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau do, bai hat va
truyén ngan.

- MT36: Tré biét doc duge bai tho, ca dao, déng dao v6i sy giup do cua cod gido
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- MT38: Tré str dung 161 ndi voi cac muc dich khac nhau.
- MT41: Tré biét ling nghe khi nguoi 16n doc sach.

2. Hinh thirc thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT35: Tré biét nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho vé, cau do, bai hat va
truy€n ngan.

- MT38: Chao hoi, tro chuyén (38.1).
- MT41: Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.
2.2. Hoat dong hoc

- MT33: Lang nghe va trd 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

+ Truyén: “Chdi gdu con ngoan” (tuan 2).

+ Truyén “Khi con biét vang 161" (tuan 3).

- MT36: Doc cac doan tho, bai tho ngén cocau 3, 4 tiéng.

+ Bai tho “Con c4 vang” (tuan 1).

+ Bai tho “Bip cai xanh” (tuan 4).

2.3. Ky nang

- MT31: Nghe va thyc hién yéu cau bang 10 néi (31.1).

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY
1. Muc tiéu

- MT43: Tré ndi duoc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).

- MT48: Tré biét biéu 1o su than thién véi mot s6 con vat quen thu(f)c/gén glii: bat
chudc tiéng kéu, goi.

- MT49: Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

- MT50: Tré biét thé hién mot sb hanh vi xa hoi don gian qua tro choi gia bo (trd
choi bé em, khuay bot cho em bé, nghe dién thoai...).

- MT52: Tré thyc hién mot s6 yéu cau ctia nguoi 16n.

- MT53: Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen
thudc.

- MT54: Tré thich t6 mau, v&, nan, xé&, Xép hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, vé
nguéch ngoac).

2. Hinh thirc thuc hién
2.1. Sinh hoat
- MT43: Nhén biét tén, tudi ciia minh, mot sb dic diém bén ngoai ban than (43.1).

- MT48: Quan tdm dén cac vat nudi.
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- MT49: Thuc hién mdt s6 hanh vi van hoa va giao tiép: Chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang a”.

- MT50: Tré tap 1am, thé hién, nhap vai dé tham gia choi trong cac hoat dong choi
o cac khu vuc choi.

- MT52: Xép hang chd dén luot (52.1).

- MT54 : Xem tranh (54.2).

2.2. Hoat dong hoc

- MTS53: Nghe hat, nghe nhac v61 cac giai diéu khac nhau. (53.1)

+ Nghe hat “Ca vang boi” (tudn 1).

+ Nghe hat “Chau yéu ba” (tuan 2).

+ Nghe hat “Chiéc khan tay” (tuan 3).

+ Nghe hat “Chti méo” (tuan 4).

- MT54: V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép hinh. (54.1)

+ V& mua (tuan 1).

+ V& thire an cho ga (tudn 2).

+ V& long con nhim (tuan 3).

+ V& hinh tron (tuan 4).

2.3. Ky nang

- MT52: Xép hang cho dén luot (52.1)./.



