UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Qudn 10, ngay 22 thang 01 nam 2025
KE HOACH
THU'C HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 02/2025
Nhém tré 25 - 36 thang tudi (Nhém 2)
Nim hoc 2024 - 2025

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT1: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc.

- MT2: Tré giit dugc thing bang co thé khi thyc hién van dong di.

- MT4: Tré biét thyc hién phoi hop van dong tay - mat.

- MT6: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé khi bo.

- MT9: Tré biét van dong co tay, ban tay, ngon tay thyc hién “mta khéo”

- MT10: Tré biét phdi hop duge cir dong ban tay, ngdn tay trong cac hoat dong.
- MT11: Tré biét phdi hop tay mit trong cac hoat dong.

- MT15: Tré tap luyén mot s6 thoi quen tbt trong sinh hoat.

- MT16: Tré biet lam dugc mdt s6 viéc voi sy giup dd cia nguoi 1on (lay nude
uong, di v¢ sinh...)

- MT17: Tré biét chap nhan: Doi mil khi ra nang; i gidy dép; Mic quan 40 4m
khi tro1 lanh.

2. Hinh thirc thye hién

2.1. Sinh hoat

- MT1: Tré thyc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc.
+ Ho hap: Tap hit vao, tho ra

+ Tay: Gio cao

+ Bung: Van nguoi sang hai bén

+ Chan: Ngdi xudng dung 1én

+ Bat: Bt tai chd

- MT10: K§ niang nhao dat nan (Tuan 1)

- MT11:

+ K§ niang xép chong 8 khdi gd (11.4) (Tuéan 1)

+ K¥ nang tap xau vong tay (11.5) (Tuan 4)

- MT16:

+ K¥ nang tap rira tay, lau mat (16.5) (Tuan 2; Tuan 4)



2.2. Hoat dong hoc

- MT2: Van dong “Pung co mot chan” (2.1) (Tuén 3)
- MT4: Van dong “Ném thi cat vao dich xa (1m) (4.2) (Tuan 1; Tuin 2)
- MT6: Van dong “Bo qua vét can (6.3) (Tuan 4)

- MTO:

+ K§ nang rot nuwéc udng (Tuan 2)

+ K§ niang xé vun gidy (Tuan 4)

- MT11: K§ ning cai - ¢oi cac 4o (11.3) (Tudn 1)

- MT17: K ning doi mii khi ra nang (17.1) (Tuan 3)
2.3. Ky nang

- MT16: K§ ning mac 40, mic quan (16.2) (Tuin 2)
II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT20: Tré biét s nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dac diém nodi bat
cua doi tuong.

- MT21: Tré biét choi bat chudc mot sd hanh dong quen thudc ctia nhitng ngudi
gan glii. St dung dugc mot s6 d6 dung, do choi quen thudc.

- MT25: Tré néi dugc tén, dic diém ndi bat va céng dung cua phuong tién giao
thong gan giii.

- MT28: Tré biét vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so véi ban than
tre.

- MT29: Tré biét s06 luong mdt - nhiéu.

2. Hinh thire thuc hién
2.1. Sinh hoat

- MT20: Nghe va nhan biét &m thanh ctia mot s6 phuong tién giao thong quen thudc.
(20.2)

2.2. Hoat dong hoc

- MT25:

Tén dic diém ndi bat va cong dung ciia phuong tién giao thong gan giii.
+ Nhan biét xe buyt (25.2) (Tuan 1)

Tén dic diém ndi bat va cong dung cua phuong tién giao thong gan giii.
+ Nhan biét may bay (25.5) (Tuan 4)

- MT28: Nhén biét phia trudc - phia sau so voi ban than tré. (Tudn 2)

- MT29: Nhan biét s6 lugng mot - nhiéu (Tudn 3)



2.3. Ky nang

- MT21: Choi bit chuéc mo sé hanh dong quen thudc cta nhimg ngudi gan giii.
(21.1)

III. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Muc tiéu

- MT33: Tré hi€u ndi dung truyén ngan don gian: tra 161 dugc cac cau hoéi veé tén
truyén, tén va hanh dong ctia cac nhan vat.

- MT35: Tré biét nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau dd bai hat va truyén
ngan.

- MT36: Tré biét doc duoc bai tho, ca dao, déng dao... véi sy gitp d& cua cd gido.

- MT37: Tré no1 duoc cau don, cauco 5 -7 tiéng, c6 cac tur thong dung chi su vat,
hoat dong, dac diém quen thudc.

- MT39: Tré ké lai chuyén doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi ¥.

- MT42: Tré biét xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat hanh dong gan gii
trong tranh.

2. Hinh thire thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT35: Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau d6 bai hat va truyén ngén.
- MT39: Tré ké lai chuyén doan truy¢n dugc nghe nhiéu 1an, c6 go1y.

2.2. Hoat dong hoc

- MT33: Lang nghe va tra 161 dugc cac cau hoéi vé tén truyén, té€n va hanh dong cua
cac nhan vat.

+ Truyén: “Vit con 16ng vang” (Tuan 1; Tudn 3)

+ Truyén: “Chu thé tinh khon” (Tuén 2)

- MT36: Poc cac doan tho, bai tho ngin ¢6 3, 4 tiéng
+ Bai tho “Tim 6” (Tuan 2; Tuan 3)

+ Bai tho: “Ong va buém” (Tuan 4)

- MT37: Bé tap chuc tét (Tuan 1)

2.3. Ky nang

- MT42: Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat hanh dong g?m glii trong
tranh.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi
1. Muc tiéu

- MT45: Tré biét biéu 16 sy thich giao tiép v6i ngudi khac bang cir chi, 161 noi.
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- MT50: Tre biét thé hién mot sb hanh vi x3 hoi don gairn qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khuay bot cho em bé, nghe dién thoai...)

- MTS53: Tré biét hat va van dong don gian theo mdt vai bai hat/ban nhac quen
thudc.

- MT54: Tré thich t6 mau, v&, nan xé, xép hinh, xem tranh (cdm but di mau, v&
nguéch ngoac)

2. Hinh thire thuc hién
2.1. Sinh hoat

- MT50: Tré tap lam thé hién, nhap vai dé thsm gia choi trong cac hoat dong
choi & cac khu vuc choi.

- MT54:

+ V& vo 6c sén (Tuan 1)

+ V& day diéu (Tuan 2)

+ Cham bong bong nudc (Tuan 3)

+ V& rong bién (Tuan 4)

2.2. Hoat dong hoc

- MTS3:

+ Day hét “Con chim hot trén canh cay” (Tuan 1)
+ Van dong theo nhac “Con chim hét trén canh cay” (Tuan 2)
+ Day hat “Em tép 14i 6 to (Tudn 3)

+ Van dong theo nhac “Em tap lai 6 t6 (Tuﬁn 4)

- MT54:

+ Dan chim bong bong (Tuan 1)

+ Nin vién bi (Tuan 2)

+ Dén banh xe 6 t6 (Tuén 3)

+ Trang tri khung anh ctia bé (Tuan 4)

2.3. Ky nang

- MT45: Giao tiép voi nhitng nguoi xung quanh./.



