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I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT 2: Tré giir duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong di.

- MT 3: Tré giit duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong chay.

- MT 5: Treé biét phdi hop tay - mat trong van dong chuyén va bt bong.

- MT 7: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong van dong bo, trudn, tréo.

- MT 12: Tré biét phéi hop duoc ctr dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mét trong
mot s6 hoat dong.

- MT 16: Thuc hién duoc mot s6 viée don gian véi su gitp d& cua nguoi 16n.

MT 21: Tré biét nhan ra va tranh mot s6 vat dung nguy hiém (ban 13, bép dang dun,
phich nudc néng...) khi duge nhic nho.

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 12: X¢, dan gidy. (12.4)

2.2. Gio hoc

- MT 2: Pi kiéng got lién tuc 3m (Tuan 4)

- MT 3: Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh (3.1) (Tuan 1) .

- MT 5: Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang (5.1) (Tuan 2).

- MT 7: Buéc 1én xudng buc cao (cao 30cm) (7.8) (Tuan 3).

- MT 21: Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong
an toan, nhitng vt dung nguy hiém dén tinh mang.

+ Céc k¥ nang don gian dé phong, chong dudi nude (Tuan 3).



2.3. Ky nang

- MT 21: Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhimmg noi khong
an toan, nhitng vt dung nguy hiém dén tinh mang.

+ Khong di theo ngudi la (Tuan 4).

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT 30: Tré biét phan loai cac d6i twong theo mot ddu hiéu ndi bat.

- MT 33: Tré thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong choi, tao hinh,
am nhac...

- MT 37: Tré biét gop va dém hai nhom dbi twong cuing loai c6 téng trong pham vi 4.

- MT 38: Tré biét tich mot nhom d6i tugng c6 sé luong trong pham Vi 4 thanh hai
nhom.

- MT 48: Tré c6 kha ning ké tén mot s6 18 hoi: Ngay 8/3... qua tro chuyén, tranh anh.

2. Hinh thikc thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 33: Thé hién mét sb diéu quan sat dugc.

2.2. G106 hoc

- MT 30: Phén loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1 ddu hiéu:

+ Bé so sanh sy khac nhau ciia hai loai qua: “Qua Mit - Qua Sau riéng” (Tuén 2).

+ Tim hiéu nhitng loai qua 1 hat (30.3) (Tuén 3).

- MT 37: Gop hai nhom ddi tuong va dém (sb 4) (Tuan 3).

- MT 38: Tré biét taich mot nhom déi trong co sd luong trong pham vi 4 thanh hai
nhém (Tuan 1).

2.3.Chu dé

- MT 48:

+ Ngay 1& “Bong hoa ting ba, me va cd giao™:

+ Tim hiéu vé ngay 8/3 (Tuan 1).



I11. PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Muc tiéu

- MT 50: Tré biét thuc hién duoc yéu cau don gian.

- MT 56: Tré biét ké lai duoc nhitng su viéc don gian da dién ra cua ban than

- MT 57: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, dong dao...

- MT 58: Tré biét ké lai truyén don gian di dugc nghe véi su giup d& ctia nguoi 16n.

- MT 63: Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh.

2. Hinh thire thwe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 56: Ké lai dugc nhiing su viéc don gian da dién ra cia ban than nhu: thim 6ng
ba, di choi, xem phim,...(56.1)

2.2. Gio hoc

- MT 50:

+ Hoa mao ga (50.4) (Tuan 1).

- MT 58: K& lai mot vai tinh tiét cta truyén da duoc nghe. (58.2)

+ Hoa cuc trang (50.4) (Tuan 2).

- MT 57:

+ Tho: Dan hoa ting me (57.1) (Tuén 1).

+ Tho: Pi cau di quan (57.1) (Tuén 2).

+ Tho: Gi6 tir tay me (57.1) (Tuan 3).

+ Tho: Méo con di hoc (57.1) (Tuan 4).

2.3. Ky ndng

- MT 63: Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat trong tranh.

IV. TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

- MT 67: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.

- MT 68: Cb ging thuc hién cong viéc don gian duoc giao

- MT 73: Tré biét thyc hién dugc mot sé quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi

xép ct dd choi, khong tranh gianh d6 choi, vang 10i b me.
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- MT 77: Tré thich quan sat canh vat thién nhién va cham soc cay.

2. Hinh thirc thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 67: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.

2.2. Gio hoc

- MT 73:

+ Khong choi & noi nguy hiém (Tuan 2).

+ Day tré cach phong chdng dudi nude (Tuan 3).

+ Khong mo cira cho nguoi la (Tuan 4).

- MT 77: Cham s6c va bao vé cay (76.1) (Tuan 4).

2.3. Ky nang

-MT 73:

+ K¥ ning: Dong mo ctra ti (Tuan 1).

+ K¥ nang: doi mi1 bao hiém(Tuan 2).

V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

- MT 81: Tré biét cht y nghe, thich dugc hat theo, vo tay, nhun nhay, l4c lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi; thich nghe ké cau chuyén.

- MT 83: Tr¢é hat tu nhién, hat dugc theo giai di€u bai hat quen thudc.

- MT 84: (v tay theo phach, nhip, vdn dong minh hoa).

- MT 85: Tré sir dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san phém theo su goi y.

- MT 90: Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh.

- MT 92: Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich.

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 81: Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca).

- MT 90: Tré biét nhan xét cac san phdm tao hinh.

2.2. Gio hoc

- MT 83: Hat diing giai di€u, 101 ca bai hat.
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+ Miia cho me xem (Tuén 1).

+ Ning sém (Tuan 3).

- MT 84

+ Ma cho me xem (Tuén 2).

+ Ning som (Tudn 4).

- MT 85: Str dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra céc san phém.
+ Trang tri tGi Cavas ting me (Tuan 1).

- MT 92: Tao ra san pham theo y thich

+ Trang tri khdn mui soa (Tuan 2).

+ Nan vo 6¢ sén (Tuén 3).

+ Dan nha cao tang (Tuan 4).

2.3. Chu d¢

- MT 81: Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca) vé ngay 8/3
+ Mua cho me¢ xem.

+ Ning s6m./.



