UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc lap - Tw do - Hanh phc

Qudn 10, ngay 24 thang 3 nam 2025

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 4/2025
Lép miu gido 5 - 6 tudi
Nim hoc 2024 - 2025

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT1: Tré thuc hién diung, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau va két thiic dong tac dung nhip.

- MT3: Tré biét kiém soat dugc van dong di/chay thay doi huéng van dong
theo hiéu 1énh (d6i hudng it nhat 3 1an)

- MT6: Tré phéi hop tay - mét trong van dong bo, truon, treo.

- MT4: Tré biét phdi hop tay - mat trong van dong vdi bong

- MT10: Tré biét phdi hop dugc cir dong ban tay, ngodn tay, phdi hop tay -
mét trong mot s6 hoat dong.

- MT20: Tré biét nhén ra nhirng noi nhu: hd, ao, bé chtra nudc, giéng, bui ram
... 1a nguy hiém va néi duoc mdi nguy hiém khi dén gan.

- MT21: Tré nhan biét dugc nguy co khong an toan khi an ubng va phong tranh.

2. Hinh thic thuc hién

2.1 Sinh hoat

- MT1: (Thé duyc sang)

+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao

+ Lung, bung, luon: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Chan: Pua chan ra cac phia

+ Bat: Bat lién tuc phia trudc, phia sau.
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- MT21: Biét: an thirc dn c6 mui 6i, an 14, qua la d& bi ngo doc, udng ruou, bia, ca
phé, hat thude 14 khdng tét cho strc khoe (21.3).

2.2. Gio hoc

- MT3: Chay 18m trong khoang 10 gidy. (3.2) (Tuan 1)

- MT4: Chuyén, bat bong qua chan (4.6) (Tuan 2)

- MTG6:

+ Tréo 1én, xudng 7 giong thang (6.5) (Tuan 3)

+ Nhay 10 ¢o 5m (7.6) (Tuan 4)

- MT10: Cit dugc theo dudng vién ciia hinh v&. (10.7) (Tuan 1)

- MT10: Cai, coi ctc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, bude day, cai quai
dép (10.9) (Tuan 4)

- MT20: Nhan biét va phong tranh nhiing noi khéng an toan, giy nguy hiém
dén tinh mang. (Tuan 3)

2.3. Ky niang

- MT10: Cit dugc theo dudng vién cta hinh v&. (10.7)

I1. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT26: Tré biét 1am thir thi nghiém va str dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan.

- MT24: Tré to mo tim toi, kham pha céc su vat, hién tuong xung quanh nhu
dat cau hoi vé su vat, hién tuong: “Tai sao c6 mua?”...

- MT29: Tré biét nhan xét dugc moi quan h¢ don gidn cua sy vat, hién tuong.

- MT38: Tré nhan biét cac s tir 5-10 va sir dung cac s6 d6 dé chi sb luong, $6
thir tu.

- MT46: Tré biét sir dung 1oi néi va hanh dong dé chi vi tri ctia d6 vat so véi
vat 1am chuén

- MT47: Goi tén dung cac tha trong tuan, cAc mua trong nam.

- MT54: Tré néi dic diém va sy khac nhau ctia mot sb nghé.

- MT55: Tré ké tén mot sb 1& hoi va ndi vé hoat dong ndi bat cua nhing dip 1

hoi.



2.1. Sinh hoat

- MT26: Tré biét 1am thir thi nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan (Tuén 1,2)

- MT24:

+ Mot s6 dic diém, tinh chat ctia nudc (24.5) (Tuan 3)

+ fch loi ctia nude ddi véi doi séng con ngudi, con vat va cdy (24.6) (Tuan 4)

- MT55: Tré ké tén mot s6 18 hoi va néi vé hoat dong ndi bat cua nhing dip 18
héi. (Tuan 1)

2.2. Gio hoc

- MT24: Cac nguén nudc trong moi trudng song (24.4) (Tuan 3)

- MT29: Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn nudc.
(29.3) (Tuan 4)

- MT46:

+ Xac dinh vi tri cia d0 vat (phia trén - phia dudi) so v&i mot vat nao d6 1am
chuan. (46.3) (Tuan 1)

+ Xac dinh vi tri ctia dd vét (phia phai - phia trai) so véi mot vat nao d6 1am
chuan. (46.3) (Tuan 3)

- MT47: Goi tén cac th trong tudn. (47.2) (Tuan 2)

- MT38: Tré nhan biét cac s tir 5-10 va sir dung cac s6 d6 dé chi sb luong, $6
thr ty (Tuan 4).

- MT54: Tim hiéu nghé nghiép: linh ctru hoa (Tuan 2)

- MT55: Tré ké tén mot s6 18 hoi va néi vé hoat dong noi bat cua nhimng dip 18
hoi: Tim hidu vé ngay Gid Quéc té Hung Vuong (Tuan 1)

2.3. Chi dé

L& gid Qudc to Hung Vuong

- MT55: Tré ké tén mot sb 1& hoi va ndi vé hoat dong ndi bat cua nhirng dip 18
hoi: Tim hiéu vé ngay Gid Qudc to Hung Vuong (Tuan 1)

I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu

- MT59: Tré biét lang nghe va nhan xét ¥ kién cua ngudoi dbi thoai
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- MT61: Tré biét st dung cac tur chi su vat, hoat dong, dac diém ... phu hop
v6i ngit canh: St dung céc tir biéu cam, hinh tuong.

- MT64: Tré biét doc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao...

- MT66: Tré dong dugc vai ciia nhan vat trong truyén.

- MT70: Tré biét ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém cta ban than

- MT71: Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xubng dudi, tir dau
sach dén cubi sach.

- MT73: Nhan dang céc chir cai trong bang tiéng Viét

2. Hinh thac thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT59:

+ Biét lang nghe va nhan xét y kién ctia nguoi doi thoai (59.1) (Tuan 1)

- MT61: Biét st dung cac tu biéu cam, hinh tuong. (Tuén 2)

- MT71: Biét cach “doc sach” tir trai sang phai, tir trén xubng dudi, tir dau
sach dén cudi sach. (Tuan 3,4)

2.2 Gio hoc

- MT64: Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

+ Tho “Chiéc cAu méi” (Tuan 2)

- MT66: Pong kich “Son Tinh - Thuy Tinh” (Tuan 4)

- MT70: Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh tu (70.2)

+ Truyén: Truyén thuyét “Lac Long Quéin va Au Co” (Tuéan 1)

+ Truyén "Con coc 1a cau 6ng troi" (Tuan 3)

- MT73: Nhan dang cac chir cai

+ Nhiing tro choi v6i chit cai g- y (Tuan 1)

+ Tap t6 chit cai g - y (Tudn 2)

+ Nhan biét chit cai v - r (Tuin 3)

+ Nhimg trd choi v6i chit céi v - r (Tuan 4)

2.3. Cha dé
L& gid Québc to Hung Vuong
- MT70: Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh tu (70.2)
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+ Truyén truyén thuyét “Lac Long Quan va Au Co” (Tuan 1)

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu

- MT83: Tré biét biéu 16 cam xuc vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién, XAu
ho.

- MT87: Biét mét vai canh dep, di tich, lich str, 1& hoi va mot vai nét vin hoa
truyén thong (trang phuc, mén an ...) caa qué huong, dat nudc.

2. Hinh thic thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT83: Mdi quan hé giira hanh vi ctia tré va cam xuc ctia nguoi khéac (83.2)
(Tuan 3,4)

- MT87: Quan Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 1€ hoi cta qué huong,
dat nude (Gid Qudc té Hung Vuong) (Tuan 1)

2.2 Gio hoc

- MT83:

+ Mdi quan hé gitta hanh vi cua tré va cam xUc cia ngudi khac (83.2) (Tuan
3)

+ Bay t6 tinh cadnh phu hop véi trang thai cdm xuc ctia nguoi khac trong cac
tinh hudng giao tiép khac nhau (83.1) (Tinh hubng cam on, chia sé, xin 15i) (Tuan
4)

- MT87: Quan Quan tdm dén di tich lich sir, canh dep, 18 hoi ciia qué huong,
dat nuée (Gid Qudc té Hung Vuong) (Tuan 1)

2.3. Cha dé

L& gid Qubc t6 Hung Vuong

- MT87: Quan Quan tim dén di tich lich st, canh dep, 18 hdi ctua qué huong,
dat nuée (Gid Quéc té Hung Vuong)

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu

- MT100: Tré thich thu, ngdm nhin va st dung cac tir goi cam noi 1én cam

xuc cua minh (v€é mau sac, hinh dang, bo cuc...) cua cac tac pham tao hinh.



6

- MT101: Tré hat dung giai diéu, 101 ca, hat dién cam phu hop véi sic thai,
tinh cdm cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bg, cu chi ...

- MT102: Tré biét van dong nhip nhang phi hop véi sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac véi cac hinh thirc (vo tay theo cac loai tiét tAu, mua)

- MT106: Tré phéi hop cac ki nang v& dé tao thanh buic tranh c6 mau sic hai
hoa va bd cuc.

- MT105: Tré phdi hop va lua chon céc nguy@n vat liéu tao hinh, vt liéu
thién nhién dé tao ra san pham.

- MT108: Tré biét phdi hop cac ki nang nin dé tao thanh san pham c6 bd cuc
can doi

2. Hinh thic thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT100: Tré thich tht, ngdm nhin va st dung cac tir goi cam noi 1én cam
xuc ctia minh (vé mau sic, hinh dang, bo cuc...) clia cac tic pham tao hinh

2.2 Gio hoc

- MT101: Hat diing giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam ciia bai hat.

+ Day hat: Nhimng khtic nhac hong (Tuan 2)

+ Day hat: Ca tuan déu ngoan (Tuan 4)

- MT102: Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va thé hién séc thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

+ MUa: Noi tréng 1én céc ban oi (Tuan 1)

+ MUa: Nhitng khuc nhac hong (Tuan 3)

- MT105: Tré phdi hop va lua chon céc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham: Lam mii Lac Hong (Tuan 1)

- MT106: Phéi hop cac ki ning vé dé tao ra cac san pham c6 mau sac, kich
thude, hinh dang/dudng nét va bd cuc

+ V& cong viéc chu linh ctru hoa. (Tuan 2)

+ V& tranh bao vé moi trudng (Tuan 4)

- MT108: Phdi hop cac ki ning nin dé tao ra cac san pham c6 mau sic, kich

thudc, hinh dang/duong nét va bd cuc: Nin banh mi (Tuﬁn 3)



2.3.Chu dé

L& gid Qudc to Hung Vuong

- MT102: Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

+ MUa: Noi tréng 1én céc ban oi (Tuan 1)

- MT105: Tré phdi hop va lua chon céc nguyén vat liéu tao hinh, vat ligu

thién nhién dé tao ra san pham: Lam mii Lac Hong (Tuan 1)./.



