UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc 1ap - Tw do - Hanh phac

Qudn 10, ngay 24 thang 3 nam 2025

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 4/2025
Nim hoc 2024 - 2025
Nhom tré 25 - 36 thang tudi (Nhom 1)

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Muc tiéu

- MT1: Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc.

- MT2: Tré giir dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van dong di.

- MT4: Tré biét thuc hién phéi hop van dong tay - mat.

- MT8: Tré thé hién sitc manh co bap trong van dong ném, da bong

- MT10: Tré biét phdi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay trong cac hoat dong.
- MT11: Tré biét phdi hop tay - mét trong cac hoat dong.

- MT15: Treé tap luyén mot sb théi quen tét trong sinh hoat.

- MT16: Tré biét 1am duoc mot s6 viéc voi sy giup dd cta ngudi 16n (lay nuéce
uong, di v¢ sinh...)

- MT17: Tré biét chap nhan: Doi mii khi ra ning; Di giay dép; Mic quan 40 4m
khi troi lanh.

2. Hinh thirc thuc hién
2.1. Sinh hoat

- MT1: Tré thyc hi¢n dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: Hit ths, tay,
lung/bung, chan. (TDS)

+ Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

+ Tay: Dua sang ngang.

+ Bung: Cii ngudi vé phia trude.

+ Chan: Co, dudi timg chan.

+ Bat: Bat tai chd.

-MT10

+ V& t6 chim (10.2) (tuan 1).

+ Nhon nhat d6 vat (10.3) (tuan 2).
+ Tap cam but to, vé& (10.4) (tuan 3).
+ Lat m¢ trang sach (10.5) (tuan 4).
-MT11



+ Cai - cai clc (11.3) (tuan 1).

+ Tap xau vong tay, chudi deo c6 (11.5) (tuan 2).

- MT15: An chin, uéng chin (15.1) (tuan 3).

- MT17: Doi mil khi ra nang (17.1) (tuan 4).

2.2. Hoat dong hoc

-MT2

+ Ping co 1 chan (2.1) (tuan 1).

+ Pi thay ddi téc 6 nhanh - cham theo cd (2.2) (tuan 2).

- MT4: Tung - bat bong ciing ¢6 (khoang cach 1m) (4.1) (tuan 4).

- MT8: Ném bong vé phia truéc bang 1 tay (t6i thiéu 1,5m) (tuan 3).
- MT15: Vit rac ding noi quy dinh (15.4) (tuan 1, 2).

- MT16: Tap mét s thao tac don gian trong rira tay, lau mat (16.5).
+ Bé tap rua tay (tuan 2).

+ Bé tap lau mat (tuan 3, 4).

- MT17

+ Pi giay dép (17.2) (tuan 3, 4).

2.3. Ky ning

- MT16: Chuan bi chd nga (16.3) (tuan 1, 2, 3, 4).

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu

- MT21: Tré biét choi bat chudc mot sé hanh dong quen thudc ciia nhirng ngudi
gan giii. St dung dugc mot s6 do dung, d6 choi quen thudc.

- MT22: Tré néi dugc tén cua ban than va nhitng nguoi gan giii khi dugc hoi.

- MT24: Tré ndi duoc tén va mot vai dic diém noi bat caa cac do vat, hoa qua,
con vat quen thugc.

- MT25: Tré néi duoc tén, dic diém ndi bat va cdng dung cua phuong tién giao
thong gan giii.

- MT26: Tré chi/ndi tén hoac lay hoic cit dung do choi mau do/vang/ xanh theo
yéu cau.

- MT27: Tré nhan biét mot s6 hinh dang: Hinh tron, hinh vudng.

- MT28: Tré biét vi tri trong khdng gian trén - dudi, trudc - sau) so véi ban than
tré.

2. Hinh thikc thyc hién
2.1. Sinh hoat
- MT22: Tén cua c6 gido, cac ban, nhém/16p khi dugc hoi (22.3) (tuan 1).



2.2. Hoat dong hoc

- MT21: D6 dung, d6 choi cta ban than va nhém 16p (21.2) (lay va cat ba 10)
(tuan 2).

MT25:

+ Tén, ddc diém ndi bat va cdng dung cia phuong tién giao thdng gan gii (25.3)
(nhan biét chiec thuyen) (tuan 1, 2).

+ Tén, dédc diém noi bat va cong dung cua phuong tién giao thong gan giii (may
bay) (nhan biét may bay) (tuan 3, 4).

- MT26: (tuan 4)

+ Chi/néi tén d6 choi mau vang theo yéu cau (26.2)

+ L4y hoic cit dang dd choi mau vang theo yéu cau (26.5).
- MT27: Chi/néi tén dugc hinh vudng (27.2) (tuan 1).

- MT28: Xac dinh vi tri trong khong gian (trudc - sau) so vai ban than tré (28.2)
(tuan 2).

2.3. Ky ning

- MT24: Tén, ddc diém noi bat, cong dung va céch sir dung do choi quen thudc
(24.2) (tudn 1, 2, 3, 4).

I11. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Muc tiéu
 -MT32: Tré biét tra loi céc cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, «... lam gi?”, “.....
thé nao?” (vi du: con ga gay thé nao?”, ...)

- MT33: Tré hiéu ndi dung truyén ngan don gian: tra 161 dugc cac cau hoéi ve tén
truyén, t€n va hanh dong cua cac nhan vat.

- MT34: Tré phéat am r6 tiéng.

- MT35: Tré biét nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat va
truyén ngan.

- MT36: Tré biét doc duoc bai tho, ca dao, d6ng dao voéi sy gitp d& cua cd giéo
- MT39: Tré ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- MT40: Tré néi to, di nghe, 1€ phép.

2. Hinh thikc thyc hién

2.1. Sinh hoat

- MT34: Tré phéat am rd tiéng (tuan 1).

- MT35: Tré biét nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho v, cau db, bai hat va
truyén ngan (tuan 2).
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- MT39: Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goi y (tuan 3).
- MT40: Noi to rd rang, du nghe (40.1) (tuan 4).
2.2. Hoat dong hoc

- MT33: Lang nghe va tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

+ Truyén: “Hoa mao ga” (tuan 2).
+ Truyén “Qua thi” (tuan 4).
- MT36: Poc cac doan tho, bai tho ngén cocau 3, 4 tiéng.
+ Bai tho “Chi ga con” (tuan 1).
+ Bai tho “Ga gay” (tuan 3).
2.3. Ky ning
- MT32: Tre biét tra 1o c4c cAu hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, ... lam gi?”, “.....
thé nao?” (vi du: con ga gay thé nao?”, ...) (tuan 1, 2, 3, 4).
IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY
1. Muc tiéu
- MT44: Tré biét thé hién diéu minh thich va khdng thich.
- MT45: Tré biét biéu 16 sy thich giao tiép véi ngudi khac bang ct chi, 161 noi.
- MT46: Tré nhan biét duoc trang thai cam xuc vui, budn, so héi.
- MT49: Treé biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.
- MT52: Tré thuc hién mot sd yéu cau ciia ngudi 16n.

- MT53: Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen
thudc.

- MT54: Tré thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, vé
nguéch ngoac).

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT44: Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu thich ciia minh (tuan 1).
- MT45: Thyc hién yéu cau don gian cua gido vién (45.1) (tuan 2).

- MT46: Nhan biét dugc mot s trang théi cam xdc: Vui, buon, so hai, tic gian
(tuan 3).

- MT54 : Xem tranh (54.2) (tuan 4).
2.2. Hoat dong hoc

- MT49: Thuc hién mot sé hanh vi vin héa va giao tiép: Chao tam biét, cam on,
noi tur “da”, “vang a” (tuan 3,4).

- MT53:
+ Nghe hat, nghe nhac védi cac giai diéu khac nhau (53.1).
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Nghe hat “Mta cho me xem” (tuan 2).
+ Hat va tap van dong theo nhac (53.3).
Day hat “Béng tron” (tuan 1).
Day hat “Pi mot hai” (tuan 3).
Van dong theo nhac “Di mot hai” (tu?m 4).
- MT54: V& cac dudng nét khac nhau, di mau, nin, xé, vo, xép hinh. (54.1)
+ V& rang luge (tuan 1).
+ V& d6m trén cdy nam (tuan 2).
+ Nian qua cam (tuan 3).
+ V& thac nudc (tuan 4).
2.3. Ky ning
- MT52: Bé d6 choi vao noi quy dinh (52.2) (tuan 3, 4)./.



