UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PHUONG 6 Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Quan 10, ngay 25 thang 4 nam 2025

KE HOACH
THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC THANG 5/2025
Nim hoc 2024 - 2025
Lép mau gido 4 - 5 tudi

I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Muc tiéu thang 5

- MT 1: Thuyc hién dtng, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu Iénh.

- MT 3: Tré biét kiém soat duoc van dong di/chay thay doi huéng van dong
dung tin hiéu vat chuan (4 - 5 vat chuan dat dich dac)

- MT 7: Tré giir duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong bat, nhay

- MT 8: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop
- MT 9: Tré thuc hién dugc cac van dong:

+ Cuon - xoay tron co tay

+ Gap, mo cac ngon tay

- MT 10: Tré¢ biét phoi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay, phoi hop tay - mit
trong mot so6 hoat dong

- MT 18: C6 mét s hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi duoc nhic nho
- MT 22: Tré nhan ra mot s6 trudng hop nguy hiém va goi ngudi gitp da:

2. Hinh thirc thuc hién

2.1. Sinh hoat

- MT 1: Cac dong tac phét trién co hé hap:

+ Ho hap: Hit vao, tho ra

+ Tay 5: Danh xoay tron hai vai.

+ Lung 5: Ngdi, quay nguoi sang bén

+ Chan 4: Ngoi nang cao chan dudi thang.

+ Bat: Bat sang bén trai, bén phai.

- MT3: Vén dong “Chay lién tuc theo huéng thang 15m trong 10 gidy” (3.5)
- MT 18: Biét n6i véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoic sot (18.5)

2.2. Hoat dong hoc
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- MT7: Véan dong “Bat xa 35 - 40cm” (7.3) (Tuan 1)

- MT8: Van dong “Chay lién tuc theo huong thang 15m trong 10 giay”
va “Ném trung dich ngang (xa 2m)”. (Tuan 2)

Van dong “Bo trong duong dich déc (3 - 4 diém dich dac, canh nhau 2m)
khong chéch ra ngoai” va “Ném trung dich ngang (xa 2m)”. (Tuan 3)

- MT 22: Khong di theo va nhan qua nguoi la (22.2) (Tuan 1)
2.3. Ky nang

- MT 9: Thét no (9.3)

- MT 10: Budc day giay (10.9)

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Muc tiéu thang 5

- MT 25: Tré biét lam thir thi nghiém va sir dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan

- MT 33: Bém trén ddi twong trong pham vi 10

- MT 34: Treé biét so sanh s6 luong hai nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va no6i dugc bang nhau, nhi€u hon, it hon.

- MT 39: Tré nhan ra qui tic sap xép cua it nhat ba ddi trong va sao chép lai

- MT 40: Tré str dung duoc dung cu do do dai, dung tich ctia 2 doi tuong, noi
két qua do va so sanh

- MT 51: Tré c6 kha ning ké tén va dic diém ciua mot s6 ngay 18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu...

- MT 52: Tré biét ké tén va néu mot vai dic diém cua canh dep, di tich lich st &
dia phuong.

2. Hinh thirc thywe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 33: Tré biét dém theo kha ning (33.2)

2.2. Hoat dong hoc

- MT 25: Hoat dong kham pha khoa hoc: Su di mau cua bap cai tim (Tuan 1)

- MT 34: So séanh s lugng cua hai nhom dbi tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi dugc bang nhau, nhiéu hon, it hon. (Tuan 1)

- MT 39: Bé tu xép theo quy tic nao d6 va noi ra quy tic d6 (39.3) (Tuin 2)
- MT 40: Po dung tich bang mot don vi do (40.2) (Tuén 3)

- MT 52: Pic diém noi bat cua mot sd di tich lich st, danh lam, théng canh,
ngay 1€ hdi, sy kién van hoa ctuia qué huong, dat nudc:
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+ Bé tim hiéu Tha 6 Ha Noi. (Tuén 3)

2.3. Chi dé

- Bé mung sinh nhat Bac H6 19/5 (Tuan 2)

+ MT 51: Tré c6 kha ning ké tén va dac diém ctia mot s6 ngay 18 hoi: L& hoi
“Bé murng sinh nhat Bac HO 19/5”

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Muc tiéu thang 5

- MT 55: Tré biét nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi hop voi do tudi

- MT 60: Tré biét doc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

- MT 61: Tré biét ké chuyén c6 md dau, két thiic

- MT 62: Tré c6 kha nang bat chudc giong néi ciia nhan vat trong truyén

- MT 66: Tré biét mo ta hanh dong cua cac nhan vat trong tranh

- MT 69: Sir dung ki hiéu dé “viét™: tén, lam vé tau, thiép chiic mimg ...

2. Hinh thirc thwe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 62: Tré c6 kha nang bat chudc giong néi ctia nhan vat trong truyén

- MT 66: Tré biét mé ta hanh dong cua cac nhan vat trong tranh

- MT 69: Nhan dang mot sb chir céi (69.1)

2.2. Gio hoc

- MT 55: Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi (55.2)

+ Ké chuyén: Cu cai trang (Tuan 1)

+ Ké chuyén: Qua téo cua Bac Ho (Tuan 3)

- MT 60: Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

+ Tho: Bac H6 cua em (Tuan 2)

2.3. Ky nang

- MT 61: Tré biét ké chuyén c6 ma dau, két thiic

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Muc tiéu thang 5

- MT 71: Tré ¢6 kha ning néi dugc diéu bé thich, khdng thich, nhiing viéc bé
co thé lam duoc.

- MT 76: Bé nhan ra anh Bac Ho, lang Bac HJ.

- MT 77: Tré biét thé hién tinh cam ddi voi Bac HO qua hat, doc tho, cing ¢6 ké
chuyén vé Bac Ho.
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- MT 78: Biét mot vai canh dep, I8 hoi cia qué huong, dat nudc

- MT 79: Tré thyc hién duoc mot s6 quy dinh ¢ I6p va gia dinh: Sau khi choi
cat do choi vao noi quy dinh, gio nga khéng lam o6n, vang loi 6ng ba, bo me.

2. Hinh thire thuc hién
2.1. Sinh hoat
- MT 71: Nhiing viéc bé cd thé 1am (71.3)

- MT 77: Tré biét thé hién tinh cam ddi voi Bac Ho qua hat, doc tho, cing 6 ké
chuyén vé Bac Ho

- MT 78: Quan tAm dén di tich lich str, canh dep, 18 hoi ciia qué huong, dat nudc
2.2. Hoat dong hoc

- MT 76: Bé kinh yéu Bac Ho6 (Tuan 2)

2.3. Ky nang

- MT 79: Phan biét nhitng hanh vi “tot” - “x4u” (79.3): Khong choc pha thu
V.PHAT TRIEN THAM MY

1. Muc tiéu thang 5

- MT 89: Tré biét chu ¥ nghe, thich thu (hat, vo tay, nhun nhay, lac lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca dao tuc ngir)

- MT 91: Tré c6 kha ning hat dung giai diéu, 15i ca, hat rd 10i va thé hién sac
thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo.

- MT 92: Tré biét van dong nhip nhang theo nhip diéu bai hat, ban nhac vai cac
hinh thtrc (vo tay theo nhip, ti€t tau, muaa).

- MT 94: Tré c6 kha nang vé& phdi hop cac nét thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh burc tranh ¢6 mau sac va bo cuc.

- MT 95: Tré biét xé, cat theo dudng thang, duong cong,... va dan thanh san
pham c6 mau sac va bo cuc.

- MT 96: Tré biét lam 13m, dd bet, bé loe, vudt nhon, ubn cong d4t nan dé nan
thanh san pham c6 nhi€u chi tiét.

- MT 98: Tré biét nhan xét cac san phém tao hinh vé mau sic, duong nét, hinh
dang.

- MT 101: Tré biét ndi 1én ¥ twong va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich.
- MT 102: Tré dat tén cho san phém tao hinh

2. Hinh thirc thwe hién

2.1. Sinh hoat

- MT 89: Nghe va nhéan ra cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca)
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- MT 98: Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh ddng/dudng nét

- MT 101: Noi Ién y tudong tao hinh cia minh

- MT 102: Pit tén cho san pham ciia minh

2.2. Hoat dong hoc

- MT 91: Hat dung giai diéu, 15i ca va thé hién sic thai, tinh cam cua bai hat.
+ Day hat “Nhé on Bac” (Tuan 1)

- MT 92: Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cuaa cic bai hat, ban
nhac (92.1)

+ Van dong theo nhac “Nhé on Bac” (Tuan 2)
+ Van dong theo nhac “Em yéu thu d6” (Tuan 3)

- MT 94: Sir dung cac ki ning vé& dé tao ra cac san pham c6 mau sac, kich thudéc,
hinh dang/duong nét

+ V& Thao Cam Vién (Tuan 1)
+ V& Lang Bac Ho (Tuan 2)

- MT 95: Sir dung céc ki ning cit, xé dan dé tao ra cac san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/duong nét.

+ Xé dan canh thién nhién (Tuan 3)
2.3. Chu dé
Bé murng sinh nhat Bac Hb 19/5 (Tuan 3)./.



