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Thứ ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 

24/02/2025 

Soup cà rốt Nấm rơm 

+ Sữa Grow Plus 

+ Chai sữa chua 

+ Bánh Plan (SDD) 

Cà ri thịt heo 

 

Bồ ngót thịt 

bằm 

Saboche Cháo hạt sen+  

Sữa Physocare 

Thứ ba 

25/02/2025 

 Bún cá 

 + Sữa Grow Plus 

 + Phomat (SDD) 

 

Gà nấu đậu ti bo 

 

Soup la ghim 

nấu giò sống 

 

Thanh long Nước ép táo 

+ Bánh canh tôm 

+ Sữa Physocare 

Thứ tư 

26/02/2025 

Mì Tôm thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ chai sữa chua 

+ Phomat (SDD) 

Cá diêu hồng sốt chanh 

dây 

TCBP: Đậu bắp luộc  

Mồng tơi nấu 

nấm rơm thịt 

bằm 

chuối cau 

 Hoành thánh 

+ Sữa Physocare 

 

Thứ năm 

27/02/2025 

Bún bò huế 

+ Sữa Grow Plus 

+ Phomat (SDD) 
 Tôm thịt rim cà chua 

TCBP: đậu que luộc 

 

Ngót cá  

Dưa hấu 

Cháo khoai môn 

+ Nước ép thơm 

+ Sữa Physocare 

Thứ sáu 

28/02/2025 

Nui cua thịt 

+ Sữa Grow Plus 

+ Yaourt 

+ Phomat (SDD) 

Mực thịt xào hành cần 

Cải ngọt luộc –TCBP  

 

 

Bí đao nấu giò 

sống 

Lê đường (MG) 

Chuối (NT) 
+ Bánh mì xúc 

xích 

+ Sữa Physocare 

 



 


